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 څېړنیزو مقالو لیکلارښود -علمي د ېک مجلو علمي په پوهنتون کابل د

 ولوادی دد مقالې د لیکنې او تدوین پر مهال د لاندې ټکیو د پامنیوي هیله کېږي.  څخه له درنو استادانو او ښاغليو څېړونکيو

 لارښود سره سمې نه وي، د خپرېدا وړ نه دي.  ېلاند ې راستول شوې مقالې چې لهچ ده ړو

 علمي مقاله باید د لیکوال تازه اثر وي او بل ځای خپره شوې نه وي. [.1]

 علمي مقاله باید له هر ډول ادبي غلا او انتحال څخه پاکه وي. [.۲]

 نو پاک وي.د علمي مقالې د لیکنې سبک باید چې معیاری او له هر ډول املايي او انشايي تېروت [.3]

 په مقاله کې پکار ده چې له معتبرو علمي سرچینو ګټنه وشي. [.۴]

ــیه، د  -علمي [.5] ــتنې، دڅېړنې فر  ــبلې بیان، د څېړنې پوښ ــټي مفاهیم، سریزه، د مس څېړنیرې مقالې باید لنډیز، بنس

 ولري.څېړنې مخینه، څېړندود، ډيټا، د ډيټا تحلیل، څېړنموندنې، مناقشه، پایله او سرچینې 

کلمو تر منځ  وي. که تر دې زیات شي ممکن له معیار  150او  100د علمي مقالې پښتو، دري او انګلیسي لنډيز د  [.۶]

 څېړنیزه مجله کې له چاپه پاتې شي. -سره د ټکر له امله مقاله د کابل پوهنتون په علمي

 تر منځ وي. 7او  5د اصطلاحات د علمي مقالې بنسټي  [.7]

 ( کلمو زیات نه وي.10000باید چې له لسو زرو)حجم د علمي مقالې  [.8]

 وي. Times New Romanاو د انګلیسي مقالو د خط بڼه   Bahij Zarد پښتو او دري مقالو د خط بڼه   [.9]

مقالې  نارمل  او د 1۲بولډ، څنډني عنوانونه  1۲بولډ، د مقالې د اصــع عنوانونو اندازه  1۴د مقالې د عنوان اندازه :  [.10]

 نارمل وي. 1۲د متن اندازه هم 

 و شکلونو د لیک اندازه د مقالې د اصع خط له اندازې دوه برابره کوچني وي.اد جدولونو  [.11]

 د سرچینو د لیک اندازه باید چې د اصع متن له اندازې دوه برابره کوچنی وي. [.1۲]

 لې د لیک له اصع اندازې دوه برابره کوچنۍ وي.د لمنلیکونو د خط کچه باید چې د مقا [.13]

ښودانه د امریکا د روانپوهنې انجم [.1۴] ست او د دنننیو سرچینو  ن د ټولنیزو علومو اړوند علمي مقالو کې د سرچینو فهر

(APA )له طریقې او په طبیعي علومو کې له (Vancouver )  له ـــیکاګو)لمنلیکونو(  او په شرعي علومو کې د ش

 طریقې ګټنه )استفاده( کېږي. په نه پامنیوي یې مقاله له خپرېدا پاتې کېږی.

باید د  [.15] ـــم شي)د زیاتو معلوماتو لپاره دې د مجلې د مقالو ( APA) جدولونه  په معیاری یانې درې خطي بڼه رس

 جدولونو ته مراجعه وشي(.

پاڼو د چاپ  [.1۶] له ویب  پاتې شي.  له خپراوي  له  قا له یې م له ام نه دي، ممکن  ته ګرافونه د منلو  یټ کیفی له پلوه ټ

اخیستل شوي ټيټ کیفیته ګرافونه هم نه منل کېږي په دې اړه سپارښته کېږي چې ګرافونه د اصع سرچینې په ښودا 

 سره بیا جوړ کړای شي.

 و تصحیح وړتیا ولري.گرافونه او جدولونه باید د ایډيټ ا [.17]

اینچه اوږدوالی ولري، پورتنې، ښکتنې، ښیی او کیڼې حاشیې  9،5 اینچه سور او  ۶،5 د صفحې اندازه په ورډ کې  [.18]

 اینچه وي. 0،79 یې

بل پوهنتون د څېړ  [.19] کا غاړه دی، د  یت د لیکوال پر  ـــوول قالې د منځپانګې مس نه  تیاو علمي مجلو آمر نود م ته 

 ورګرځي.

 د مقالو په ایډيټ او سمون کې آزاد دی. تیآمر مجله او علمی ژورنالونود کابل پوهنتون د  [.۲0]
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 چکیده

 دهد.نامه تشکیل میرا پرسشترین و مؤثرترین آنآوری ارقام تحقیق در دسترس است که معمولابزارهای مختلفی برای جمع

شود. طور گسترده در علوم طبیعی و اجتماعی استفاده مییی بهنامهنامه هم هنر است و هم علم. تحقیقات پرسشطراحی پرسش

را روایی، پایایی، ترین آنگذارند که عمدهنامه تبثیر میشده توسط پرسشآوریل مختلف بر کمیت و کیفیت ارقام جمععوام

های معتبر و منتشر شده قبلی همیشه نامهکه استفاده از پرسشباوجودی دهد.نامه تشکیل مینظرسنجی آزمایشی و قالب پرسش

نامۀ جدید باید معتبر، این پرسش نامۀ جدید را طرح و تدوین نمایند.ققان باید پرسششود؛ اما در بیشتر موارد، محتوصیه می

دهی بالایی نیز آوری شده بتواند و میزان پاسخقابل اعتماد، وا ح، مختصر و جالب باشد تا ارقام قابل اعتماد توسط آن جمع

 .نامه تو یح شده استجی، مزایا و معایب پرسشداشته باشد. در این مقالۀ مروری، تمام مراحل طرح، تدوین، اعتبارسن

 دهینامه؛ پایایی؛ روایی؛ نظرسنجی آزمایشی؛ میزان پاسخطراحی پرسشاصطلاحات کلیدی: 

The Steps of Designing and Compiling a Questionnaire: Dos and 

Don'ts during Questionnaire Development 
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Afghanistan 
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Abstract 

Different tools are available for collecting research data, the most important of which is the 

questionnaire. Questionnaire design is both an art and a science. Questionnaire researches 

are widely used in both natural science and social science research. Various factors affect 

the quantity and quality of the data collected by the questionnaire, the most important of 

which are validity, reliability, pilot testing and questionnaire format. Although the use of 

previously validated and published questionnaires is always recommended, in most cases, 

researchers must design and develop new questionnaires. This new questionnaire should be 

valid, reliable, clear, concise and interesting in order to collect reliable data and to have a 

high response rate. In this review article, all stages of designing, development and 

validation, its benefits and shortcomings of questionnaire are discussed. 

Keywords: Questionnaire Design; Reliability; Validity; Pilot Testing; Response Rate 
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 مقدمه

آوری ارقام اولیه در انواع مختلف تحقیقات اجتماعی، صحی و نامه یکی از ابزارهای عمده جمعپرسش 

یشات کلینیکی است که به تنهایی و یاهم در همراهی با آزما اپیدمیولوژیکی به شمول مطالعات مقطعی و

ر زار برعلاوه از تحقیقات علمی، د. این اب(3–1) گیردآوری ارقام مورد استفاده قرار میدیگر ابزار جمع

های نظرسنجی با استفاده از . در روش(۴)گیرد های مختلف نیز وسیعاً مورد استفاده قرار میارزیابی

ها، رفتارها، گیآوری اطلاعات در مورد ویژههای معیاری برای جمعای از پرسشنامه، مجموعهپرسش

نامه یک روش ؛ زیرا پرسش(5،۶)شود دهندگان استفاده میسخها ویا نظرات پاباورها، دانش، نگرش

آوری ارقام نامه برای جمعبنابراین، پرسش .(3)باشد آوری معلومات از مردم میطرف جمععینی و بی

شکل رسمی، غیر رسمی و یا هم برای کارهای مقدماتی برای تحقیقات آینده توصیفی ویا استنباطی به

 .(7)تواند استفاده شده می

آوری ارقام و معلومات از یک نامه یک روش بسیار مؤثر، راحت و آسان جمعکه استفاده از پرسشاز این

نامه بیشترین اهمیت لذا طرح دقیق پرسش ،(۶،8)تعداد زیاد افراد در یک محدودۀ مشخص زمانی است 

که نتایج تحقیق قابل تفسیر تواند، و اینآوری شده میکه ارقام دقیق جمعرا جهت حصول اطمینان از این

نامۀ نامناسب و عدم دقت کافی در طرح آن، بدون شک سبب ود، دارد. یک پرسشو تعمیم خواهد ب

گیری گمراه کننده حاصل کرده و پیشنهادات نتیجه کیفیت و غیرقابل تفسیر شده،آوری ارقام بیجمع

آگاهی کامل محققین در مورد  . روی این محلوظ،(3،9)ناموجه نتایج تحقیق را به دنبال خواهد داشت 

مطابق آن طرح  گیری نماید،که ابزار متذکره چیزی را که باید اندازهنامۀ معیاری و اینیک پرسشاهمیت 

نامه باید معتبر، قابل اطمینان، . برای همچو یک هدف یک پرسش(8)شده، بسیار مهم و حیاتی است 

برای نامه . برعلاوه، این نکته مهم است تا مشخص شود که "پرسش(9)وا ح، جالب و مختصر باشد 

گردد؟" مورد مطالعه تطبیق میآوری ارقام کمی طرح شده یا کیفی؟ به کدام روش بالای جمعیت جمع

(8) . 

-interviewer( و یا هم توسط مصاحبه )self-administeredشکل خودی )توان بهنامه را میپرسش 

administratedشکل اولی سوگرایی معلومات را کاهش نامه بهپوری و تطبیق نمود. تطبیق پرسش( خانه

. برعکس، (۶)دهد را افزایش مینامه و یا هم بعضی اجزای آن؛ اما احتمال عدم پاسخ به پرسشداده

دهی را به دنبال خواهد داشت؛ اما بعضاً نامه توسط مصاحبه میزان بلند پاسخری پرسشپو خانه

آوری ارقام سوگرا دهنده قرار گیرد و این کار باعث جمعکننده ممکن زیر تبثیر احساسات پاسخمصاحبه

ممکن نامه مشکل بوده و این روش آوری ارقام توسط پرسششود. لازم به یادآوری است که بعضاً جمع

. (۶)آوری نماید و بهتر است از ابزار مناسب دیگر استفاده شود نتواند ارقام مورد نیاز یک تحقیق را جمع
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های متفاوت در باره معلوماتی داشته باشند که در اکثر حالات محققین و همکاران مربوطه ممکن مفکوره

تواند اهداف مشخص نماید. یک مرور کلی مقالات علمی مرتبط میرا استحصال مینتایج تحقیق آن

لی، اگر محقق با ساحۀ سان سازد. به حیث یک اصل کها را یکتحقیق را وا ح و این تفاوت مفکوره

های احتمالی حاصله، های فرعی جمعیت مورد تحقیق برای دریافت پاسختحقیق مورد نظر و گروپ

مخصوصاً اگر همچو جزئیات در نوشتار وجود ندارد، آشنایی کافی نداشته باشد، این است تا محقق یک 

سیم ساحات کلیدی برای مطالعه محوری( را برای تو یح حوزه و تر رویکرد کیفی )مانند یک بحث گروه

که در یک مطالعه آوری ارقام نظر به این. زیرا انکشاف یک مقیاس و یا ابزار جمع(10)استفاده نماید 

 متفاوت است.  گیرد،گیری قرار میچه چیز مورد اندازه

نامۀ مناسب موجود بوده و اجرای طرح و ساخت یک پرسشرفته هشت مرحلۀ اصلی ذیل در همروی

 ها ضروری است:آن

 های اصلی در مورد منبع مشکل مورد مطالعه؛شناسایی فر یه .1

 ها؛مشخص کردن معلومات مورد نیاز برای آزمایش فر یه .۲

 گر؛های مداخلهشناسایی معلومات مورد نیاز برای تدارکات اجرای تحقیق و شناسایی فکتور .3

 آوری معلومات مورد نیاز؛ها برای جمعنوشتن پرسش .۴

 نامه؛ها در یک فارمت پرسشتنظیم پرسش .5

 نامه؛آزمایش پرسش .۶

 نامه؛ تعدیل پرسش .7

که چطور این ابزار را برای نامه، اینهای پرسشکنندهها و تطبیقکنندهدادن آموزش به مصاحبه .8

 .(8)آوری ارقام استفاده کنند جمع

نامه باتوجه به نکات بالا، حصول معلومات و مهارت کافی در مورد طرح، آزمایش، تعدیل و تطبیق پرسش

 نمایند، بسیار مهم و حیاتیآوری ارقام استفاده میکه از این ابزار برای جمعهایبرای تمام محققین و آن

مراحل اصلی طرح، انکشاف، اعتبارسنجی، فواید و  است. بنابراین در این مقاله مروری تمام

 نامه تو یح گردیده است. های پرسشمحدودیت

 قبلاً تهیه شده استفاده نمود؟ ۀنامتوان از یک پرسشآیا می

های مختلف قابل دسترس اند. های بسیار قوی و اعتباردهی شده به زباننامهها، پرسشدر بعضی بخش

نامه موجود باشد، بهتر است به جای تهیه و انکشاف ابزار جدید، چو پرسشاگر در بخش تحقیق شما هم

را مطابق شرایط جمعیت مورد مطالعه تعدیل کنید ها استفاده نمائید و یاهم آننامههمیشه از همچو پرسش

نامۀ قبلاً اعتباردهی شده و نشر شده سبب سرعت عمل و جلوگیری از  ایع . استفاده از یک پرسش(1،8)
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شدن منابع خواهد شد. برعلاوه، کاربرد همچو ابزار زمینه را برای مقایسۀ نتایج تحقیق تان با دیگران که 

نامه استفاده کرده اند، فراهم خواهد ساخت و نشر نتایج تحقیق در مجلات را نیز آسان از عین پرسش

های نامههای طبی و علوم اجتماعی، استفاده از پرسشویژه بخشخواهد ساخت. در بعضی ساحات به

آوری ارقام مشخص که در مطالعات مختلف قابل مقایسه باشند، وسیعاً معیاری طراحی شده برای جمع

 .(1۲-10، 8)گیرند ورد استفاده قرار میم

شوند که افراد ها زمانی معتبر پنداشته میآوری شده توسط آنهای موجود و ارقام جمعنامهدر کل پرسش 

نامه ابتدا برای آن طرح گیری مشخصات مشابه با جمعیتی داشته باشند که پرسششامل در چوکات نمونه

ت جمعیت جدید و تواند به شرایط و مشخصانامۀ موجود میشده بوده است. در بعضی حالات پرسش

های نشر شده نامهحتی از نگاه زمان وفق داده شده و تعدیل گردد. در اکثر حالات زمانی که از پرسش

شود، گرفتن اجازه از محقق، نویسنده و یاهم ناشر آن ضروری پنداشته شده و بخشی از قبلی استفاده می

را اجازه داده باشد. اگر اکثر ود آنکه ناشر استفاده غیرمحدملاحظات اخلاقی تحقیق است، مگر این

نامۀ اعتباردهی نامه با جمعیت مورد مطالعه همخوانی نداشته باشد و یاهم هیچ پرسشهای پرسشبخش

نامۀ جدید را تهیه و شده و نشر شده موجود نباشد، در همچو حالات محقق مجبور است پرسش

 .(8،10،11)نماید آوری ارقام خود استفاده اعتباردهی نموده و برای جمع

 نامهمراحل انکشاف پرسش

نامۀ جدید منابع علمی نشر شده باید مرور گردند، نظرات متخصصین برای تهیه و انکشاف یک پرسش

نامه جدید از نظر بعضی افراد جمعیت مورد مطالعه نیز باید پیرامون مو وع باید اخذ گردند و پرسش

، (8)نامه بسیار مغلق است و نیاز به چندین مرحله دارد . در کل پروسه طرح و انکشاف پرسش(1)بگذرد 

 که در ذیل تو یح شده اند:

 وب مفهومی انکشاف یک چارچ

دهد. محقق باید نامۀ خوب را تشکیل یک چارچوب مفهومی تشکیل میاولین مرحلۀ طرح یک پرسش

های تحقیق خود دیدگاه بسیار وا ح و روشن داشته باشد و بداند که کدام فکتور "وابسته" در مورد پرسش

ق قرار ذیل باشد: "رفتار طور مثال اگر پرسش تحقیمستقل" را قرار است مورد بررسی قرار دهد. به"و 

ها به عفونت قسمت بالایی سیستم تنفسی مبتلا باشند چگونه دریافت کمک صحی والدین که اطفال آن

است و فکتورهای مرتبط با آن چه است؟". برای همچو یک پرسش تحقیق ابتدا یک چارچوب مفهومی 

شود و یک چارچوب تیوریکی می به اساس مرور کلی بر ادبیات گذشته یا پیشینه تحقیق انکشاف داده

گیرد. پس از تهیۀ چارچوب تبسیس و با مختصصین همان بخش شریک ساخته شده و مورد بحث قرار می

های را پیرامون "رفتار دریافت کمکی صحی والدین" )متغییر تواند پرسشکلی تحقیق، حالا محقق می



 

 

 15 مجله زهینڅېړ  -علمي علومو عيیطب د پوهنتون کابل د

خانواده، سن طفل وغیره )متغییرین وابسته(  وابسته( و فکتورهای مرتبط مانند سطح تحصیل، میزان درآمد

مطرح نماید. اهمیت این چارچوب در آن است تا اطمینان حاصل شود که تحقیق تمام متغییرین مرتبط 

های ذیل معمول هر نامه حذف شده است. این کار پرسشرا در بر دارد و هر متغییر غیرمرتبط از پرسش

ام؟"، آیا این پرسش نامه فراموش کردهم پرسش مهم را در پرسشتحقیق را پاسخ خواهد داد: "آیا من کدا

های جزئیات شامل کردن و یا حذف پرسش. سایر (9)نامه جابجا کنم و یا نه؟" مشخص را در پرسش

 نامه تو یح شده اند.نامه در بخش اعتبارسنجی و قابلیت اطمینان پرسشمشخص در یک پرسش

 هاتولید پرسش

حال زمان  ها باید پرسیده شوند،که دقیقاً کدام پرسشپس از انکشاف چارچوب مفهومی و دانستن این

نامه طرح گردند که معتبر و قابل اطمینان باشند. محققین باید سشها طوری در پر رسد تا پرسشآن فرا می

زیرا طرح اولیۀ  نامه جابجا نمایند،های ابتدایی را در پرسشتحلیل کامل و عیت را انجام داده و پرسش

. پس از طرح اولیه، محقق در مرحلۀ (9) تواندپرسش نکتۀ اساسی برای طرح یک پرسش جامع بوده می

های های غیرمرتبط را حذف و پرسشآزمایشی و مراحل اعتباردهی و سنجش قابلیت اطمینان، پرسش

ها و مفاهیم مرتبط به هدف جاگزینی ین مرحله تمام مفکورهمشخص دیگر را ممکن افزود نماید. در ا

های متذکره ممکن از طریق مرور شوند. پرسشها تولید و جابجا مینامههای مشخص در پرسشدر مؤلفه

-focusمحوری )(، جلسات گروهin-depth interviewکلی مقالات نشر شده، مصاحبه با متخصصین )

group interview) ها تا وقتی ادامه پیدا ها حاصل گردند. تولید پرسشلوط از این روشو یا هم مخ

 samplingگیری )شود، حالت که به حیث مازاد نمونهکند که دیگر هیچ گزینۀ جدید حاصل نهمی

redundancyشود. برای تولید پرسش( شناخته می( ها، پروسه دیلفیDelphiجائی ،)ها ابتدا که پرسش

که توافق کلی حاصل گردد، نیز استفاده شوند تا ایندهی میوسط متخصصین نمرهساخته شده و سپس ت

های مرتبط را در های مشخص را تعیین و پرسشها، محقق باید مولفهتواند. پس از تهیۀ پرسششده می

ها نظر به نوع دریافت معلومات از متخصصین کمیت و کیفیت تولید پرسش .(7)ها جابجا نماید آن

های در یک بررسی دریافتند که مصاحبه (13)و همکاران  Guestمتفاوت است، روی این ملحوظ 

های کرد، اما پرسش محوری حاصل خواهدها را نسبت به بحث گروههای وسیع پرسشانفرادی کتگوری

 گردد.های انفرادی بیشتر حاصل میمحوری نسبت به مصاحبهحساس و شخصی در بحث گروه

 هابندی و تنظیم پرسشقالب /ساختار

های پاسخ برای گیری در مورد انواع قالبها و تصمیمنامه، ساختار پرسشدو جنبۀ مهم طراحی هر پرسش

الف( بندی کرد: توان به سه ساختار طبقههای نظرسنجی را میطور کلی، پرسشبه .هر پرسش است

های پاسخ نیز نه. گزی(5،11)های احتمالیپرسشج( های باز و پرسشب( های نهایت بسته؛ پرسش
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. هر پرسش باید بالای یک پاسخ واحد مشخص (8)های باز، پرکننده و بسته داشته باشند ممکن فارمت

لغت ترکیب شده باشد، به آسانی قابل درک و تفسیر باشد  ۲0تمرکز نماید. بهتر است هر پرسش کمتر از 

ها در نظر گیرد. بهتر گردد. محقق باید احتمامات فرهنگی و اجتماعی را در پرسشطرفانه مطرح و بی

گاه، ابداً و غیره(، اختصارات و کلمات مغلق است از اصطلاحات قطعی و مطلق )مانند همیشه، هیچ

سازد. دهی را متبثر مینامه میزان پاسخها در پرسششود، زیرا زبان و طرز ارائه پرسشاستفاده نه

گردند، در یی تعقیب میهای دو گزینه( معمولاً با پاسخdemonstrative questionsهای اثباتی )سشپر 

بندی نموده و یا نظر خود را بیان نمایند ها را رتبهخواهند تا آنها میدهندههای که از پاسخکه پرسشحالی

 . (7)طرفانه بیان گردند باید به یک لحن بی

ها ارائه دهندههای نهایت بسته چند اختیار مشخص برای پاسخدر پرسشهای نهایت بسته: پرسشالف. 

های ارائه شده برای شود تا یک و یا چند گزینه را انتخاب نمایند. گزینهها خواسته میگردد و از آنمی

یک  دهندهکه پاسختواند اطمینان از اینامکان کامل و جامع باشند. این کار می هر پرسش باید تا حد

که تمام تواند، حاصل خواهد کرد. برای اینهای ارائه شده دریافت کرده میپاسخ مشخص را در گزینه

سایر با  های ممکنه برای یک پرسش دریافت گردد، محقق باید تمام مقالات مرتبط را مرور نماید،گزینه

محوری را به راه بیندازد تا حداکثر محققین و متخصصین رشته مشوره کند و در نهایت یک بحث گروه

ها بازهم از قید قلم ممکن باقی بمانند؛ که یک تعداد گزینهها برای هر پرسش مشخص شوند. از اینگزینه

ینه دیگر مطرح نمائید تا یک گزینه "سایر موارد" را به حیث یک گز ها،لذا همیشه در اخیر گزینه

های را پیرامون ارزیابی موارد دیگر را نیز در صورت نیاز مطرح نماید. اگر محقق پرسش دهندهپاسخ

نماید، لازم است تا یک گزینه شکل بسته مطرح میها بهدهنده( پاسخfactual knowledgeدانش واقعی )

ها ممکن پاسخ همچو پرسش و دهندهیک تعداد پاسخزیرا  ها ارائه گردد،دانم" برای همچو پرسش"نمی

ها دهندهمحقق به نحوی پاسخ شود،ها مطرح نهها را ندانند. اگر این گزینه برای همچو پرسشیا پرسش

 . (9)رساند نماید و در نتیجه اعتبار نتایج تحقیق را صدمه میها میرا مجبور به ارائه پاسخ به این پرسش

آوری سازد تا ارقام مورد نظر را به سرعت جمعهای نهایت بسته محققان را قادر میپرسشدر مجموع 

های دهندگان؛ بنابراین غنای پاسخشود نه پاسخمحققان تنظیم می های ممکنه توسطکنند؛ اما دامنۀ پاسخ

 گی وهای نهایت بسته در یک تعداد موارد باعث خستهبالقوه اکثراً ناکافی و کمتر است. پرسش

های بالقوه را در نظر به این دلیل که محققان همه پاسخشوند، معمولاً ها نیز میدهندهگی پاسخعلاقهبی

های خاص چه بیان شد، برای رفع این مشکل بهتر است در انتهای هر پرسش و یا بخش. چناننگرفته اند

شده، خود های که برای پرسش مشخص در نظر گرفته نهیک جعبۀ متن آزاد درج شود تا آن پاسخ
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اه با هایی )شاید همر کنندگان به دستورالعملتوجه داشته باشید که شرکت را علاوه نماید.آن دهندهپاسخ

 .(10)پوری نمایند شکل درست خانهنامه را بهمثال( نیاز دارند تا پرسش

 های بسته عبارتند از:های اصلی پرسشمزیت

 شود؛ها مواجه میبه مجموعۀ محدود از پاسخ دهندهپاسخ .1

 دهد؛ها را آسان و سریع پاسخ میآن دهندهپاسخ .۲

 ها آسان است؛کودگذاری آن .3

زمینه را برای گنجانیدن متغییرین بیشتر در یک مطالعۀ تحقیقاتی فراهم  نامهها در پرسشموجودیت آن .۴

 سازد؛می

سواد ای را ارائه دهند و سوگرایی در برابر افراد کم سواد یا بیتوانند اطلاعات خلاصههای بسته میطرح .5

 را به حداقل برسانند؛

 .(8)ها به راحتی قابل مدیریت و تجزیه و تحلیل نیز هستند این پرسش .۶

ها عبارت ترین آننهایت بسته با یک تعداد محدودیت ها و یا معایب نیز همراه اند، که عمده یهاپرسش

 اند از:

 توانند سوگرایی ایجاد کنند؛ها میهمچو پرسش .1

های به انتخاب بین گزینه دهندهها با مجبور کردن پاسخهای پاسخ آنی نهایت بسته و گزینههاپرسش .۲

 نماید؛ها را محدود میدهندههای پاسخداده شده، خلاقیت و ایده

طور به دهندهتوانند تعصب را در جایی که تمایل به آن وجود دارد معرفی کنند؛ پاسخها میاین پرسش .3

ترین عنوان مطلوبچه را که ممکن است بهیا آخرین دسته را علامت بزند، تا آن سیستماتیک اولین

گزینۀ پاسخ از نظر اجتماعی در نظر گرفته شود، انتخاب کنند، یاهم به همه موارد موجود در یک 

 .(5،11)لیست به روشی مشابه پاسخ دهند 

ها دهندههای نهایت باز به پاسخپرسش های نهایت بسته،برعکس پرسشهای نهایت باز: پرسشب. 

شکل آزاد و بدون محدودیت ارائه نمایند. ها ودلایل خود را پیرامون مو وع بهدهد تا مفکورهاجازه می

های ممکنه برای شوند، اگر محدودۀ پاسخهایت بسته زمانی مناسب پنداشته میهای ندر مجموع پرسش

های پاسخ وسیع و نامعلوم باشد، در همچو پرسش مطرح شده کاملاً معلوم و محدود باشد؛ اما اگر گزینه

های باز، شود. در اکثر حالات برای تحلیل نتایج پرسشحالات پرسش نهایت باز مناسب پنداشته می

. اگر قصد دارید از (9)بندی و سپس تحلیل گردند آوری شده ممکن دوباره گروپات جمعمعلوم

ها را پیرامون مو وع مشخص داشته باشید، باید دهندهظرات کلی پاسخهای باز استفاده کنید ویا نپرسش
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چنین باید زمان، ریزی کنید که چگونه این ارقام را تجزیه و تحلیل خواهید نمود. شما هماز قبل برنامه

در غیر این صورت وقت  مهارت و منابع کافی را برای این تجزیه و تحلیل در طرح مطالعه جابجا سازید،

کنندگان و محققان را تلف خواهید کرد. بنابراین، اگر زمان یا مهارت لازم را برای تجزیه و تحلیل شرکت

روش توان به عنوان یک های باز را می. اما، پرسش(10)های متنی ندارید، این کار را انجام ندهید پاسخ

 . (8)نامه استفاده کرد های مشترک قبل از تطبیق پرسشمقدماتی با یک نمونه کوچک برای تعیین جنبه

ها زمانی استفاده از همچو پرسش های نهایت باز پرکردن جاههای خالی است.یک شکل خاص پرسش

ا عدد نسبتاً ساده باشد، مانند سن، سطح تحصیل، تاریخ گیرد که پاسخ پرسش، یک کلمه یصورت می

 .(8)تولد، تعداد معروض شدن به یک حالت خاص، و یا هم کمیت چیزی خاص 

 های پاسخ فارمت

ی پاسخ هاطرفانه را ایجاد کنند. فارمتهای مختصر و بیپاسخ ها، محققین باید قالبهمانند پرسش

کند. برخی از شکل بسته فراهم میهای مطرح شده بهچارچوبی مشخص را برای پاسخ به پرسش

به همین دلیل،  ها موافق باشند تا مخالف.دهندگان )معروف به آقا بلی( تمایل دارند با اکثر پرسشپاسخ

ها شد و یک تعداد پرسش، نگرش گسترده با"کاملاً موافق"ای ارائه نکنید که های خود را به گونهپرسش

طور مثال، در مقیاس ر ایت بیمار، اگر یک پرسش این باشد بندی شوند. بهشکل منفی نیز جملهباید به

صورت منفی مانند ، پرسش دیگر باید به"کند به من کمک کندداکتر متخصص من معمولاً سعی می»که 

ها، مقیاس های بسته شامل انتخاب دستهالببیان شود. ق "کارمندان بخش پذیرش معمولاً بی ادب هستند"

م(، توانم تصمیم بگیرم، مخالفم، کاملاً مخالفبه سبک لیکرت )به عنوان مثال، کاملاً موافقم، موافقم، نمی

امتیازی(،  10بندی شده در مقیاس کننده، رتبههای تفا لی )مثلاً بسیار جالب تا بسیار کسلمقیاس

یی و نسبتی است. علاوه یی )بله/نخیر(، اسمی، ترتیبی، فاصلهی دو گزینههاگیریها، اندازهلیستچک

 .(7،8،10)شود های نامشخص و احتمالی نیز همیشه توصیه مینمودن گزینه

دهند یک مقیاس ها را مورد ارزیابی قرار میها ویا مفکورههای که گرایشدر پرسش الف. مقیاس لیکرت:

شود. برای همچو حالات مقیاس جای پاسخ بلی/ نخیر ترجیح داده میها بهبا یک محدودۀ از پاسخ

 گزینه( یک روش بسیار معمول مورد استفاده است. این مقیاس یک معیاری 7گزینه ویا  5لیکرت )معمولاً 

ها درجه موافقت و یا دهندهکند. در همچو حالت پاسخاز قدرت برای یک نگرش یا باور خاص ارائه می

نمایند. در همچو ها، وسایل، افراد و یا حوادث بیان میمخالفت خود را در مورد یک تعداد گرایش

پذیر است نحالت محاسبۀ اوسط امتیازات برای هر پاسخ داده شده به عبارات )نمرات آیتم( امکا

(۴،9،11).  
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های متقابل، اما نامرتب ا یا برچسبههای پاسخ شامل فهرستی از نامهمچو گزینه های اسمی:پاسخ. ب

های کیفی را در ساختار عنوان مثال، استادان، کارمندان، همکاران تخنیکی( است که معمولاً تفاوت)به

 .(7)سازد گیری منعکس میمورد اندازه

بندی شده دلالت های لیکرت( به ترتیب رتبههای ترتیبی )مثلاً مقیاساگرچه پاسخ: های ترتیبیپاسخ. ج

توانند برای های لیکرت میکنند. مقیاسدارند، اما کمیت یا بزرگی متغییر مورد علاقه را منعکس نمی

 دهندگان )از کاملاً مخالفم تا کاملاً موافقم( با یک بیانیه استفاده شوند.جلب موافقت پاسخ

کشند و هر دو فارمت های پیوسته را به تصویر میها، پاسخهمچو گزینه یی و نسبتی:گیری فاصلهاندازه. د

سن، وزن، مقدار درآمد، تعداد اعضای فامیل و متغییرین  .دهندیک رابطه ثابت بین نقاط را نشان می

 یی و نسبتی هستند.مشابه همه فاصله

نظری »، «دانمنمی»های پاسخ غیرقطعی )مثلاً نجانیدن گزینهاگرچه گ های پاسخ نامشخص:گزینه. هـ

های ارائه شده" خارج شوند، اما گان به راحتی از "قید پاسخدهندهممکن است باعث شود پاسخ«( ندارم

های های پاسخ ممکن زمانی مناسب باشند که پاسخاین گزینه کنند.ها عدم اطمینان را تصدیق میآن

ها یا نظرات، در حال بررسی دهنده، برخلاف نگرشوند یا زمانی که دانش پاسخشدوتایی جستجو می

 است.

 "هر گونه نظر دیگری" یا درخواست "سایر"ارائه یک گزینه پاسخ  :"سایر/دیگر"های پاسخ گزینه .و

دهد دهندگان را تغییر میدهد، تعادل قدرت بین محققین و پاسخشده اجازه میبینی نههای پیشبه پاسخ

نامه نیز، را افزایش دهد. در جریان مرحله آزمایشی پرسش نامهدهی به پرسشو ممکن است نرخ پاسخ

های بسته کمک کنند پاسخ توانند به شناسایی مسائل جدید یا تشریح فارمتمی "سایر"های پاسخ گزینه

(7). 

 هاها یا بخشکاهش پرسش

های مرتبط را در هر مؤلفه به تعداد قابل نمایند تا تعداد زیاد پرسشدر این مرحله، محققین تلاش می

دهند. در همچو پروسه، های مهم را حذف کنند، کاهش میکه تمام مؤلفه و یا پرسشمدیریت بدون این

نامه باید درنظر گرفته شود؛ زیرا میزان یک توازن مشخص بین ارقام مورد نیاز و حجم کلی پرسش

نمایند صورت عموم، اکثر محققین پیشنهاد میهای طویل معمولاً پائین است. بهنامهدهی در پرسشپاسخ

نامه جابجا پرسش در هر مؤلفه در پرسش 5مرتبط و موجودیت حداقل پرسش مشخص  ۲5تا در حدود 

ها در مرحله آزمایشی و یا هم توسط دهندهتواند توسط متخصصین، پاسخها میگردد. کاهش بخش

حذف  گری که ممکن در این مرحله در نظر گرفته شود،. فکتور دی(7)های احصائیوی صورت گیرد روش
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اند. این بدین معنی است که ها به آن به عین شکل پاسخ دادهکنندههای است که تمام اشتراکپرسش

 .(8)تمام جمعیت نظر مشابه به این پرسش داشته و نیاز به تحقیق نیست 

 فیلتر کردن 

ها وجود داشته باشند های ممکن در آنبعضی پرسش های که چندین بخش وجود دارد،نامهدر پرسش

را پاسخ دهند. در همچو حالات فیلتر نمودن برای رهنمایی همچو ها آندهندهکه نیاز نیست تمام پاسخ

ندین پرسش ممکن طور مثال، چشود. بههای مرتبط را پاسخ دهند، استفاده میها تا پرسشدهندهپاسخ

 دهندهشود، لذا در همچو حالات وقتی پاسخنامه وجود داشته باشد که مربوط افراد متبهل میدر پرسش

های مرتبط با افراد متبهل را پاسخ دهد. برعلاوه، نماید، نیاز نیست پرسشگزینه "مجرد" را انتخاب می

بقیه ممکن است فقط برای  ن اعمال شود،ها ممکن است فقط برای زنان و نه برای مردابرخی از پرسش

افرادی که در مکتب هستند اعمال شوند و نه برای کسانی که شاغل هستند. اما یک نکته قابل یادآوری 

ها را گیچ دهندهنامه جلوگیری نمائید، زیرا این کار پاسخاست که همیشه از فیلتر نمودن زیاد در پرسش

های احتمالی، . در پایان پرسش(5،9)لق خواهد ساخت نامه را بسیار مغخواهد کرد و پرسش

آیا شما "طور مثال، دهندگان باید وجود داشته باشد. بههای وا ح و مشخصی برای پاسخدستورالعمل

مراجعه کنید". یک  xهید، اگر نه، به پرسش د های زیر را پاسخیک محصل هستید" اگر بلی، پرسش

نامه که های احتمالی در بین متن کلی پرسشجای جابجایی پرسشرویکرد متفاوت دیگر این است که به

های معمولی قرار نامه جدا از پرسشها در انتهای پرسشها را باید پاسخ دهد، همچو پرسشهمه آن

 .(5) تواندها جلوگیری کرده میدهدهناین کار از سردرگمی پاسخ .گیرندمی

 هاترتیب پرسش

نامه باید یک تسلسل منطقی را دنبال نماید؛ زیرا این کار نقش بارز در پرسش ها در داخلترتیب پرسش

های مغلق جابجا های ساده و سپس پرسشها دارد. بهتر است ابتدا پرسشدهی به پرسشمیزان پاسخ

ها را در دهندهدهند تا ابتدا بخش دیموگرافیک و اجتماعی پاسخگردند. بعضی محققین ترجیح می

طور مثال ه. ب(8،9)نامه مناسب می پندارند را در اخیر پرسشاما یک تعداد آن جابجا نمایند؛نامه پرسش

Rattray  وJones (1۴) نامه های بحث برانگیز و حساس باید در ابتدای پرسشنمایند که پرسشتوصیه می

نامه جابجا گردند. بعضاً نیاز است تا طرح یک پرسش مشخص و معلومات دیموگرافیکی در اخیر پرسش

های حساس را با یک هم دلیل قرار دادن همچو پرسشنامه را برای مخاطبان تو یح داد و یا در پرسش

جمله مشخص بیان کرد. از کلمات تخنیکی، عامیانه و غیرادبی و اختصارات باید جلوگیری شود. هر 

شکل مثبت و های ارائه شده بهپرسش باید صرف یک مفکوره را بیان نماید. یک مخلوطی از پرسش

 .(8،9)شود ها همیشه توصیه میدهندهسخ یک سره پاسخمنفی برای جلوگیری و حداقل رساندن از پا
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 (pilot testingنظرسنجی آزمایشی )

نامه، یک نظرسنجی آزمایشی برای تعیین حجم نمونۀ مورد نیاز برای سروی واقعی پس از انکشاف پرسش

نامه قبل از انجام بررسی واقعی های پرسششود تا خطاها و محدودیتنامه انجام میو بهبود پرسش

نامه را درک ط پرسشآوری ارقام معتبر توسمشخص شود. در اکثر حالات دلیل عمدۀ ناکامی در جمع

دهد پوری و ظاهر نامتناسب آن تشکیل میهای آن، زمان گیر بودن خانهکنندگان از بخشنادرست شرکت

شود. هدف اصلی های پیشنهادی برای مطالعه اصلی انجام می. نظرسنجی آزمایشی با تقلید از روش(15)

ها و تکمیل/مناسب دهندگان به همه پرسشگویی پاسخمطالعۀ آزمایشی را سنجش میزان درک و پاسخ

دهد. پس از بازنگری و تصحیح خطاها، یک های نهایت بسته تشکیل میها به پرسشبودن پاسخ

. دو مرحلۀ مشخص ذیل برای نظرسنجی (1۶)توان انجام داد آوری ارقام مینظرسنجی واقعی را برای جمع

 است: نامه موجودآزمایشی پرسش

نامه به میزان درک آوری شده توسط پرسشکیفیت ارقام جمع (:Pre-testingآزمون )پیش .الف

های ها ممکن نظر به مهارتسطح درک آن های موجود در آن بستگی دارد.دهندگان از پرسشپاسخ

را آغاز  هاآزمون فرآیند بررسی و بازنگری پرسشزبانی، تحصیلی و فرهنگی متفاوت باشد. مرحلۀ پیش

ای های را به شیوهدهندگان پرسشآیا پاسخ"کند. هدف کلی این ارزیابی این است تا مشخص شود که می

ها در مورد مناسب توانند؟ و قضاوت آنطور که محقق در نظر گرفته است تفسیر کرده میمنسجم همان

آزمون محققین از همکاران، نامه چگونه است؟". در مرحلۀ پیشبودن هر پرسش گنجانیده شده در پرسش

خواهند که هر پرسش را از طریق مصاحبه دهندگان آینده هستند میخانواده و دوستان خود که مشابه پاسخ

خواهند که یک مسیر عملی ها می)فردی یا گروهی( یا سند کتبی ارزیابی کنند. محققین همچنین از آن

ش را تغییر دهند؛ اما مفهوم را حفظ کنند، پرسش آیا پرسش و هدف اصلی آن را بپذیرند، پرس"که این

 . (7)، را تعیین کنند "را کاملاً حذف کنند یا پرسش جدیدی بنویسند؟

 شروع از قبل نامهپرسش طراحی در مهم گامی این مرحله (:Pilot testingآزمایشی ) نظرسنجی .ب

ممکن شناسایی  قالب و زبان دستور محتوا، نظر از اشتباه گونه هر در این مرحله. است ارقام آوریجمع

ها دهندهنامه به افرادی که مشابه اصل پاسخنویس پرسش. در این مرحله پیش(9،11) و برطرف شوند

دهندگان ها در مورد هر پرسش مشخص شود. از پاسخشود تا سطح درک و تفسیر آنهستند، تطبیق می

ها، برجسته بودن، مقبولیت و سهولت در تطبیق ه جریان پرسشنامه را با توجه بشود تا پرسشخواسته می

های غیرمعمول، زائد، نامربوط یا با عبارت  عیف را شناسایی ها و پاسخآن بررسی کنند و ریشۀ پرسش

 .(9،11)نامه را ثبت کنند شود زمان لازم برای تکمیل پرسشها خواسته می. همچنین از آن(7)نمایند 
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دهندگان به حداقل ها را توسط پاسخآزمون و نظرسنجی آزمایشی احتمال تفسیر اشتباه پرسشپیش

نامه استفاده شده و محققین از طریق له برای بهبود پرسشدست آمده از این دو مرحاطلاعات به رساند.می

بندی نامه و مشاهدۀ چگونگی خوشهها یا اجزای پرسشتحلیل عاملی با بررسی روابط ریا یکی بین آیتم

. معیارهای سازگاری داخلی )به (7،9،11)دهند های خاص، موارد ا افی را کاهش میاقلام در حوزه

ایر های کاندید را با موارد منتخب و نه با ستوانند میزان ارتباط آیتممراجعه کنید( می« قابلیت اطمینان»

برای این هدف بسیار مطلوب  0.90و  0.70بین همبستگی  موارد در یک مؤلفه ارزیابی کند. ضریب

گر آن است که هر پرسش باشد، بیان 0.70شوند؛ اما اگر قیمت ضریب همبستگی کمتر از پنداشته می

دهند که باید یکی از موارد ا افی را نشان می 0.90کند و موارد بالای گیری میمفاهیم مختلف را اندازه

 دهندهپاسخ 100برای هر پرسش )یعنی  دهندهپاسخ 5ایشی، حداقل ها حذف گردد. در مرحلۀ آزمپرسش

های را که تواند پرسشپرسشی( برای تحلیل عاملی نیاز است. تحلیل عاملی می ۲0نامۀ برای یک پرسش

 .(7)نیاز به بازبینی یا حذف از یک مؤلفه دارند، برجسته کند 

 ها متمایز هستند.پندارند؛ اما هر کدام اینآزمون و آزمایشی را مشابه میاگرچه برخی محققین مرحلۀ پیش

ها، هدف مورد دهد که پرسشکند و اطمینان میها فردی تمرکز میآزمون بر و وح و تفسیر پرسشپیش

نامه، بر ارتباط، جریان و ترتیب بندی پرسشلاوه بر جملهکنند. مرحلۀ آزمایشی عنظر خود را برآورده می

نامه را تشخیص تواند مشکلات آشکار پرسشنامه نیز تمرکز دارد. برعلاوه، مرحلۀ آزمایشی میپرسش

شوند آزمون آشکار میکند، که عموماً در طول مرحلۀ پیشها را شناسایی میدهد؛ اما به ندرت منشب آن

بندی توانند به بررسی املا، دستور زبان و طرح. روی این ملحوظ، اگرچه دوستان و همکاران می(7)

طور قابل های مورد مطالعه را بههای احساسی یا مشکلات درک گروهتوانند واکنشکمک کنند، اما نمی

کنید، همیشه اده میاید و چه از ابزار موجود استفنامۀ خود را ساختهبینی کنند. چه پرسشاعتمادی پیش

کنندگانی که از جمعیت اصلی مورد تحقیق هستند، آزمایش کنید. این مرحله را همیشه آن را بالای شرکت

 .(15)را اخذ نمائید در جدول زمانی طرح خود بگنجانید و پس از آن از کمیته اخلاق تائیدی آن

کنندگان به فارمت کلی های دقیقی را در مورد نحوۀ واکنش شرکتدر طول مراحل آزمایشی، یادداشت

 های خاص انجام دهید. نکات ذیل را همیشه یادداشت نمائید: پرسش نامه وپرسش

 نامه به مدت زمان نیاز بود؟ برای تکمیل نمودن هر پرسش .1

 آیا هر پرسش نیاز به تکرار یا تو یح بیشتر داشت؟  .۲

 کنندگان چگونه پاسخ را انتخاب ویا تو یح نمودند؟ شرکت .3

 .(15)اگر بلی، چرا؟  -ها از پاسخ خاصی سردرگم یا شگفت زده شدند؟ آیا آن .۴
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 (validityنامه )اعتبار/ روایی پرسش

آوری شده به چه اندازه ساحات اصلی تحقیق مورد نظر نماید که ارقام جمعاعتبار این نکته را تو یح می

 گیریتوانند؛ اما اساساً اعتبار به این معنی است که "یک ابزار چیزی را که باید اندازهرا پوشش داده می

 های را مطرح نماید کهنامۀ با اعتبار باید پرسش. بنابراین یک پرسش(17) "کند؟نماید، اندازه گیری می

نامۀ طور مثال، یک پرسشها با این معیار عیار نیستند. بهنامهباید پرسیده شوند؛ اما در اکثر حالات پرسش

اعتبار پنداشته شود؛ زیرا دهد، ممکن بیی قرار میتهیه شده خودی که عادات غذایی مردم را مورد بررس

نامه جابجا نموده خورد، در پرسشهای را که خودش دوست دارد و مینامه ممکن غذاکنندۀ پرسشتهیه

. به عین شکل، یک (10)باشد؛ اما عادات غذایی را که جمعیت مورد مطالعه دارد، از نظر دور بماند 

نامۀ که در یک کشور دیگر، زمان متفاوت و یا برای جمعیت مختلف طراحی شده باشد، نیز برای پرسش

طور مثال مطرح نمودن پرسش ذیل "تا . به(10)کنید، ممکن معتبر نباشد جمعیت که شما مطالعه می

که چند شب در راه بودید" دیگر در این زمان معتبر نیست؛ زیرا مطرح نمودن این پرسش رسیدن به م

 رفتند.شود که مردم با استفاده از حیوانات و یا موتر به حج میمربوط به زمانی می

ها هدف هر پرسش را درک نمایند. برای به دست دهندهبندی شوند که پاسخها باید طوری جملهپرسش 

که مهارت کافی پیرامون مو وع داشته نامه باید توسط متخصصین و افرادیهدف، پرسشآوردن این 

طور مثال، تواند. بهنامه اجرا شده میباشند، مرور شود. این کار قبل و در جریان امتحان آزمایشی پرسش

دهد، لازم است تا اگر هدف اصلی تحقیق را دریافت دلایل طلاق در جامعه مشخص تشکیل می

نامه توسط متخصصین این بخش و افراد که متبهل و حتی طلاق شده/طلاق کرده اند، مرور شود. شپرس

 .(9)هر پرسش مشکوک و غیرقابل درک باید در این مرحله مشخص و اصلاح گردد 

های تکراری توسط محققین مختلف با گذشت زمان های مطمئن نتایج مشابه را از نمونهنامهپرسش 

های افراد زیر تحقیق حاصل نمایند. استحصال نتایج متفاوت بنابر تفاوت بین عقاید و مفکورهحاصل می

ها. آزمایش پرسش ها از همچوها و یا هم تفسیر متفاوت آنشود، نه از ناهمسانی سطح درک از پرسشمی

نامۀ قبلاً استفاده شده در یک مطالعۀ دیگر و یا نامه توسط چندنفر همکار، استفاده از پرسشیک پرسش

های مشخص احصائیوی نامه معتبر نیست؛ بلکه تخنیکمعنی پرسشهم نشرشده در یک مجلۀ علمی به

نامه ارزیابی . چهار نوع اعتبار در یک پرسش(10)تواند نامه را تعیین نموده میاین معیار یک پرسش

 تواند: شده می

نامه ترین جنبه فردی آزمایش اعتبار یک پرسشاین مرحله مهم :(Face validityالف. اعتبار ظاهری )

کنند اصل را ارزیابی می کنندگان در مرحلۀ نمونۀ آزمایشی ایناست. در این مرحله کارشناسان و شرکت

. به "نماید؟گیری میگیری کند، اندازهنامه آنچه را که قصد دارد در طول مطالعه اندازهآیا پرسش"که 
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تواند یاخیر آوری کرده مینامه ارقام مشخص را مطابق اهداف تحقیق جمععباره دیگر، اجزای پرسش

بندی و سنجی، خوانایی، سازگاری سبک و قالبنامه از نظر امکان. در این مرحله، ظاهر پرسش(7)

بنابراین، اعتبار ظاهری در حقیقت اشاره به  .گیردو وح زبان مورد استفاده نیز مورد ارزیابی قرار می

ها و یا اجزای موجود آیا آیتم"که نامه دارد اینشارزیابی فردی و عینی محقق از ظاهر و مرتبط بودن پرس

 . (17)رسند؟" نامه مرتبط، معقول، بدون ابهام و وا ح به نظر میدر پرسش

 که به ترتیب گویای "نخیر"و  "بله"های برای بررسی احصائیوی اعتبار ظاهری از مقیاس دوگانه با گزینه

توان استفاده کرد؛ جایی که مورد مطلوب به این معنی است که دهند، میمطلوب و نامطلوب را نشان می

بندی های مناسب طبقهطور مثبت در مؤلفهتواند بهنامه دارای ساختار مناسب است و میاجزای پرسش

 کوهنآوری شده با استفاده از شاخص کاپای سپس ارقام جمع شوند.

 (Cohen’s Kappa Index “CKI”) نامه مورد تجزیه و تحلیل قرار جهت تعیین اعتبار ظاهری پرسش

ها به حیث قیمت قابل قبول برای توافق بین ارزیاب 0.۶گیرد. حاصل شدن قیمت کاپای حداقل می

تقدند که این ترین شکل اعتبارسنجی است و بسیاری معمتبسفانه، اعتبار ظاهری  عیف شود.پنداشته می

  (17).نماید نامه ممکن بازی نهاعتبار نقش حقیقی در اعتباردهی یک پرسش

های جدیداً نامهترین بخش ارزیابی پرسشاعتبار محتوا اساسی (:Content validityب. اعتبار محتوا )

ای که اجزای یک رجهد"شود: شود. اعتبار محتوا به این صورت تعریف میانکشاف یافته پنداشته می

. این ارزیابی به بهترین (17) "کندبخشد، منعکس میرا تعمیم مینامه، محتوایی را که ابزار آنپرسش

شود. در این ارزیابی نامه( انجام میوجه توسط متخصصان )در طول انکشاف و توسعه محتوای پرسش

دهند تا مشخص سازند که تمام ارزیابی قرار میطور دقیق مورد نامه را بهمتخصصین محتوای پرسش

اند های غیرضروری از هر مؤلفه حذف گردیدهنامه جابجا شده و بخشاجزای ضروری در پرسش

(7،17) . 

تواند شامل مرور پیشنه مو وع و سپس ه مینامه را قضاوت کردرویکرد که اعتبار محتوای یک پرسش

نامه ارزیابی توسط متخصصین است. در همچو حالت محققین باید در جریان ارزیابی محتوای پرسش

که موجودیت توسط متخصصین حضور داشته باشند تا برای اعتباردهی محتوا زمینه فراهم شود؛ اما از این

ل و حتی ناممکن باشد؛ لذا این نکته یکی از متخصصین مختلف در عین محل بعضاً ممکن مشک

 . برای تطبیق اعتبار محتوا، مراحل ذیل باید تعقیب گردد:(17)رود های این بخش به شمار میمحدودیت

 نامه استخراج گردد؛یک مرور کامل بر پیشینه مو وع تا اجزای مرتبط برای پرسش .1
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نامه با استفاده از مقیاس سه حالت هر جز پرسشتطبیق یک سروی اعتبار محتوا: در همچو  .۲

یی )لازم نیست، مؤثر است؛ اما ضروری نیست، و ضروری است( باید مورد ارزیابی قرار گزینه

 گیرد؛

 نامه باید به متخصصین عین ساحه تحقیق فرستاده شود؛پرسش  .3

نامه با استفاده سش( برای هر جزء پر ”content validity ration “CVRسپس نسبت اعتبار محتوا ) .۴

گردد. در این معیار میزان توافق متخصصین در مورد "ضروری ( محاسبه Lawsheاز روش لاوشی )

دار نیستند، معنی CVRهای که در سطح مشخص گردد. بخشنامه محاسبه میبودن" هرجزء پرسش

 گردند.نامه حذف میاز پرسش

 د:شو از فورمول ذیل استفاده می CVRبرای محاسبه  

CVR = 
𝑛𝑒−(

𝑁

2
)

𝑁

2

 

نامه در یک عبارت از تعداد متخصصین موافق به "ضروری بودن" یک جز پرسش neدر این فورمول، 

تعداد مجموعی متخصصین در این پنل است. ارزیابی نهایی برای حفظ یک جزء  Nپنل بوده و 

برای نگهداشت  CVRتبر وابسته به تعداد افراد شامل در پنل است. قیمت مع CVRنامه به اساس پرسش

 تو یح شده است.  1 جدولنامه در یک آیتم یا جزء در پرسش

 (17)نامه نظر به تعداد متخصصین در پنل برای حفظ یک آیتم پرسش CVR: پائین ترین قیمت 1 جدول

تعداد متخصصین در 

 پنل

پائین ترین قیمت 

CVR 

 CVRپائین ترین قیمت  تعداد متخصصین در پنل

5 .990 13 .540 

6 .990 14 .510 

7 .990 15 .490 

8 .750 20 .420 

9 .780 25 .370 

10 .620 30 .330 

11 .590 35 .310 

12 .560 40 .290 
 

ترین ارزیابی اعتبار است و در حقیقت این مرحله صریح (:Construct validityج. اعتبار ساختاری )

سازد دهد، و مشخص مینامه را با جزء دیگر آن مورد ارزیابی قرار میرابطۀ سببی بین یک جزء پرسش

که آیا حقیقتاً رابطه بین یک متغییر با یک و یا چند متغییر وا ح و یا مخفی دیگر وجود دارد و یا خیر. 

کند، گیری را به اندازه کافی تعریف مین معیارهای خاصی را که ساختار مورد اندازهبنابراین اگر نتوا

 که متخصصین رشته اعتبار محتوا را تعیین نمودند،شناسایی کرد، همچو ارزیابی باید انجام شود. زمانی
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برای مشخص توانند به اثبات برسانند که ساختارهای کلیدی نیز در محتوا گنجانیده شده است. ها میآن

( باید انجام شود )این کار خارج از محدوده این factor analysisکردن اعتبار ساختاری، تحلیل محتوا )

 .(7،17) مقاله است و برای معلومات بیشتر مراجع ذکر شده را مرور نمائید(

 نامه به یک "معیار طلایی"ها به اجزای یک پرسشدر این ارزیابی، پاسخ (:Criterionر معیار )د.  اعتبا

بینی دارد که یک معیار چطور نتیجۀ یک معیار دیگر را پیشگردند. لذا این اعتبار بیان میمقایسه می

ا رفتار یک گروه از بینی کارکرد و ینماید. یک معیار که این نوع اعتبار را داشته باشد، جهت پیشمی

 طور مثال، یک مدیر منابعتواند. بهافراد در حالات دیگر )گذشته، حال و یا آینده( بسیار مؤثر بوده می

دهندۀ وظیفه، کارکرد خوب که کدام درخواستبینی اینبشری ممکن یک آزمایش یا معیار را جهت پیش

 د. از نظر عملی مدیر متذکره بالای آن تواناییدر جریان کار پس از استخدام خواهد داشت، استفاده نمای

داشته  " عیف"را از کارمندان  "خوب"آزمایش تمرکز خواهند نمود که توانایی تفکیک بین کارمندان 

باشد. اگر این آزمایش این هدف را برآورده کند، آزمایش متذکره برای هدف مدیر استخدام "معتبر" 

رین نامه( بتواند متغییهای آزمایش )پرسشخواهد بود. بنابراین، اعتبار معیار اشاره به درجۀ دارد که قیمت

را در منابع ذکره شده مرور نمائید(  بینی نماید )سایر جزئیات پیرامون این مو وعمعیاری مشخص را پیش

(7،17). 

نامه را انجام دهند؛ اما نامه، محققین ممکن یک و یا چند ارزیابی اعتبار پرسشنظر به استفاده پرسش

 .(7)ا باید انجام دهند نامه ر ها حداقل اعتبار ظاهری و محتوای پرسشآن

 ( reliabilityنامه )قابلیت اطمینان/ پایایی پرسش

های متذکره تکراراً به ها، اگر پرسشها را برای عین پرسشنامۀ قابل اطمینان باید عین پاسخیک پرسش

تواند توسط اجرای آزمایش ودۀ کوتاه زمانی ارائه شود، حاصل نماید. این کار میعین افراد در یک محد

 نامه برای بار دوم به عین افراد تطبیقکه عین پرسشنامه امتحان گردد، طوریدوباره آزمایش عین پرسش –

اوت ها چک شود )ضریب همبستگی پیرسان(. هرگونه اختلاف و یا تفگردد و سازگاری و یا توافق پاسخ

های متذکره دوباره وجود آمده باشد و باید پرسشها بهها ممکن در اثر عدم و احت پرسشدر پاسخ

 .(17) (9)بندی گردند مرور و جمله

نامه بسیار مهم است؛ زیرا این معیار سازگاری و یا صورت عموم آزمایش قابلیت اطمینان یک پرسشبه

سازد. یک مقیاس زمانی دارای سازگاری بلند های مختلف یک ابزار را مشخص میهمخوانی بخش

گیری نمایند. ه" و عین مؤلفه را اندازههای یک مقیاس "مرتبط باهم بودقابلیت اطمینان است اگر بخش

دهد. قیمت ( تشکیل میCronbach Alphaترین معیار سازگاری دورنی را ضریب الفای کرونباخ )معمول

ترین روش تعیین قابلیت نامه استفاده شود، مناسبکه مقیاس لیکرت در یک پرسشاین معیار زمانی
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کلی پیرامون قیمت مشخص سازگاری دورنی وجود ندارد؛ که قاعده شود. باوجودیاطمینان پنداشته می

پذیرند. یک تعداد علما را به حیث حداقل سازگاری درونی می 0.7اما اکثر علما قیمت ضریب الفای 

 نمایند:بندی میچهار قیمت ضریب الفای کرونباخ را برای سازگانی درونی طوری ذیل طبقه

 آن(؛و بالاتر از  0.9قابلیت اطمینان عالی ) .1

 (؛0.9-0.7قابلیت اطمینان بالا ) .۲

 ( و0.7-0.5قابلیت اطمینان متوسط ) .3

 و کمتر ازآن(. 0.5قابلیت اطمینان پائین ) .۴

نامه لازم به یادآوری است که ضریب قابل قبول و توصیه شدۀ قابلیت اطمینان مرحلۀ آزمایشی پرسش 

نامه برای هر مطالعه مهم اطمینان پرسش که قابلیتباشد. باوجودیو یا بالاتر از آن می 0.۶مساوی به 

، نامه قابل اطمیناناست، اما این معیار بدون درنظر گرفتن اعتبار هیچ ارزشی ندارد. بنابراین، یک پرسش

ند نامه قابل تطبیق ا. سه معیار اساسی ذیل برای ارزیابی قابلیت اطمینان پرسش(17)معتبر نیز باید باشد 

(7) . 

آیا یک "با این روش، محققین این را که  (:Test–retestتست مجدد )-الف. قابلیت اطمینان تست

رد یا هفته( نتایج ثابتی به همراه دا ۴تا  ۲های مختلف )معمولاً بین پرسش مشابه برای افراد مشابه در زمان

 نمایند. ارزیابی می" خیر

دهندگان آیا پاسخ"محققین در این روش حالتی را که (: Inter-raterب. قابلیت اطمینان بین ارزیاب )

  .کندرا ارزیابی می "دهند یا خیرهای مشابهی ارائه میمختلف در جایی که انتظار می رود پاسخ

های ها یا پرسشروش رابطه بین آیتم محققین در این (:Internal Consistencyج.  سازگاری درونی )

برای ارزیابی سازگاری درونی از سه  کنند.اند، را ارزیابی مییک مؤلفه جای داده شده متفاوتی که در

 توان استفاده کرد: آزمایش می

 کند(؛کل )همبستگی یک آیتم را با مجموع همه موارد دیگر ارزیابی می-همبستگی تصحیح شده .1

های تقسیم به نصف )ارزیابی همبستگی بین نمرات که از اثر نصف مجموعۀ پرسشقابلیت اطمینان  .۲

 مشخص حاصل شده(؛

)به دست آمده از تعیین ابعاد کلیدی و ارزیابی مواردی که به ابعاد خاص  α ضرایب قابلیت اطمینان .3

 گذارد(.تبثیر می

نمایش داده شده  ۲شود، در جدول نامه استفاده میآزمایشات احصائیوی که برای قابلیت اطمینان پرسش 

 اند.
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 (7)های قابلیت اطمینان : آزمایشات مورد استفاده در ارزیابی۲ جدول

نوع 

آزمایش 

قابلیت 

 اطمینان

 تو یح

 نوع ارقام؛ ضرایب همبستگی

 سایر موارد فاصله یی ترتیبی اسمی

-تست

تست 

 مجدد

برای ارزیابی اینکه "آیا یک 

پرسش مشابه برای افراد مشابه 

در زمان های مختلف نتایج 

 ثابتی به همراه دارد یا خیر"

Chi-

square 

Spearman 

rho 

Pearson r  

بین 

 ارزیاب

برای ارزیابی اینکه "آیا 

دهندگان مختلف نتایج پاسخ

 مشابهی ارائه می دهند یا خیر"

Kappa Spearman 

rho 

Pearson r Intra-class 

)چندین ارزیاب، 

 ارقام متمادی(

سازگاری 

 درونی

برای ارزیابی اینکه "آیا 

های مختلفی که در عین آیتم

مولفه قرار دارد، با هم ارتباط 

 دارند یا خیر"

 Spearman–

Brown 

Cronbach 

alpha 

Corrected 

item-total 

r 

Kuder–

Richardson 

 ارقام دوبخشی()

 

تواند آوری شده متفاوت بوده میارزیابی قابلیت اطمینان مورد نیاز نظر به هدف سروی و نوع ارقام جمع

 . (7)نامه تطبیق نگردند های متذکره ممکن بالای عین پرسشو تمام پروسه

 اند. به تصویر کشیده شده 1 شکلیی در نامهمراحل عمده طرح و اجرای تحقیق پرسش

 
 (1۶)یی نامه: روش و مراحل طراحی و اجرای تحقیق پرسش1 شکل

 نامه خوب و معیاریمشخصات یک پرسش

یک تعداد  نامه در بالا تو یح گردید؛ اما درنظر گرفتنکه تمام معیارات طرح و انکشاف پرسشباوجودی

شوند. در کل نامه مؤثر پنداشته میدهی به پرسشمشخصات ا افی دیگر نیز برای افزایش میزان پاسخ

شود که برعلاوه از تکمیل مراحل اعتبارسنجی و قابلیت نامه زمانی معیاری پنداشته مییک پرسش

 دهی را تولید نماید. اینپاسخها نیز طوری عیار گردند تا حداکثر میزان ها و پاسخاطمینان، فارمت پرسش

 اند: طور خلاصه در زیر تو یح شدهمعیارات به
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 نامه ها در پرسشمشخصات پرسش

آوری ارقام، نوع تحلیل احصائیوی مورد نظر بالای ارقام و مشخصات نظر به نوع تحقیق، هدف جمع

تواند. در اغلب موارد ینامه متفاوت بوده مها در پرسشجمعیت مورد مطالعه، نوع و ساختار پرسش

طور مستقیم یا غیر مستقیم ها است که بهنامه ترکیبی از انواع مختلف پرسشهای موجود در پرسشپرسش

که متغییرین مورد نظر در یک تحقیق مشخص و از نگاه مفهومی تعریف زمانی .(1۶)شوند ارائه می

آوری شده، جمع که در نهایت تمام ارقام. اما، از این(۴)شدند، یک مقیاس مشخص باید انتخاب گردد 

دان و اپیدمیولوژست در یک پروسۀ احصائیوی استفاده و تحلیل خواهد شد؛ لذا مشوره با یک احصائیه

گردد، تا اطمینان حاصل شود که ارقام مورد نیاز برای تخنیک مشخص احصائیوی همیشه توصیه می

 .(7)حاصل خواهد شد 

بندی جمله نامه و اجزای آن،دهی به پرسشمنظور به حداکثر رساندن قابلیت اطمینان و میزان پاسخبه 

 ها باید دارای مشخصات ذیل باشد:پرسش

 شود؛دهندگان نامناسب است استفاده نهوا ح و بدون ابهام باشد و از زبان فنی یا زبانی که برای پاسخ .1

 کند؛های خاصی هدایت نهدهندگان را به پاسخپاسخ  .۲

 ساده باشد تا پیچیده؛ .3

 پرسد(؛طور همزمان نههای که دوطرفه هستند اجتناب شود )بیش از یک پرسش را بهاز پرسش .۴

 های منفی مضاعف خودداری شود؛از پرسش .5

 نگهداری شود؛ کلمه ۲0 از کمتر ترجیحاً  و هر پرسش باید کوتاه نامهپرسش موارد .۶

ها منحصر بندی، همه گزینههای رتبهای و مقیاسهای چند گزینهطمینان حاصل شود که در پرسشا .7

 به فرد باشند )در صورت نیاز به یک پاسخ(؛

دهندگان را متضرر یا تحریک کند یا تهدیدآمیز تلقی شود، خودداری های که ممکن پاسخاز پرسش .8

 .(9،1۶)شود 

 جالبیت 

دهی ها بسیار زیاد است و در نتیجه میزان پاسخدهندهنامۀ جالب توسط پاسخاحتمال تکمیل یک پرسش

ها را با نامۀ جالب تهیه گردد، محقق باید تمام پرسشکه یک پرسشبیشتری حاصل خواهد شد. برای این

. تنظیم (9)نامه جابجا نماید در پرسش دهندهیک تسلسل منطقی و با استدلال مرتبط با دانش پاسخ

تواند. نامه بوده میدهی پرسشها مو وع بسیار مهم در میزان پاسخها نظر به قالب و یا ساختار آنپرسش

 نامه پیشنهاد نموده اند:ها در پرسشترتیب پرسشیک تعداد علما ساختار ذیل را در مورد 

 از عام به جزئی؛ .1
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 از آسان به مشکل؛ .۲

 از واقعی به احتمالی.  .3

 .(8)های مرتبط با مو وع اصلی شروع شوند های بسته و پرسشها باید با پرسشبراین، آیتمعلاوه

 مختصر و کوتاه بودن 

نماید که صرف برای پاسخ به اهداف تحقیق پاسخ ارائه های را مطرح مینامۀ مختصر پرسشیک پرسش

نامه حذف گردند. در اکثر حالات های خارج از محدودۀ حوزۀ تحقیق باید از پرسشنماید. هرگونه پرسش

شتر که کدام پرسش و ارقام بیآوری نمایند و بدون اینتر را جمعشتر و وسیعمحققین علاقمند اند تا ارقام بی

کار نمایند. ایننامه جابجا میهای زیادی را در پرسشمهم و با هدف کلی تحقیق مرتبط است، پرسش

داند که کدام افتد که محقق دانش کافی پیرامون اهداف خود نداشته و یاهم نمیمعمولاً زمانی اتفاق می

ها در شود تا تعداد زیاد پرسشخوانی دارد. این کار سبب میاش بیشتر همپرسش با کدام هدف تحقیق

دهی یی تهیه گردد که احتمال تکمیل و پاسخنامۀ چندین صفحهنامه جابجا گردد و یک پرسشپرسش

در یک  (18)همکاران و  Nakash. روی این ملحوظ، (9،18)دهد ها را کاهش میدهندهتوسط پاسخ

های نامهپرسش و پرسش ۴7تا  7های کوتاه معمولاً بین نامهمطالعۀ مروری مشخص ساختند که پرسش

نامه نظر به اهداف ها در هر پرسشرا در بر داشتند؛ اما رویهمرفته تعداد پرسش پرسش 1۲3تا  3۶طویل 

 تواند. و وسعت تحقیق متفاوت بوده می

 های دو پهلو پرهیز از ارائۀ پرسش

یکی دیگر از اشتباهات رایج، پرسیدن یک پرسش "دو پهلو" است. از پرسیدن دو چیز در یک پرسش 

طور به .شودها هنگام تجزیه و تحلیل ارقام میبه مشکل در تفسیر پاسخخودداری کنید. این امر منجر 

ر هکنید بهتر نیست تا شاگردان ابتدائیه دری و ریا ی را باید یاد بگیرند". و یا "آیا مثال، "چه فکر می

نوشید؟ برعلاوه، پرسیدن این پرسش "تلفن همراه دارید یا تلفن کنید و آب گرم میصبح ورزش می

پاسخ دهند، چگونه  "بله"دهندگانطور مثال، اگر پاسخها دو پهلو است. به" تمام این پرسشثابت؟

 دهندهها فقط تلفن همراه دارند، فقط تلفن ثابت دارند یا هر دو(. در همچو حالات، پاسخدانید که آنمی

های هر پرسش پاسخ مثبت و به دیگری پاسخ منفی داشته باشد، لذا همچو ممکن به یکی از بخش

 .(5،9،1۶)ها باید تجزیه شده و یک مو وع را بپرسد پرسش

 های مبهم پرهیز از پرسش

 "اغلب" و "همیشه" ،"مکرر" مانند عباراتی مثال، برای. باشید دقیق امکان حد تا پرسش پرسیدن هنگام

: بپرسید خود از ها،پرسش دقیق بررسی هنگام. باشند داشته متفاوتی معانی مختلف افراد برای است ممکن

 .(9،1۶)« باشد؟ تردقیق تواندمی آیا است؟ وا ح پرسش این آیا»
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 نامه با درنظرداشت تحلیل احصائیوی ارقامطرح پرسش

 تجزیه برای کدام تخنیک از که است تا از قبل مشخص شود مهم بسیار نامه،پرسش یک طراحی هنگام

 پرسیدن از هدف اگر. بگیرید نظر در را سن مثال، عنوانبه. شوداستفاده می شده آوریجمع ارقام تحلیل و

 شما سن»: مثال عنوانبه) شود ثبت دقیق سن یک باید است، کنندگانشرکت سنی میانگین یافتن سن،

 طول در مختلف سنی هایگروه اساس بر را هاآن خواهیدمی اگر دیگر، طرف از. سال( __: است؟ چند

 مختلف سنی هایدسته اساس بر را پرسش بخواهید است ممکن کنید، بندیدسته تحلیل و تجزیه

 اگر .(غیره و ،50-30 ،۲9-18 ،18 کمتر از: است؟ چند شما سن" مثال عنوانبه) نمائید ساختاربندی

 به شودمی توصیه همیشه دهید،می انجام کدام تخنیک احصائیوی را بالای ارقام تان که نیستید مطمئن

 از این کار. کنید آوریجمع ارقام متغییرین کمی را بدون تغییر نامه،پرسش در هاآن بندیدسته جای

 همه که گرددمی حاصل اطمینان ارقام جلوگیری نموده و آوریجمع از پس تحلیل و تجزیه مشکلات

 . (9)هستند  استفاده قابل و مرتبط شده آوریجمع ارقام

 هاترجمه پرسش

 چند جامعۀ یک در. دهد پاسخ نامهپرسش به دارند بیشتری مهارت آن در که زبانی به باید دهندهپاسخ

شکل های که بهنامهویژه برای پرسشهای مروج، یک اصل اساسی بهزبان به نامهپرسش ترجمۀ زبانه،

 ترجمه زیرا نامه است؛اما مسئله مهم ترجمۀ درست پرسش. شودگردند، پنداشته میخودی تطبیق می

 منجر ها شده و این کاربرای پرسش متفاوت اطلاعات آوریجمع به منجر هاپاسخ یا هاپرسش نادرست

-translate" روش از امر، این از جلوگیری برای .گرددمی اشتباه هایگیرینتیجه و استحصال نتایج به

back-translate "دکن ترجمه دومی به زبان اولی از را نامهپرسش باید مترجم یا محقق. شود باید استفاده 

زبان  به را ترجمه شده نامۀپرسش دوباره است، اطلاعبی اولی نامهپرسش از که دیگری مستقل شخص و

 با را اصلی پرسشنامۀ( هستند مسلط زبان دو هر به که بیشتر یا نفر سه معمولاً) محققین. برگرداند اولی

 .(9)موجود را دریافت و اصلاح نمایند  اختلاف گونه هر تا کنند مقایسه شده ترجمه نامهپرسش

 نامهفارمت نهایی پرسش

ها تبثیر دهندهبالای پاسخ نامهتصویر کلی یا فارمت پرسش زیرا است؛ مهم نامه بسیارپرسش نهایی تنظیم

پوری نمایند و نامه را خانهکه پرسش بگیرند تصمیم ها نظر به این ساختار ممکنیم داشته و اکثر آنمستق

گردند، بسیار حیاتی است. پوری میشکل غیرحضوری خانههای که بهنامهاین مسئله برای پرسش. یا خیر

 ته شوند:نامه در نظر گرفبه حیث یک اصل کلی مو وعات ذیل باید در فارمت نهایی پرسش

 سازد؛ منعکس را تحقیق اصلی هدف و باشد برجسته باید عنوان .1
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و هر بخش با  شود تقسیم هایی مشخصبخش به محتوا به توجه با نامهپرسش امکان، صورت در .۲

 بخش دومی یک تسلسل منطقی را دنبال نماید؛

 شود؛ استفاده بزرگتر فونت اندازه از باید هستند، ترمسن افراد دهندگان شاملپاسخ اگر .3

 صورت در و معرفی محقق و یا نهاد، مطالعه، نهایت، یک پاراگراف مشخص برای تو یح هدف در .۴

گردد، باید در می آوریجمع که اطلاعاتی از استفاده نحوۀ و بودن محرمانه از اطمینان لزوم،

 .(9)نامه گنجانیده شود پرسش

 آوری ارقامنامه و روش جمعتطبیق پرسش

آوری ارقام نامه بالای جمعیت مورد مطالعه موجود است. روش جمعهای مختلف تطبیق پرسشروش

نامه به افراد روش ارسال و یا رساندن پرسش ها،دهندهگیری با پاسخنامه نظر به روش تماسسط پرسشتو 

ها تبثیرات متفاوتی را بالای تواند. این تفاوتها متفاوت بوده میمورد نظر و میکانیزم پرسیدن پرسش

 . (۲)آوری شده دارد صحت و کیفیت ارقام جمع

یی نامهنامه در مطالعات پرسشسشترین روش اجرای پر ( معمولself-administrationتطبیق خودی ) 

شکل انلاین توان از طریق پست، ایمیل و یا هم بهشکل خودی را میهای تطبیق شده بهنامهپرسش .است

ها دهندهآسان و ارزان بوده و رازداری پاسخ ها به این شکل،نامهآوری کرد. تطبیق پرسشتطبیق و جمع

ای ها تکمیل شده و به شیوهدهندهبراین، این شکل تطبیق به راحتی توسط پاسخکند. علاوهرا نیز حفظ می

ها توسط مصاحبۀ ساختاری پوری آننامه، خانهگردد. روش دومی تطبیق پرسشمعیاری تطبیق می

(structured interviewاست. در همچو حالت، پرسش )پوری صورت تلفنی یا حضوری خانهها بهنامه

های مبهم سواد و روشن شدن بخشنامه توسط مصاحبه امکان مشارکت افراد بیشوند. تکمیل پرسشمی

نامه بستگی به این دارد که کند. رویهمرفته، بهترین روش تطبیق پرسشنامه را فراهم میپرسش

ترین نکته این است تا معلومات صحیح، از جمعیت دهندگان چه کسانی باشند. به هر صورت، مهمپاسخ

 .(8،11،15،19)آوری گردد مناسب، در زمان مناسب و با استفاده از روش مناسب جمع

 هانامهدهی به پرسشثر بالای میزان پاسخؤ مهای فکتور 

دهی دقت تخمین پارامترها را افزایش داده، خطر گرایش انتخاب را کاهش داده و اعتبار میزان بلند پاسخ

کند پیشنهاد می Powell (1)دهی، . در مورد میزان حداقل پاسخ(11،15)بخشد نامه را بهبود میپرسش

و  %۶5کنند، باید حداقل پوری میها خانهدهندههای که خود پاسخنامهدهی برای پرسشکه میزان پاسخ

باشد.  %75ها و یا مصاحبۀ ساختار یافته این میزان باید کنندهنامه توسط سرویدر صورت تطبیق پرسش

دهی را معمولاً های مالی میزان پاسخبندی وا ح و مشوقنامۀ کوتاه، تحریر به زبان ساده، طرحپرسش

 .(1) (۶)دهد ایش میافز 
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که هایها نظر به آندهندهدهی پائین باشد، احتمال تفاوت میان نظر پاسخبه هر اندازه که میزان پاسخ

سازد. دهد و تعمیم نتایج تحقیق را بالای جمعیت هدفی به مشکل مواجه میاند، را افزایش میپاسخ نداده

های خود نامهدهی و میزان ارقام قابل استخراج و تحلیل را از پرسشن دقیق پاسخمحقق باید همیشه میزا

نامه نیاز است، میزان برای اعتبار خارجی پرسش %70دهی حداقل گزارش دهد. باوجودی که میزان پاسخ

 )مثلاً برای مو وعات بحث برانگیز( قابل قبول %۶0و حتی بعضاً کمتر از  %70تا  %۶0دهی بین پاسخ

دهی به اجزای میزان پاسخ . مسئله دیگر که ممکن بعضاً از نظر دور بماند،(11،15)شود پنداشته می

شکل خودی ممکن برگردانده های تطبیق شده بهنامهتعداد حالات، پرسشنامه است. در یک پرسش

نامه پاسخ ارائه نکرده باشند. ها و یا اجزای پرسشها ممکن به یک تعداد پرسشدهندهشوند؛ اما پاسخ

سازد؛ زیرا این کار میزان عدم پاسخ به اجزا را افزایش داده و تحلیل ارقام را شدیداً به مشکل مواجه می

که قاعده کلی برای تنظیم و تحلیل ارقام دهد. باوجودیاین کار کیفیت کلی ارقام را تحت تبثیر قرار می

 The Americanها موجود نیست؛ اما انجمن آمریکایی برای تحقیقات افکار عمومی )نامههمچو پرسش

Association for Public Opinion Researchاگر میزان "که وده اینعنوان یک قاعده کلی پیشنهاد نم( به

گردد، پاسخ نامه نامکمل تلقی میباشد، پرسش %50های ضروری و مهم کمتر از دهی به پرسشپاسخ

ها همچو پرسش %100های ضروری، تا حدی کامل پنداشته شده و صرف اگر به به پرسش %99تا  50%

که به یک تعداد هائی، مفکورۀ آننامه کامل تلقی خواهد شد. افزون برآنپاسخ ارائه شده باشد، پرسش

اند، معمولاً مشابه نیستند؛ لذا در صورت میزان بالای که پاسخ دادههایبا آن اند،ها پاسخ ندادهپرسش

های ضروری، تعمیم بخشیدن نتایج متبثر شده و نمونه ممکن دهی به یک تعداد پرسشعدم پاسخ

رای رفع همچو حالات، لازم است تا در زمان طرح و نماید. بگی از جمعیت مورد تحقیق نهنماینده

بهتر شکل درست تطبیق و عملی گردند. برعلاوه، نامه مراحل اعتبار و قابلیت اطمینان بهانکشاف پرسش

ها به آن مواجه بوده های که آننامه و چالشاست مقالات علمی دیگر نیز در مورد روش تطبیق پرسش

های نامه با استفاده از مصاحبه احتمال عدم پاسخ به بخشپوری پرسشخانهاند، مرور گردند؛ زیرا روش 

 . (۶)تواند نامه را به حداقل رسانده میپرسش

 یی اثرگذار اند عبارت اند از:نامهدهی در تحقیقات پرسشفکتورهای عمده که بالای میزان پاسخ

 بندی ساده باشد؛شکل وا ح طراحی شده و دارای طرحنامه بهپرسش  .1

 کنندگان ارائه دهد؛ها یا جوایزی را به شرکتنامه، مشوقدر ازای تکمیل پرسش .۲

 طور کامل تکمیل شده و اصلاح شده باشد؛نامه بهرسشمرحلۀ آزمایشی پ .3

 نامه شخصی از مطالعه مطلع شده باشند؛کنندگان از قبل با یک دعوتشرکت .۴
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 نامه به و وح تشریح شده باشد؛هدف مطالعه و روش تکمیل پرسش .5

های تکمیل نامهآوری پرسشها و جمعهای اشتراک کنندهیک فرد مسوول برای پاسخ به پرسش .۶

 ده مشخص شده و همیشه در دسترس باشد؛ش

کننده دار با مهر همراه برای هر اشتراکنامه از طریق پست، پاکت آدرسدر صورت ارسال پرسش .7

 نامه را بدون هزینه به محقق برگرداند؛فراهم شده باشد تا پرسش

 نفع در مطالعه اند؛ها احساس کنند که یک ذیشرکت کننده .8

 ها را جلب کنند؛کنندهشوند که توجه شرکت ای بیانها به گونهپرسش .9

 نامه تمرکز و هدف مشخصی داشته و مختصر باشد؛پرسش  .10

 نامه باید مانند محقق جذاب باشد؛پرسش  .11

 آوری شده بتواند؛نامه به صورت الکترونیکی ارسال و دوباره جمعدر صورت لزوم، پرسش .1۲

  .(11،15،۲0)ردد ویژه پوهنتون اجرا گتحقیق از طرف یک اداره رسمی به .13

نامه را درنظر گرفتن معیارهای حذف دیگر کاهش میزان امتناع و عدم تکمیل پرسش هاییکی از راه

عنوان مثال، به دلایل عملی، بسیاری از مطالعات، دهد. بهگیرانه در شروع تحقیق تشکیل میسخت

نامه نیستند و یا افرادی را که به علت زبان پرسشکنندگانی را که قادر به خواندن یا نوشتن به شرکت

های پرسیده نامه و یا پرسشهای جسمی و ذهنی خاص قادر به درک مطالب موجود در پرسشناتوانی

های را که دسترسی طور سیستماتیک گروپاما، تحقیقاتی که به کنند.شده نیستند، از تحقیق حذف می

ها شود و لازم است تا در شروع تحقیق استراتیژیراخلاقی تلقی میکند، غیها دشوار است حذف میبه آن

 .(15)و منابع بیشتری در طرح تحقیق گنجانیده شوند تا دسترسی به این افراد را ممکن سازد 

 نامه های استفاده از پرسشمحدودیت

نامه نظر بر معایب آن بیشتر است؛ اما برخی مشکلات بالقوه در زمان اگرچه مزایای استفاده از پرسش

های شخصی، نحوۀ اول، بر خلاف مصاحبه نامه نیز وجود دارد.از پرسشآوری ارقام با استفاده جمع

کننده در مورد یک اگر یک شرکت .هاستمعنای غیرشخصی بودن آنها اغلب بهنامهاجرای پرسش

پرسش خاص مطمئن نباشد، یا صرفاً نیاز به تو یح در مورد یک نکته خاص داشته باشد، محقق در 

ا تو یح دهد. پیامدهای این حالت ممکن حاصل کردن ارقام غیردقیق باشد و ر جا حضور ندارد تا آنآن

نتواند به پرسش یادشده پاسخ دهد، که هر دو تبثیر بسیار مخرب بالای کمیت و کیفیت  دهندهیا هم پاسخ

پرسشی را  دهندهها این است که اگر پاسخنامهتواند داشته باشد. دومین مشکل بالقوه پرسشارقام می

 .(1۶)تواند در تحلیل نهایی گنجانیده شود اشتباه تفسیر کند، پاسخ آن نمی
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 مناقشه

های استفاده شده دارای نامهشوند، که پرسشیی زمانی معتبر پنداشته مینامهارقام و نتایج تحقیقات پرسش

گیرند و این شده وسیعاً مورد استفاده قرار میهای اعتباردهی نانامهستندرد باشند. متبسفانه پرسشمعیارات 

ها نامهسازد. نتایج همچو پرسشدن نتایج تحقیق را شدیداً متبثر مییکار قابلیت اطمینان و تعمیم بخش

های نامه. پرسش(1)اند شر شدهالمللی نیز نهای معتبر بینهای مختلف به شمول ژورنالبعضاً در ژورنال

ها، برعلاوه نامهشکل خودی و عدم تکمیل مراحل معیاری در زمان انکشاف همچو پرسشتهیه شده به

ها نیز معمولاً پائین نامهدهی به همچو پرسشتبر ممکن حاصل نمایند، میزان پاسخکه ارقام غیرمعاز این

نامه نیز در میزان پوری و یا تطبیق پرسشها و طرز خانهدهندهاست. افزون برآن، مشخصات پاسخ

ور سیستماتیک را در یک مر  (۲1)و همکاران  مییرنماید. روی این ملحوظ دهی آن نقش بازی میپاسخ

دهی به ها در بخش طب انسانی انجام داده و دریافتند که میزان پاسخنامهدهی به پرسشمورد میزان پاسخ

 %53سروی داکتران  17۴۶و در  %70طور اوسط تحقیق انجام شده بالای بیماران به 811ها در نامهپرسش

، %7۶ها نامهپوری حضوری پرسشدهی در خانهخها گزارش دادند که میزان پاسبوده است. برعلاوه آن

بوده است.  %۴۶پوری انلاین و خانه %51، از طریق ایمیل %۶5ها از طریق پست نامهدر فرستادن پرسش

ل دهی را در روش پستی، ایمیها دریافتند که تماس دوباره به افراد زیر تحقیق میزان پاسخافزون برآن، آن

 اما برعکس تبثیر منفی در روش مصاحبۀ حضوری دارد.  دهد؛و انلاین افزایش می

نامه است. نامه دارد، فارمت ویا ظاهر پرسشدهی به پرسشفکتور دیگری که نقش برجسته در میزان پاسخ

کنند و معتقدند که علم در نامۀ خود صرف میمحققان به ندرت وقت کافی را برای طرح فیزیکی پرسش

 نه در جزئیاتی مانند اندازۀ فونت یا رنگ متن. با این حال، نتایج مطالعات ها نهفته است،محتوای پرسش

ها اغلب به این دلیل است که نامهدهی برای پرسشدهند که میزان پائین پاسخمختلف نشان می

ها باید کوتاه و صورت عموم پرسشنامه نیستند. بهکنندگان قادر به خواندن یا دنبال کردن پرسششرکت

 .(10)به یک نقطه خاص نمایدتمرکز 

رفته اندازه و نوع خط، بولد کردن بعضی جاهای مهم برای توجه بیشتر، و تنظیم ظاهر منظم و رویهم 

های ساده و یا معلومات دهی تبثیر دارند. جابجایی پرسشنامه همه در میزان پاسخزیبای پرسش

نامه را ها را تشویق نمایند تا پرسشدهندهنامه ممکن پاسخها در شروع پرسشدهندهرافیکی پاسخدیموگ

نامه بسیار حساس و بحث برانگیز باشد، بهتر های موجود در پرسشتکمیل کنند. برعکس، اگر پرسش

و  ادواردز. با توجه به این مسئله، (7)نامه جابجا گردند است معلومات دموگرافیکی در اخیر پرسش

های نامه را مرور نموده و دریافتند که استراتژیبندی پرسشستراتیژی مختلف قالب 75 (۲۲)همکاران 

ها، پرنت رنگه، قرار دادن دهندهعنوان مثال، درنظر گرفتن مشوق برای پاسخبندی خاص )بهقالب
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و  Nakashدهد؛ اما دهی را افزایش مینامه( میزان پاسخپرسش ر ابتدا و طول کوتاههای جالب دپرسش

 را با درنظر گرفتن مشوق مشاهده نکرده اند. دهیگونه شواهد افزایش میزان پاسخهیچ (18)همکاران 

تواند. افزون برآن، دهی را متبثر ساخته میها میزان پاسخهای پاسخها و ترتیب کتگوریبندی پرسشجمله

های تحقیق در تکمیل ویا ها بالای تصامیم اشتراک کنندها و نمایش آنها و پاسخطرز ترکیب پرسش

های مقیاس لیکرت اساساً طور مثال تعداد کتگوری. به(7)تواند داشته باشد ینامه تبثیر مپوری پرسشخانه

کتگوری  11کتگوری )مخالف و موافق( تا  ۲های پاسخ را بین است؛ اما حالا محققین این کتگوری 5

اند که هر چه  دهی بیشتر را دریافت نمایند. یک تعداد محققین باورمندپاسخاند تا میزان تعدیل نموده

 رود؛ اما نتایج تحقیقات نشانهای لیکرت افزایش پیدا کند، قابلیت اطمینان و اعتبار نیز بالا میگزینه

 Matell and. برعکس، (۴)یی تقریبا مشابه است گزینه 11یی وگزینه 7دهند که قابلیت اطمینان می

Jacoby (۲3) ها اند، لذا با کاهش تعدادقیاسمعتقد اند که قابلیت اطمینان و اعتبار مستقل از تعداد م 

 نامه و یا هم یک مؤلفه کاهش نخواهد یافت.های پاسخ، قابلیت اطمینان و اعتبار پرسشگزینه

 frequently) مکرراً "شود صورت نامناسب استفاده میهای نهایت بسته اغلب بهدو کلمۀ که در پرسش

من »گونه باشد: شکل  عیف ممکن اینه بهاست. یک پرسش طراحی شد (regularlyطور منظم )(" و به

کاملاً مخالفم" برای "تا  "کاملاً موافقم"و محقق یک پاسخ مقیاس لیکرت را از « کنممکرراً ورزش می

بندی یک مقیاس رتبه ،این پرسش ممکن ارائه کرده باشد. اما "مکرر" دلالت بر فراوانی دارد؛ بنابراین

مانند حداقل یک بار در روز، دو بار در هفته و غیره( برای همچو  هاییمبتنی بر فرکونسی )با گزینه

، دلالت بر یک الگو دارد. یک نفر "طور منظمبهتر خواهد بود. از سوی دیگر، "سبها مناپرسش

طور منظم این کار را تواند بهطور منظم ماه یک بار ورزش کند، در حالی که فرد دیگری میتواند بهمی

، به همیشه، گاهگاهیمعمولاً، "از این کلمات و تعداد دیگر مانند  ،ته انجام دهد. بنابراینچهار بار در هف

 نامه جلوگیری نمائیدو سایرین که مفاهیم متفاوت برای افراد مختلف دارند، همیشه در پرسش" ندرت

(10). 

شود، مشخصات افرادی است که یی فراموش مینامهمسئلۀ دیگری که معمولاً در تحقیقات پرسش

آوری ارقام در مورد افرادی پوری نه نموده و یا به آن پاسخ رد داده اند. در کل جمعنامه را خانهپرسش

روند نظارت از تحقیق  امکان نامه امتناع ورزیده اند بسیار ضروری است؛ زیرا این کارکه از تکمیل پرسش

های کنندهطور مثال، شما ممکن متوجه شوید که اکثر اشتراکسازد. بهو دلایل عدم پاسخ را مشخص می

نامه پاسخ رد های مشخص یک پرسشنامه خاص یک محقق و یا هم پرسشیک تحقیق به یک پرسش

نامه توسط د که دلیل عدم تکمیل پرسشاند. اگر چنین است، باید با آن افراد کار کنید و معلوم نمائیداده
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ها چه بوده است. محقق باید این دلایل را شناسایی و روش بهتری برای کسب ر ایت همچو افراد آن

نامه و یا هم اجزای خاص دهی به پرسشپیدا نمائید. برعلاوه، اگر در شروع مطالعه میزان بلند عدم پاسخ

است لازم باشد در رویکرد کلی خود تجدید نظر نمائید،  در این صورت ممکن را دریافت کردید،آن

 .(8،11،15)آوری ارقام استفاده کنید نامه را تغییر دهید و یا هم از ابزار دیگری برای جمعکل پرسش

 گیری نتیجه

های مشخص یی که ارقام معتبر و قابل استفاده را برای تحلیلنامهکه طراحی یک مطالعۀ پرسشاز این

های اعتبارسنجی نامهاحصائیوی تولید نماید، آسان نیست؛ لذا در صورت امکان، بهتر است از پرسش

 نامه خوب باید معتبر، قابل اعتماد، وا ح، موجز و جالب باشد.قبلی استفاده شود. یک پرسش شده

نامه بر اساس یک چارچوب مفهومی طراحی گردد، مرتبط بودن هر پرسش بررسی مهم است تا پرسش

 نامهیک بررسی نهایی پرسش .شود و به تحلیلی که قرار است در پایان تحقیق انجام گردد، فکر شود

نامه اد نماید؛ لذا همیشه قبل از تطبیق نهایی، پرسشدهی ممکن ایجملاحظه را در میزان پاسختفاوتی قابل

بخشد؛ دهی را بهبود مینامه معمولاً میزان پاسخباید آزمایش گردد. تو یحات و طراحی خوب پرسش

ز آن نیز در نظر گرفته نامه و مشکلات ناشی اروش تطبیق پرسش اما لازم است در زمان طرح تحقیق،

های یی دارند؛ لذا لازم است تا برنامهنامهکه اکثر تحقیقات علمی در افغانستان شکل پرسششود. از این

آموزشی مشخص و دوامدار برای ارتقای ظرفیت علمی محققین جوان به راه انداخته شوند تا محققین 

 ایند. ها پیدا نمنامهتوانایی لازم را در طرح و تطبیق پرسش
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 دادنی جوش ی اسکلیت خرگوش به طریقهطرز تهیه

 کتور اسدالله حامدپوهاند د 

 دیپارتمنت پریکلینیک، پوهنځی علوم وترنری، پوهنتون کابل، کابل، افغانستان
 pyarookhil@yahoo.comایمیل: 

 چکیده

توان شود و میگی و تجربوی است که پرورش آن از لحاظ تحقیقی، اقتصادی و اجتماعی مهم تلقی میخرگوش حیوان خانه

داران خیلی آشکار و وا ح است یث مواد خوراکی استفاده نمود. اسکلیت خرگوش نسبت به دیگر پستاناز گوشت آن به ح

های اندکی در ساختار آن وجود دارد. هدف اصلی این تحقیق ساختن اسکلیت خرگوش به طریقه جوش دادن و و تفاوت

یک رأس خرگوش به طریقه اسلامی ذبح شده باشد. در این تحقیق گی مورفولوژیکی و اناتومیکی خرگوش میدریافت ویژه

دهد که اسکلیت خرگوش و به طریقه جوش دادن اسکلیت آن تهیه و ترتیب گردیده است. نتایج این تحقیق نشان می

 باشد. های خاص به نوع خود را دارا میگیویژه

 داران؛ خرگوش؛ اسکلیت؛ طریقه جوش دادن اناتومی؛ پستان اصطلاحات کلیدی:

Rabbit Skeleton Preparation Using Boiling Method 

Prof. Asadullah Hamid (PhD)  

Department of Preclinic, Faculty of Veterinary Sciences, Kabul University, Kabul, 

Afghanistan 

Email: pyarookhil@yahoo.com  

Abstract 

Rabbit is a domestic animal that has important role in research, economy and different 

social contexts, with their meat serving as a staple nutrient. Compared to other domestic 

mammals, the rabbit skeleton exhibits simplicity and precision, with fewer anatomical 

variations. This study aims to prepare a rabbit skeleton using the boiling method and 

elucidate morphological and anatomical differences. Following Islamic slaughter 

procedures, a rabbit was subjected to boiling for skeleton preparation. The results of the 

study revealed species-specific variations in the rabbit skeleton compared to other domestic 

mammals.  

Keywords: Anatomy; Domestic Mammals; Rabbit; Skeleton; Boiling Method 
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 مقدمه

شود و بخش محسوب میی یک حرفه و صنعت بزرگ در جهان داری امروزه به مصابهزراعت و مال

شمار آورد که اساس رشد و ارتقای جوامع مدنی امروز بهعظیمی از اقتصاد یک کشور را به چرخه در می

های بنیادی و اقتصادی صنعت زراعت ها از ارزشرود. یگانه دلیل آن فهم و آگاهی کامل و جامع آنمی

ی داری است که حداکثر شغل و حرفهو مالداری است. کشور ما افغانستان نیز یک کشور زراعتی و مال

دهد. ولی با وجود آن هم افغانستان از جمله کشورهای فقیر داری تشکیل میاین مردم را زراعت و مال

شکل عنعنوی و ابتدایی صرف برای رفع داری دراین کشور بهآید؛ زیرا زراعت و مالحساب میجهان به

به این کسب و حرفه اند. به هر حال اکثر دهاقینی که در گوشه و های مشتغل ی فامیلاحتیاجات روزمره

کنند، در پهلوی زراعت به پرورش تعداد محدود از حیوانات اهلی نیز کنار این مرز و بوم زندگی می

هاقین دهای ها و حتی کشور دارد، که بیشترین عاید را خانوادهپردازند که امر مهم را در اقتصاد خانوادهمی

ها های هستند که اعضای آنترین فقاریهداران پیشرفتهآورند. پستاندست میداران از این طریق بهو مال

ن درای .های غذایی دارندی در زنجیرهکنندههای دنیا حیوانات غالب بوده و نقش تعییندر اکثر اکوسیستم

 کار شده است.  باشد،داران میی پستانتحقیق بالای خرگوش که یک حیوان کوچک و نماینده

اش تا به چهل داران است، حیوان کوچک با تناظر دو جانبه بوده طول جسمی پستانخرگوش که نماینده

ها است. خوار از صنف خرگوش شکلان و خانواده خرگوشداری گیاهرسد. خرگوش پستانسانتی متر می

کرک، پوست، گوشت، انجام منظورهای گوناگون از جمله تولید درحال حاضر نژادهای مختلف آن به

ه خوار اند به این معنا کها گیاهشود. خرگوشگی استفاده میعنوان حیوان خانهتحقیقات بیولوژیکی و به

ی غذایی نیاز ها مواد و منابع گیاهی است. خرگوش به انرژی، فایبر و پروتیین در جیرهرژیم معمول آن

یای کنند و به کمک اطراف علگی میا زیر درختان انبوه زندهها و یها معمولاً در گودال(. خرگوش1دارد )

نمایند. خرگوش حیوان اجتماعی است که گی میدار قوی خود زمین را حفر نموده و در آن زندهچنگال

 (. ۲کنند )گی میزنده یشکل گروپی یا فامیلبه

شامل آردر یا راسته  (Rabbits)گی و خرگوش خانه (Hares)های صحرایی ، خرگوش(Pikas)ها پیکاس

ها دارای بوده، اندازه این حیوانات متوسط و کوچک است. انگشتان آن (Lagomorpha)ها خرگوش

های پیش اسکنه مانند اند که پیوسته درحال رشد ها کوتاه و  خیم است، دندانچنگال است، دم آن

تر است، سقف دهان هموار و الاشه فقط در های نیش ندارند، دندان الاشه بالایی هموار باشد، دندانمی

ان ندی دو دکه به جاوت ين تفااهستند با ن گاهجوندء جزن (. خرگوشا3کنند )جهت جانبی حرکت می

 (. ۴ست )ش دراز الاله گوو عقبی بالاتر ی نيز پاهاو ند دارپيشين ان ندر دچها، بالادر الاشه پيشين 
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گان خرگوش آمریکا پذیرفته شده کنندهن تولیدوهفت نژاد خرگوش توسط انجمدرحال حاضر چهل

شوند. ی کوچک، متوسط و بزرگ تقسیم میها به سه دستهاست. این نژادها براساس وزن بالغ آن

تواند ترین خرگوش در ایالات متحده، فلمیش جاینت )فلماندری غول پیکر( است که وزن آن میبزرگ

(. در ارتباط با گوشت خرگوش در کشور ایران دو دیدگاه 1) کیلوگرام( برسد 9پوند )حدود  ۲0به بیش از 

کاملاً متفاوت وجود دارد. دیدگاه اول مربوط به اهل تسنن است که مصرف آن را جایز و دیدگاه دوم 

دانند. بنابراین، پرورش خرگوش در مناطق سنی نشین مربوط به اهل تشیع است که مصرف آن را حرام می

-خاطر کرک و پوست شان پرورش میداول است و در سایر نقاط نیز عموماً بهایران برای گوشت آن مت

گی(  پرورش و عنوان حیوان خانههایی از خرگوش نیز صرفاً جهت نگهداری در خانه )بهشوند. البته گونه

شوند. برای نگهداری و پرورش خرگوش باید قبل از هر چیز این نکته را بدانید که پرورش راهی بازار می

توانند حرارت بین ها میها مانند پرورش سایر حیوانات اهلی نیست و از این نظر متفاوت اند. خرگوشآن

گراد است. درجه سانتی ۲۲تا  1۶ها گراد را تحمل کنند، البته حرارت مناسب برای آندرجه سانتی ۲7تا  ۴

ساعت باشد  1۶تا  1۴اید درصد باشد و حداقل مدت روشنایی ب ۶0تا  ۴0رطوبت محیط باید در حدود 

(1.) 

گزند از ند تا اف خود اطراقب اهمیشه مرو نند راگذمیرانه هوشیان را گی شاهندزها بیشتر شخرگو

از ین بخشی ، استوب اغرم نیز هنگادم و هسپیددر ها شباشند. بیشتر فعالیت خرگون مان در اچیارشکا

هرچند ممکن د. هند بواخون ماو روز در اشب ن اچیرست شکاا از دیر؛ زستابقا ای برها ی آنتژاسترا

مک دمرن شدبزرگ باعث روز شنایی روما ؛ اشته باشندداشب فعالیت ل طودر نیز ل روز و طودر ست ا

ند اشدید میتور گفت که نوان قع میتوو در واهد. دکاهش میها را آنبینایی ند و شومیها آنچشم 

گی میکنند. هندزهی وگررت صوما به؛ اندا اگروها قلمرشخرگود. شوش بینایی خرگوای بری مانعی جد

(. 5مشخص میکنند )د، ترشح میشوها آنمقعد ی در هغداز که ی دهماده از ستفاابا ن را شاو قلمرها آن

ل ها مقداری فایبر خام غیرقابها افزون بر انرژی، پروتیین، مواد معدنی، و ویتامیندر هر گروه از خرگوش

ی خرگوش شود که برای حفظ عملکرد رودهمواد پر کننده سیستم هضمی در نظر گرفته می عنوانهضم به

 (.8ضروری است )

 گینهخاان حیوان بهعنواری خرگوش نگهد

د. کراری خانه نگهددرون یا و بالکن ط، حیاگی در ان خانهحیوان بهعنوان میتورا هلی ی اهاشخرگو 

ان تومیزش داد و موگی را آی خانههاشخرگوان میتونمود،  دهستفاها ای آنخانهای یک قفس برو از 

برای  .ده کردستفااسایل ویگر و دتونل پ، مانند توزی باب سباها از اآنقفس ن در شارمی سرگای بر
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ده شود؛ ستفاان اجوو کوچک های از خرگوشست ابهتر گی ان خانهحیوان بهعنوش خرگونگهداری 

به و ست اجتماعی انی احیوش نس میگیرند. خرگوانسان اتر با و زودد نی دارکمتری گرپرخاشن چو

همچنین ، نکنیدده ستفای آن اهاشگوش از گرفتن خرگوای برگاه شود. هیچمیست ن دونسااخوبی با 

ست که رت این صواست به آن در دصحیح گرفتن روش نیز صحیح نیست. ش خرگوی گرفتن پاها

هید. ار دقرخاصره آن لگنیر ن را در زیگر تادست و دت گرفته سدبا یک را نها دن آپوست پشت گر

آن را می آرابه ار داد و قرآن یر شکم را در زست دکف ان کوچک میتوی هاشخرگودن بلند کراي بر

 (.5د )بلند کر

 ان تجربویحیوان بهعنواری خرگوش نگهد

ش در خرگودی از متعدد. انواع میگیرار قرده ستفارد اموها گاهد در آزمایشیااد زهلی به تعدش اخرگو 

، میکندا پیدوزن یش افزاقفس در که نیوزیلندی سفید ش میشوند مانند خرگوده ستفاگاه ایشماآز

ش خرگو، کوچکش هالندی خرگو، ستایخته )لاپس( که کمتر مستعد چاقی ش آوگوش خرگو

و زاد ست ابه صرفه ها ی آنار نگهد، ندآرام اها خیلی شخرگو، نگلیسیدار الخاش خرگوو هیمالیایی 

و ها یشگاهمام طبی و علوم وترنریِ، آزعلوی هادر پوهنتونها ش(. خرگو8باشد )میسریع ها آنلد و و

ت طبی تحقیقاری از بسیاها در شوند. آنده میستفات اتحقیقاای بران تجربوی حیوان بهعنوها شفاخانه

ی هاپاسخ، پوستیهای ، بیماریقیوعر -قلبی ی هاریبیمات تحقیقال در مثاان ند بهعنود داربررکا

تولید ی خانههارکادر ها شخرگوهمچنان ند. د داربررکسن کاواتولید ای بردی نتیبااتولید دفاعی و 

ی کیمیایی هاهشویندو یشی اد آرامودن کرای آزمایش و امتحان بره شوینداد مو، صحی و یشیاد آرامو

 (.۶شوند )میده ستفاگی اخانه

 ورش خرگوش برای خوراکپر

ان خوراک بهعنومیانه از آسیایهایی بخشو شمالی و جنوبی ی مریکا، آپاش در اروگوشت خرگو 

نسه است. فره امتحدت یالااز اسیا بیشتر و آپا راك در اروجهت خوش خرگوده ستفاد. اشومیده ستفاا

ش دارای پروتیین خرگو گوشت، ستن اجهاش در خرگوه کنندفهمچنین مصره و گترین تولیدکنندربز

ی دارد. کمترول کلسترو گاغ، فیلمرغ و نسبت به مرش ست. گوشت خرگواپایین و کولسترول چربی ، بالا

ست. ل اساگرام برای هر شخص در  1۴حدود فقط ه متحدت یالاش در اگوشت خرگوی نهاسرف مصر

 (.5ت )سل اسادر شخص  کیلوگرام برای هر  50بر بالغ ه متحدت یالاو در اگوشت گاف حالیکه مصردر
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 سایر کاربردها

ی تغذیهای ها برشخرگواز ند. دارنیز ی یگری دهادبررها کاشخرگوه در بالا، گفته شدارد مواز به غیر  

ار گوشتخوت نااسایر حیوی تغذیهای برد و میشوده ستفاها احشوغبای هاریا ماگی و ی خانههارما

د و ادرار شوده ستفاد کیمیاوی اکوان ند بهعنوامیتوش وخرگت ند. همچنین فضولااحشها مناسب وغبا

هم ش شیر خرگوباشد. میمفید ر لیمو بسیای هاختای درست برر از نایتروجن اسرشان چوحیوان ین ا

پوست و شته باشد. همچنین خز و طبی داکی راخود بررند کااتومیدن از پروتیین بور لیل سرشادبه 

د. شومیده ستفاو غیره اجامه خز ه، کلاای ساختن برد، از آن دی دار یای زهادبررنیز کاش خرگو

به همین ، ندی دارنگی قیمت پایینتررهایی با پوست شخرگو، سفید باشدها آننگ رگر امخصوصاً 

را( نگوره)آنقوش آهند. خرگودمیورش پررا سفید ی هاشفقط خرگوری، تجان گاههنددورشلیل پرد

(. در کنار 5د )کرداری برهبهرها از آنمانند پشم گوسفند ان تومیو ست اکی زناو بلند ی موهادارای 

های نگهداری خرگوش که تذکر داده شده، در بعضی حالات خسارات زیادی را به فواید و مزیت

پردازند و در فصل زمستان پوست رسانند؛ زیرا به حفر کاری زمین میهای میوه و زراعت میدرخت

  (.۶خورند )درختان را می

ی جوش دادن و استفاده اسکلیت ی این تحقیق ساختن اسکلیت خرگوش به طریقهاهداف اصلی و عمده

 باشد.آن منحیث مواد آموزشی برای لابراتوار اناتومی پوهنځی علوم وترنری پوهنتون کابل می

 ژی خرگوشفولورموو ناتومی ا

ید ان دمیدو ست ه اقع شدواسر قسمت فوقانی طرفین در ند که اگی ربزی هاچشمها دارای خرگوش

ی نقطهاز ین معنا که به غیر است به ها اك دماغ آننودر که ر کوی یک نقطهی ستثنااند به دارسیعی و

عمق ها در درك های آنچشملبته ابینند. میاف را طرم اتماها د، آنشومید یجاغ اماك دنودر که ری کو

تشخیص ی دور را فاصلهی از هر چیزردن خون تکاض عودر ما ؛ استود ایک محددنزی نمان یدو د

شد قابل ان رین حیوم در اند. پلک سون اسماو آمین ی روی زهاچیرقب شکاائماً مرها داآنهند. دمی

همچنین باعث و پوشاند میرا سطح قرنیه و خلی چشم داگوشه اب از خوم هنگادر که ی دارد ملاحظه

 (.5د )وشسطح چشم نیز مین شدب مرطون و شدتر 

آن بر نقش وه علاده و بوان ین حیوی اخصوصیت برجستهش گوی یعنی لاله، هاشجی گوربخش خا

حرارت تنظیم در ین ناحیه تبثیر مهمی ، ایر پوستوق در زسیع عروشبکه د جوظ وبه لحا، ییاشنودر 

ها آنبه دی یازکمک ، شوندهم میمتر سانتی 10خرگوش که گاهی بلندتر از بلند ی هاشگون دارد. بد

که  هانآ پیشین ی هاناند، دنددارئمی داشد ش رخرگوهای دندانکند. مین چیارشناسایی شکاای بر
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ها شخرگو، کندشد میمتر رسانتی 1۲تا  10ی اندازهبه ل سایک، در ستامناسب ن گیاهان بریدای بر

ه هضمی ستگا. د(11ست )اعر ی ، هاشموف برخلا هانی آ الاشهحرکت و ند ان انددفاقد نیش 

ست برابر طول بدن ا 10ود ها حدل رودهطو، ستابالا مناسب فایبر هایی با اهضم غذای ها برشخرگو

، نداری دارخوع به مدفودت ها عاشهد. خرگودتشکیل میم( سکور)کوی آن را روده هکه بخش عمد

ه هضمی ستگااد را از دین موایگر ر دیک با، مصرفیای غذاز هرچه بیشتر برداری هبهرر منظویعنی به

ر یعنی عبودت ین عاد، اگیرشکل میل روز طودر خشک فقط ع مدفوان، ین حیودر انند. رامیگذد خو

و ست اکوچک  هانآ قلب د دارد. جووها نیز خوکچهو ها شمثل مون گاهجونداز برخی ا در غذره بادو

 -یهلیزدیچه درکه اران دنپستا سایرف برخلا، ستیی ادو پله هانآ ست رابطنی سمت  -یهلیزدیچه در

دارد، نگشت ر اچهاو ست امند ونیرر بسیا هانآ عقبی ی پادو ست. یی اپلهست سه راسمت بطنی 

ما است. رو اکفحیوان حت استرم اهنگاش در خرگو، ستانگشت اپنج دارای پیشین ی حالیکه پاهادر

 (.1د )میشورو پنجه ن یدم دوهنگادر 

باشد. الذکر سخت و مقاوم میالذکر نرم و اخیراستخوان تشکیل شده است که اولاسکلیت از غضروف و 

-را استوار نگهمیدارد، از اعضای داخلی عضویت محافظت میاسکلیت به جسم مقاومت بخشیده و آن

سازد، کرویات سرخ خون و بعضی از کرویات سفید مختلف جسم را قادر به حرکت می صصکند، ح

 (.7دارد )ند و در صورت ضرورت نمکیات معدنی جسم را تهیه میکخون را تولید می

اسکلت خرگوش: اسکلت داخلی خرگوش عمدتاً از استخوان همراه با مقدار کم غضروف ساخته شده 

ها، اسکلت داخلی خرگوش از دو قسمت اسکلیت محوری که در امتداد محور است، مانند دیگر فقاریه

-ها، استخوان سینه بوده و اسکلیت  میمهجمجمه، ستون فقرات، قبرغهطولانی جسم قرار گرفته و شامل 

 (.1باشد، تشکیل گردیده است )ها و اطراف مییی شامل کمربند

شود، همچنان جمجمه ها بسیار وا ح معلوم میجمجمه خرگوش استخوانی بوده و درز در بین استخوان

گی استخوانی عقب سر را جهت یک برآمده بوده، هر استخوان عقب سر (Dicondyle)کندایل آن دای

ی های تحتانی و فوقانی و شبکه(. اسکلت احشایی شامل الاشه9آورد )وجود میهارتباط به مهره اطلس ب

های مربوط به شود، استخوانباشد. الاشه فوقانی: سقف پوز توسط الاشه فوقانی ساخته میهایوئید می

ها عبارت از استخوان قدامی یی باهم چسپیده اند. این استخوانای شانههالاشه فوقانی با کرانیوم و کپسول

(. 10باشد )الاشه فوقانی، استخوان الاشه فوقانی، استخوان گونه، استخوان بال مانند و استخوان کام می

ری نام دینتاری است، هر دینتاهالاشه تحتانی: الاشه تحتانی در هر دو جهت دارای استخوان غشایی منفرد ب

گی را ها فرورفتهاش برای دندانهای فوقانیصفحه استخوانی نسبتاً مثلثی عمودی بوده که در امتداد لبه
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کند ی هایوئید در سطح خالیگاه دهن قرار داشته، زبان و حنجره را حمایت میآورد. شبکهوجود میهب

(11 .) 

یه گردنی دارای هفت مهره گردنی بوده باشد، ناحها متفاوت میها از دیگر فقاریهستون فقرات خرگوش

باشد. شش مهره اول تا هفتم صدری قدامی ها عبارت از اطلس و مهره دوم اکسیس میکه اولین آن

های ساختمان مخصوص دارند، هر کدام شان یک نخاع عصبی سلندری داشته و قوس عصبی زایده

های قدامی متفاوت فی صدری نسبتاً از مهره(. چهار تا پنج مهره خل11آورد )وجود میهمفصلی مهره را ب

های مفصلی مهره برجسته تر و زایدهتر، نخاع عصبی کوتاهتر و مستحکماند دارای جسم مرکزی طویل

گی های قدامی کمری، معمولاً هفت مهره کمری موجود بوده که هر کدام شان دارای برآمدهباشد. مهرهمی

های کمری خلفی (. هر مهره کمر از سوم تا هفتم بنام مهره8باشند )مینام هایپپوفیز هبطنی جسم مرکزی ب

اما هایپوفیز در تحت  ؛های قدامی کمری استها مشابه به مهرهگردند که با داشتن تمام قسمتیاد می

ی کوتاه تعویض گردیده است. ناحیه کمر توسط استخوان جسم مرکزی وجود ندارد و توسط یک لبه

نماید، از اتحاد سه یا چهار مهره گردد که لگن خاصره را حمایت میدنبال می (Sacrum)مرکب خاجی 

یی برای عبور اعصاب شود و دارای نخاع عصبی، زایده مفصلی مهره و منفذ بین مهرهخاجی تشکیل می

ف ملاحظه به طر طور قابلباشد. تقریبا شانزده مهره دمی وجود دارد، از نظر اندازه بهنخاعی خاجی می

(. خرگوش 7باشد )های انجامی فقط دارای جسم مرکزی میله مانند میعقب کاهش یافته اند و مهره

ها منحنی و میله مانند اند به دو قسمت مجزای دوازده الی سیزده جوره قبرغه صدری دارد. قبرغه

 (Sternal rib)ییو غضروفی، بطنی و کوچک سینه (rib Vertebral)یی استخوانی، ظهری و طویل مهره

های صدری متصل یی دو سره بوده یعنی توسط دو سر به مهرههای مهرهقابل تفکیک است. قبرغه

های باقی مانده های حقیقی و قبرغهباشند، قبرغههای که با استخوان جناغ سینه وصل میگردد. قبرغهمی

استخوان وجود دارد، برای حفاظت از  11۲(. در اسکلیت خرگوش ۲گردند )های شناور یاد میبنام قبرغه

٪ 10های بزرگ سال حدود باشد، وزن اسکلیت در خرگوشاعضای داخلی و اجرای حرکات ضروری می

دهند، هایی که اسکلت را تشکیل میباشد. استخوان٪ می15از وزن کلی بدن و در حیوانات جوان حدود 

 (.11شوند )ها و عضلات متصل میتوسط غضروف، تندون

 واد و روش کارم

جهت تهیه اسکلیت خرگوش از مواد زیر استفاده شده است: خرگوش که در این تحقیق استفاده شده 

سال و دارای رنگ سفید با  ۲ی باغ وحش کابل بوده که جنسیت آن ماده، عمر آن تقریبا است هدیه

دیگ بخار و برس  شویی، چاقو،باشد، ظروف: انواع مختلف ظروف مانند تشت ظرفهای سیاه میخال
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خاطر جوش دادن هها استفاده گردیده است، گاز: بکاری استخوانکمنظور جوش دادن و پاپلاستیکی به

های ها استفاده شده است، مواد شوینده: برای پاکاری استخوانلاشه خرگوش جهت جداسازی استخوان

وینده استفاده شده است، برمه: جهت ها از مواد مختلف شمانده و دیگر زائیدههای باقیخرگوش از چربی

های بزرگ از برمه برقی استفاده شده است، سرش: جهت وصل بندی و سوراخ کردن استخواناسکلیت

عمل آمده است، سیم: از سیم نازک های مختلف استفاده بهها از سرشنمودن و یکجا ساختن استخوان

 فته شده است.ها در ناحیه مفاصل کار گر هم جهت وصل نمودن استخوان

منظور جداسازی عمل آمده است: ذبح: بههای زیر استفاده بهی اسکلیت خرگوش از روشجهت تهیه

کاری: بعد های خرگوش جهت تهیه اسکلیت، ابتدا خرگوش به طریقه شرعی ذبح گردید. پاکاستخوان

ی بدن خرگوش: سازی اعضااز ذبح، پوست و دیگر مواد ا افی خرگوش برطرف گردید. تسلیخ و جدا

در این مرحله، ابتدا اعضای داخلی خرگوش برطرف گردیده و بعداً عضلات بزرگ همچو عضلات دست،  

دادن: بعد از تسلیخ جوش .ها جدا ساخته شده و آماده جوش دادن گردیدپا و سینه از استخوان

بخار دقیقه در دیگ 30ها برای منظور جداسازی استخوان از عضلات و لگامنتهای خرگوش بهاستخوان

کاری بعد از ها جدا گردید. پاکها از استخوانمانده و لگامنتکه عضلات باقیجوش داده شد تا این

منظور شویی بهها را در آب انداخته و مقدار از پودر لباسجوش دادن: در این مرحله، ابتدا استخوان

ساعت در آن گذاشته شد، بعد  ۲۴ردید و برای مانده مغز استخوان، در آن علاوه گهای باقیزدودن چربی

مانده در استخوان با برس پاک گردید. های باقیها عضلات و چربیاز مدت زمان ذکر شده لگامنت

شعاع مستقیم آفتاب  هفته زیر ۲ها برای مدت ها: در این مرحله استخوانمرحله خشک نمودن استخوان

ی سرش وسیلهها بهها: استخوانبندی و وصل نمودن استخوانقرار داده شد تا کاملاً خشک گردند. بسته

های بزرگ کار گرفته های مفاصل و استخوانبندی گردید، که از سیم در قسمتو سیم نرم و نازک بسته

 های کوچک از سرش کار گرفته شده است.شده و در استخوان

 تحقیقنتیجه 

ی جوش دادن ساخته شده باشد که به طریقهی اسکلیت مکمل خرگوش میهمانا تهیه تحقیقاین ی نتیجه

علوم  پوهنځیتواند منحیث مواد آموزشی و تحقیق برای بقیه محصلین و استادان است. این اسکلیت می

 (.1وترنری استفاده شود )شکل
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: 3های گردن، : مهره۲: جمجمه، 1اسکلیت مکمل خرگوش )نمای جانبی( که توسط طریقه جوش دادن تهیه شده است  :1شکل 

: 11اولنا، -: رادیوس10: هومیرس، 9: سکپولا، 8ها، : قبرغه7های دم )پگوستایل(، : مهره۶: سکروم، 5های کمر، : مهره۴های سینه، مهره

 : پنجه )پای عقبی(.1۶: تارسوس، 15فیبولا، -: تیبیا1۴: فیمور، 13: پنجه )پای قدامی(، 1۲کارپوس، 

 مناقشــه

از استخوان همراه با مقدار کم غضروف  گونه که یادآور شدیم، اسکلیت داخلی خرگوش عمدتاً همان

ها، اسکلیت داخلی خرگوش از دو قسمت اسکلیت محوری که در ساخته شده است، مانند دیگر فقاریه

ها، استخوان سینه بوده و امتداد محور طولانی جسم قرار گرفته و شامل جمجمه، ستون فقرات، قبرغه

 (.10، 9شد، تشکیل گردیده است )باها و اطراف مییی شامل کمربنداسکلیت  میمه

استفاده از استخوان های طبیعی در امر آموزش اناتومی از اهمیت خاصی برخوردار می باشد. در ساختن 

 ؛کنندآید. بعضی محققین از مواد کیمیایی استفاده میعمل میهای مختلف استفاده بهاسکلیت از راهکار

نمایند. قابل یادآوریست ف تهیه اسکلیت در خاک دفن میمدت به هدی دیگر جسد را برای دراز اما عده

برای  (Dermestid beetles)خوار هم وجود دارد که برخی محققین از حشرات گوشت یهایکه گزارش

(. 17آید )حساب میهثر و مفید بؤ نمایند که این روش یک راهکار مرسیدن به این هدف استفاده می
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های علاوه به استخوان معمولاً پاک نمودن قسمت جمجمه آسان بوده و برکه در این طریقه خاطریهب

باز هم  (http://www.beytoote.com/prepare3-skeleton2-animals.html)رساند دیگر نیز صدمه نمی

با وجود موارد فوق و با درنظرداشت شرایط حاکم در کشور خودمان طریقه جوش دادن جسد یک راهکار 

خصوص در هی بځکه از راهکار نامبرده در مو وعات تحقیقی پوهنخاطریهشود، بمناسب شمرده می

ثر ثابت شده ؤ آید که در نهایت راهکار نامبرده موفق و می وسیع استفاده به عمل میگونهبخش اناتومی به

اشت بنابراین این روش با درنظر د ؛ی کوتاه مدت تحقیقی استکه تهیه اسکلیت یک پروژهاست. از این

های ساختن اسکلیت متفاوت بوده خصوص خود را دارد. طریقههگیر نیست و فواید متعدد بکه زماناین

 .(17باشد )ها قرار زیر میو مهمترین آن

کاری و جداسازی گوشت آن در آب از پاک های حیوان بعداین طریقه استخوان در طریقه جوش دادن:

شود. این طریقه ساده و قابل دسترس چندین ساعت جوش داده میبه مدت زمان متفاوت از چند دقیقه تا 

تر در همه جا قابل اجرا صورت راحتهتر و  بتر، هزینه کمتر، وقت کمبوده که به امکانات ابتدایی و کم

های کوچک از اثر جوش دادن از بین (. از نواقص این طریقه این است که ممکن استخوان1۲باشد )می

باشد منبع حرارتی ممکن گزاف تمام شود و غیره می های کوچک ممکن بشکند، بعضاً بروند، استخوان

(13.) 

ی که طریقه استفاده از تیزاب و دیگر مواد کیمیایی: در این طریقه با استفاده از تیزاب و دیگر مواد کیمای

شود ساخته می ها از لاشه حیوان جداوسیله آن استخوانهگی دارند استفاده شده که بخاصیت سوزنده

رسیم، نواقص بر گرفته و زودتر به هدف خود می تر را در(. اهمیت این طریقه این است که  وقت کم1۴)

آن مشتمل بر خطرات و اضرار مواد کیمیایی بر جلد، عدم دسترسی به مواد کیمیایی همه وقت و در همه 

ن مواد کیمیایی، خطرات امکان گزاف تمام شد ها، بعضاً جا، نیازمند مکان مشخص چون لابراتوار

 (.1۴، 13باشد )سوزی و مسمومیت از اثر استفاده مواد کیمیایی و غیره موارد میآتش

در این طریقه لاشه حیوان را در زمین به اعماق مختلف دفن نموده که  طریقه دفن نمودن در زمین:

های کیمیاوی و میکروارگانیزمهای موجود روی استخوان در اثر فعالیت مواد گوشت، شحمیات و تندون

ماند ی موجود در خاک تجزیه و از استخوان جدا گردیده که در نتیجه استخوان خالص به جا میزنده

باشد. (. این طریقه در مقایسه با دو طریقه دیگر که گفته شد، نهایت ساده، راحت و کم مصرف می15)

گیر بودن پروسه بوده باشد، از جمله وقتمی خصوص خود را داراهاین طریقه هم اضرارات و نواقص ب

های کوچک وجود ها را ممکن دربر گیرد، گم شدن و تخریب شدن بعضی از استخوانها تا ماهکه هفته

 (.17، 1۶باشد )زارهای نزدیک به محل و غیره میدارد، ضرر رساندن به زراعت و کشت



 

 

 51 مجله زهینڅېړ  -علمي علومو عيیطب د پوهنتون کابل د

 گیرینتیجه

های جوش دادن تهیه گردید، که این طریقه یکی از  طریقهی صورت مکمل به طریقهاسکلیت خرگوش به

باشد. تر نیاز دارد و در همه جا و هر وقت قابل اجرا میساده، آسان و کم هزینه بوده که به مدت زمان کم

این اسکلیت در غنامندی لابراتوار آناتومی منحیث منبع آموزشی، تحقیقی و مقایسوی برای بقیه محصلان 

 باشد. بل استفاده میو اهل مسلک قا
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 مطالعه ساختاری حسگرهای کیمیاوی، نوری و بیولوژیکی

 پوهنمل دکتور کیومرث پولادیان

 پوهنځی کیمیا، پوهنتون کابل، کابل، افغانستاندیپارتمنت کیمیای عمومی و غیرعضوی، 

 qumarspoladian@gmail.com ایمیل:

 چکیده

سنجش کیمیاوی )حسگرهای کیمیاوی( بخشی از پروسه کسب اطلاعات بوده که در آن فهم دقیق در مورد ترکیب کیمیاوی 

آید. در این پروسه، یک سیگنال الکترونیکی تقویت شده از تعامل بین بعضی از مواد دست مییک سیستم در زمان واقعی به

توان باشد: شناسایی و تقویت. میصورت کلی، تعامل در حسگرها شامل دو مرحله میهشود. بحاصل میکیمیاوی و حسگر 

ی، تعیین غلظت، فشار و درجه حرارت، تشخیص گازات یهای مختلف را با الکترود شیشهمحیط pHگیری مثال رایج اندازه

جمله حسگرهای شود تا در مورد حسگرهای مختلف منیی مروری کوشش مه نمود. دراین مقالهئمختلف و دیگر موارد را ارا

ی شان نسبت به یک دیگر های مربوطهه شده و مزیتئو سایر انواع حسگرها معلومات ارا (chemical sensors)کیمیاوی 

 برملا شود.

 تشخیص گازات ؛pHتشخیص  ؛های الکترونیکیسیگنال ؛حسگرهای کیمیاوی ؛حسگرهااصطلاحات کلیدی: 

Structural Study of Chemical, Optical, and Biological 

Sensors 

Sr. Teaching Asstt. Qumars Poladian (PhD) 

Department of Inorganic Chemistry, Faculty of Chemistry, Kabul University, Kabul, 

Afghanistan 

Email: qumarspoladian@gmail.com 

Abstract 

Chemical sensing (chemical sensors) is a part of the information acquisition process in 

which a precise understanding of the chemical composition of a system is obtained in real-

time. In this process, an amplified electronic signal results from the interaction between 

some chemical species and the sensor. In general, interaction in sensors includes two stages: 

identification and amplification. The common example of measuring the pH of different 

environments with a glass electrode, determination of concentration, pressure, and 

temperature, detection of different gases, and other cases can be presented. In this review 

article, an attempt is made to provide information about various sensors, including chemical 

sensors and other types of sensors, and to reveal their respective advantages over each 

other.  

Keywords: Sensors; Chemical Sensors; Electronic Signals; Ph Detection; Gas Detection 
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 مقدمه

کنند که تغییرات ولتاژ یا یک سیگنال دیجیتلی تولید می (output)حسگرهای مدرن یک خروجی 

های خروجی حاصله اغلب به دهد. این سیگنالگیری شده را نشان میمتغییرهای فزیکی اندازه

ها ذخیره شده، روی کمیپوترها ترسیم شده و برای کاربران شوند، در فایلهای کمپیوتری وارد میپروگرام

های ساده و مغلق حاوی فورمول اند که وند. حسگرها شامل انواع متعددیشنهایی تجزیه و تحلیل می

های حسگر مانند حالت تحرک، گیبندی عملی حسگرها همه ویژهباشند. یک طریقه طبقهمی

گیرد. سایر ها را در نظر میهای فزیکی، میکانیزم تبدیلی، ماده و موارد کاربردی آنمشخصات، پدیده

رای حسگرها شامل اصل اثر فزیکی یا کیمیاوی انتقال است که متغییر ورودی اولیه، بندی بهای طبقهروش

 کند.گیری میماده عنصر حسگر، قیمت کاربرد، دقت و دامنه سیگنال خروجی را اندازه

 اهمیت تحقیق

ها همیشه مورد توجه تجزیه و تحلیل مواد کیمیاوی و دریافت معلومات در باره ترکیب و مشخصات آن

باشد. برای دریافت فهم دقیق و عمیق در مورد ترکیب، نحوه محققان در بخش علم کیمیا بوده و می

ستند. از هحسگرهای کیمیاوی از اهمیت ویژۀ برخوردار  ،ات قابل فهمعتعامل و حاصل نمودن اطلا 

دقیق مورد  رو در این مقاله مروری در مورد انواع مختلف حسگرهای کیمیاوی معلومات بعد از تحقیقاین

 ترتیب شده اند.ها در شکل یک رساله مروری و نتایج مربوطۀ آن ارزیابی قرار گرفته

 هدف تحقیق

جلمه حسگرهای کیمیاوی، آوری اطلاعات در مورد حسگرها منهدف این تحقیق مروری جمع

های قابلیتالکتروکیمیاوی، نوری و بیولوژیکی بوده که در مورد چگونگی کارکرد، مزایای استفاده و 

 کند.های قابل فهم بحث میها به سیگنالتشخیص مواد و تبدیل نمودن آن

 الات تحقیقسؤ 

 اهمیت حسگرهای مختلف کیمیاوی در تشخیص و شناسایی مواد کیمیاوی چیست؟ .1

 گیرند؟چرا انواع مختلف حسگرها مورد استفاده قرار می .۲

 باشد؟چگونه میدیگر مزایای استفاده از حسگرهای مختلف نسبت به یک .3

های خروجی بوده که بیشتر انواع حسگرهای بندی حسگرها براساس سیگنالهای طبقهیکی دیگر از روش

گیرند ها مرتبط باشند به شرح زیر نام برده شده و مورد بررسی قرار میتوانند با قابلیت آنکاربردی که می

(1): 
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 ؛(Chemical Sensors)حسگرهای کیمیاوی  .1

 ؛(Electrochemical Sensors)حسگرهای الکتروکیمیاوی  .۲

 ؛(Optical Sensors)حسگرهای نوری  .3

 .(Biosensors)حسگرهای بیولوژیکی  .۴

 حسگرهای کیمیاوی 

هایی هستند که اطلاعات کیمیاوی )مانند غلظت، فشار، فعالیت حسگرهای کیمیاوی از جمله دستگاه

های کند. این سیگنالالکترونیکی )برقی( تبدیل میهای ذرات( را شناسایی نموده و به سیگنال

الکترونیکی )برقی( اطلاعات کیفی و یا کمی زمانی و مکانی را در مورد اجزای کیمیاوی خاص مهیا 

های حسگرهای مختلف مورد استفاده، برای گیسازند. حسگرهای کیمیاوی ممکن است براساس ویژهمی

های مورد استفاده عبارتند از هدایت، پوتانشیل، گیترین ویژهبندی شوند. متداولتشخیص ذرات طبقه

های کیمیاوی در تعامل های گونههای نوری که براساس تغییرات در ترکیبظرفیت، حرارت، کتله یا ثابت

های باشند. تنوع زیادی از حسگرهای کیمیاوی در بازار وجود دارند. نمونهکنند، میبا حسگر تغییر می

 COمونواکساید گاز کاربنسگرهای کیمیاوی رایج به شرح زیر است: حسگر امپرومتریک معمولی از ح

گر های مایع برای نظارت بر کیفیت هوا استوار است. کاوشگیری جریان در الکترولیتبراساس اندازه

های جامد برای تشخیص های پوتانشیل از الکترولیتگیریکه براساس اندازه (Lambda-probe)لامبدا 

هدایت اکسایدها برای  (Taguchi SnO)باشد. حسگر اوکسیجن در قسمت سلنسر موترها استوار می

 ،pHکند. الکترود حساس به های هشدار گاز را اندازه گیری میتشخیص گازهای قابل کاهش در سیستم

یاوی. خاصیت انتخابی بالا و تشخیص های کیمکند و دیگر انواع حسگرتغییر پوتانشیل و غیره را دنبال می

باشد. برخلاف تجهیزات دقیق برای حسگرها مورد نیاز نمی های کیمیاوی معمولاًمقداری گونه

خاصیت  های کیمیاوی با حسگرهای کیمیاوی معمولاًلابراتوارهای تجزیه کیمیاوی، تشخیص گونه

های ارزان هستند. لایه اً وچکی داشته باشند و نسبتتوانند ابعاد کها میاما این دستگاه ؛انتخابی کمتری دارد

های پیشرفته حسگرها نقش مهمی را در تکنالوژی (nanostructures)و نانوساختارها  (thin films)نازک 

های سیستم کنند.عنوان مواد ساختاری، ایفا میعنوان مبدل )مواد کاربردی( و هم بهها، هم بهو محرک

نمونه خوبی از استفاده رو به پیشرفت از مواد محدود شده به ابعاد زیر  (MEM)مایکروالکترومیخانیکی 

های پیشرفته برای انجام عملکردهای متعدد و متنوع در دستگاه( submicron dimensions) میکرونی

 (.۲(، شکل شیماتیک حسگر کیمیاوی نمایش داده شده است )1باشد. در زیر )شکل می
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 (۲رام شیماتیک یک حسگر کیمیاوی )دیاگ :1شکل

 حسگرهای الکتروکیمیاوی

با کمیت یک گونه کیمیاوی مشخص ارتباط دارد  حسگرهای کیمیاوی از نوع خاص پاسخ که مستقیماً 

که پاسخ را به  (transducer)همه حسگرهای کیمیاوی حاوی یک مبدل کنند. ، استفاده می(۲)شکل 

یک سیگنال قابل تشخیص در وسایل دقیق مدرن تبدیل نموده و یک قشر انتخابی کیمیاوی که پاسخ 

هایی گیتصنیف براساس ویژهباشند. کند، میرا از محیط آن جدا می (analyte)ماده کیمیاوی قابل تحلیل 

شوند و برای حرارتی تعیین می یا و ویعنوان حسگرهای الکترونیکی )برقی(، نوری، کتلکه باید به

در حالت گاز، مایع یا جامد طراحی شده  (analyte)شناسایی و پاسخ به یک ماده کیمیاوی قابل تحلیل 

و حرارتی به  ویحسگرهای الکتروکیمیاوی در مقایسه با حسگرهای نوری، کتل پذیرد.اند، صورت می

باشند. پایین از جذابیت بیشتری برخوردار می گی تجربی و قیمتهدلیل قابلیت تشخیص قابل توجه، ساد

های پوتانشیومتری، امپرومتری و کاندکتومتری در مجموع سه نوع معروف حسگرهای الکتروکیمیاوی بنام

 (.3وجود دارند )

 
 (۴طرزکار کلی حسگرهای الکتروکیمیاوی ) :۲شکل
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 حسگرهای نوری 

کنند. های الکترونیکی )برقی( تبدیل میسیگنالحسگرهای نوری وسایلی هستند که امواج نور را به 

یا تغییرات  گیری میزان تغییرات شدت در یک یا چند شعاع نور وحسگرهای نوری عموماً براساس اندازه

رو، این کنند. ازفاز در شعاعات نوری را که با یکدیگر تعامل یا تداخل دارند، تجزیه و تحلیل می

شوند. مزیت سنجی نامیده مییا حسگرهای تداخل حسگرهای شدت وحسگرهای متعلق به این دسته یا 

های نوری حسگرهای نوری در مقایسه با انواع معمولی، در ظرفیت فایبرهای نوری نهفته است که سیگنال

 .(5( )3)شکل کنند را در فواصل طولانی ارسال و دریافت می

 

 
 (5حسگرهای نوری ) یبندی شیماتیکدسته :3شکل

 حسگرهای بیولوژیکی 

حسگر بیولوژیکی عبارت از یک دستگاه تحلیلی بوده که یک تغییر بیولوژیکی را به یک سیگنال قابل 

کند. حسگرهای بیولوژیکی شامل یک جزء بیولوژیکی )گیرنده گیری و قابل پروسس تبدیل میاندازه

یکی را به سیگنال الکترونیکی )برقی( بوده که معلومات بیولوژ (transducer)بیوشیمی( همراه با یک مبدل 

ای از نسج، عضویت، پیپتاید، کند. یک مالیکول بیولوژیکی، مانند انزایم یا حجرات، تکهتبدیل می

بادی، نوکلییک اسید و غیره، شناسایی مالیکولی را تضمین نموده و ممکن ماده کیمیاوی قابل تحلیل انتی

(analyte )یا کاندکتومتری(  الکتروکیمیاوی )پوتانشیومتری، امپرومتری و را به نحوی تغییر دهد. مبدل

دهد. انتخاب مبدل مورد نظر به تعامل بیولوژیکی بستگی دارد. تشخیص مالیکولی تغییر را نشان می

تواند با تبدیل شدن کیمیاوی ماده قابل تحلیل به محصولات آن، که توسط حسگر بیوکتلستی می

(biocatalytic sensor) بادی استفاده که یک انتیشود، همراه باشد. در موارد دیگر، زمانیین میتعی

بدون تبدیل ماده کیمیاوی قابل  های تشخیص بیولوژیکی اختصاصی و فعل و انفعالاتشود، سیستممی
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شود. ترکیب تکنالوژی نانو و تحلیل انجام پذیرفته که در نتیجه آن یک حسگر میل ترکیبی ایجاد می

های با مقیاس مایکرو در سازی دستگاهسازی و بهینهیک امکانات جدیدی را برای کوچکبیوالکترون

گیری خصوصیات الکترونیکی )برقی( خاص در ترکیب با مقیاس نانو نشان داده است. این حالت اندازه

پذیر ساخته است. نسبت سطح به حجم بالاتر نانو اجسام های مختلف الکتروکیمیاوی را امکانمبدل

(nanoobjects)ثیرات ب ای در مقابل تملاحظهطور قابلها را به، خصوصیات الکترونیکی )برقی( آن

چنان به سمت حد اتومی کوچک که این ساختارها همکند، به خصوص زمانیخارجی حساس می

بل مقایسه های بیولوژیکی هدف قاکه ابعاد نانومتری این اجسام با اندازه مالیکولجایی(. از آن۶شوند )می

ای گیری بالاتری ممکن است انجام شود و حساسیت نیز ممکن است به دلیل بازدهاست، حساسیت اندازه

های جدید مهمی را در درحال حاضر مؤلفه( nanostructures)جذب بالاتر افزایش یابد. نانوساختارها 

عنوان مانند استفاده از نانوذرات بهدهند، یافته اخیر نشان میحسگرهای بیولوژیکی الکتروکیمیاوی توسعه

، (nanowires)ها عنوان مثال، نانو سیم(. به7 ،8) DNAالکتروکیمیاوی برای سنجش  (labels)های لیبل

از جمله اشیاء آشنا  اً صرف (nanoparticles)ها و نانو میله (carbon nanotubes)های کاربنی نانوتیوب

های بیوالکترونیکی و حسگرهای شدن به عناصر حیاتی دستگاه عنوان کاندیدان تبدیلهستند که به

 (.10، 9شوند )بیولوژیکی آینده ظاهر می

 
 (11بیولوژیکی قابل پوشیدن ) ای از حسگرنمایه :۴شکل

 گیرینتیجه

های مختلف ساینس و تکنالوژی توسط بشریت به ارمغان های اخیر که در زمینهپیشرفتجمله یکی از 

باشد. حسگرها در حقیقت فهم دقیق و عمیق از است، مو وع مهم و حیاتی حسگرها میآورده شده 

اطلاعات مختلف منجمله اطلاعات کیمیاوی را در اختیار محققان قرار داده تا با تحلیل اطلاعات داده 

 ای تحقیقی مروری، درشده، پیرامون دنیای عظیم مواد کیمیاوی معلومات حاصل نمایند. در این رساله

های مورد حسگرهای کیمیاوی که اطلاعات کیمیاوی )مانند غلظت، فشار، فعالیت ذرات( را به سیگنال

این حسگرها در تشخیص گازات مختلف مانند  نماید، بحث شده است.الکترونیکی تبدیل می
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 های مختلف مواد جهت تعییناکساید، اوکسیجن و غیره کاربرد داشته و برای تشخیص محیطدایکاربن

pH شوند. در مورد نوع دیگر حسگر کیمیاوی که بنام حسگرهای الکتروکیمیاوی مورد نظر نیز استفاده می

آوری شده است. حسگرهای متذکره در مقایسه با سایر حسگرها )نوری، شوند، معلومات جمعیاد می

ین از جذابیت گی تجربی و قیمت پایه، حرارتی وغیره( به دلیل ظرفیت تشخیص قابل توجه، سادویکتل

های الکترونیکی باشد. به همین ترتیب، حسگرهای نوری که امواج نور را به سیگنالبیشتری برخوردار می

اند. این حسگرها دارای مزیت ظرفیت فایبر نوری نسبت به دیگر کنند، مورد بررسی قرار گرفتهتبدیل می

چنان، در مورد کنند . همو دریافت می های نوری را در فواصل طولانی ارسالحسگرها بوده که سیگنال

گیری و قابل پروسس اندازهحسگرهای بیولوژیکی تحلیل که یک تغییر بیولوژیکی را به یک سیگنال قابل

کند، بحث صورت گرفته است. نتیجه مشخص از این بحث مروری مو وعات مختلف را تبدیل می

های علمی و تحقیقی که در نهایت منجر به فعالیت هایکه، برای پیشرفت فعالیتنماید. اینپیشنهاد می

خصوص پوهنتون کابل هشوند، استفاده از این وسایل در مراکز علمی کشور بکاربردی در سطح جامعه می

ها خیلی وسیع بوده و از . بحث در مورد حسگرها و کاربرد آنشودپنداشته مییک امر ضروری و حیاتی 

شود تا در مقالات آینده در مورد حسگرهای باشد. کوشش میخارج میای این مقاله مروری حوصله

 صورت مشخص بحث صورت گیرد.هها بمختلف و کاربرد آن
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 صحت عامه وو  المللی، اقتصادهای فرامرزی بالای تجارت بینتبثیرات بیماری

 هاجلوگیری و کنترول آن

 کتور نورمحمد ایوبیپوهاند د 

 دیپارتمنت پاراکلینیک، پوهنځی علوم وترنری، پوهنتون کابل، کابل، افغانستان

  ayubi_8@yahoo.comایمیل:

  چکیده

 . با افزایش سریع جهانی شدنباشندمی تبثیرگذارالمللی حیوانات و محصولات حیوانی در تجارت بین فرامرزیهای بیماری

دهی حیوانات را کاهش داده، اقتصاد های فرامرزی تولید و حاصلهای فرامرزی نیز بالا رفته است. بیماریخطر ظهور بیماری

بوده، های فرامرزی موجب نگرانی جهانی د. بیماریننمایدید میهن صحت عامه را نیز تچناساخته و هم متبثرمحلی و ملی را 

های ساری فراتر از مرزها نیاز است. برای بسیاری المللی برای کاهش پخش بیماریرو مساعی جمعی در سطح بینازین

ر دلایل مختلف تخنیکی، مالی و خاطههای فرامرزی بسازی اکثر بیماریکنویژه ریشههای در حال انکشاف بهکشور

پرورش حیوانات جایگاه مهم را در اقتصاد ملی، انکشاف اجتماعی  ،لوژیستیکی غیرممکن است. با انکشاف تکنالوژی

خود گرفته است. به این ترتیب اقدامات مناسب برای حمایت و محافظت از هغذا برای انسان ب یکاهش فقر و تهیه ،اقتصادی

طور هالمللی حیوانات و محصولات حیوانی بهای بیماری ساری نیاز است تا تجارت بینبرابر اپیدیمی داری درصنعت مال

 ون صورت گرفته بتواند.                    ئمص

 اقتصاد ؛صحت عامه ؛المللیتجارت بین ؛های فرامرزیبیماری کلیدی: اصطلاحات

The Impacts of (TADS) in International Trade, Economy and Public 

Health and Their Prevention and Control 

Prof. Noor Mohammad Ayubi DVM, PhD 

Department of Paraclinic, Faculty of Veterinary Sciences, Kabul University, Kabul, Afghanistan 

Email: ayubi_8@yahoo.com 

Abstract 

Transboundary animal diseases (TADs) hold significant importance in international animal trade and 

the trade of animal products. With globalization rapidly increasing, the associated risk of 

transboundary disease emergence has also risen. These diseases not only diminish production and 

productivity in affected animals but also disrupt local and national economies, posing a threat to 

human health. Given their global impact, concerted efforts at the international level are essential to 

minimize the spread of infectious diseases across borders. However, for many developing countries, 

eradicating most transboundary animal diseases remains challenging due to various technical, 

financial, and logistical constraints. As technology advances, livestock production assumes a crucial 

role in national economies, socioeconomic development, poverty alleviation, and human nutrition. 

Therefore, specific measures are imperative to safeguard the livestock industries against epidemics 

of infectious diseases and to uphold the safe international trade of livestock and their products. 

Keywords: Transboundary Animal Diseases; International Trade; Public Health; Economy 
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 مقدمه

های اند که برای بیماری (Transboundary Animal Diseases=TADs)حیوانی  یهای فرامرز بیماری

ونیت غذایی داشته، به آسانی به ئویا مصاهمیت برزگ اقتصادی، تجارتی ها تعداد قابل توجه از کشور 

و  ریتیمد، رو کنترولازین ؛گیرندخود میهدیگر گسترش یافته و و عیت اپیدیمیک را ب هایکشور 

ساری بوده و توانایی  های فرامرزی شدیداً بیماری .های زیادی نیاز داردها به همکاری کشورآن جلوگیری

 _ی و جغرافیایی یک کشور داشته و پیامدهای بد اجتماعیپخش سریع را بدون درنظرداشت مرزهای مل

ما ا ؛حیوانات مبتلا را داشته از بین بردنهای فرامرزی توانایی د. تمام بیمارینبه دنبال دار  را اقتصادی

زا وغیره شدت بیماری با درنظرداشت عوامل چون نوع و نسل حیوان، سن و سال، تغذیه، عامل بیماری

فیصد تلفات در حیوانات حساس  90تا  50های یاد شده با میزان از بیماری سیاریبباشد. متفاوت می

اند. بوده هاپخش بیماری یمسافرت وسیله صورت عنعنوی تجارت، حمل و نقل و(. به1باشند)همراه می

 ر اقلیمی، شرایطیرات اقلیمی در سراسر جهان به این بدبختی افزود گردیده است. تغییدرحال حاضر تغی

ای دیگری ها از یک ساحه جغرافیایی به ساحهرا برای ورود و استقرار آفات و بیماری کیایکالوژی نو

و  کردههای سابقه دوباره ظهور فرامرزی ظهور نموده و بیماری (. چندین بیماری نو۲) کندایجاد می

و تولید حیوانات در های بزرگ افزایش یافته است. نگهداری امکانات پخش به مناطق نو حتی به فاصله

 ونیت غذایی، منبع انرژی، نیرو برایئ، مصهااقتصاد جهان سهم قابل توجهی داشته، منبع درآمد خانواده

ده )پوست( را تبمین نمو  مواد خامو  انبار ،ها)گوشت، شیر(زراعت، پروتین حیوانی با کیفیت بالا، ویتبمین

در گروپ (. 3، ۴دهد )ی معیشت را تشکیل میلهنفر فقیر و نادار در جهان وسی هامیلیونو برای 

، بیماری (West Nile virus) زونوز چون ویروس غرب رودنیلهای های فرامرزی، بیماریبیماری

و  (Bovine tuberculosis) ، توبرکلوز گاوی(Bovine Spongiform Encephalopathy) دیوانگی گاو

های دیگری چون و بیماری (Highly Pathogenic Avian Influenza) زا بیماری انفلونزای مرغی شدیداً 

 Contagious Bovine)سینه در گاو ) یالتهاب ساری شش و پرده (Food and Mouth Disease) طبق

Pleuropneumonias بیماری مرغ مرگی ،(Newcastle Disease) تب افریقایی خوک ،(African 

Swine Fever) (. ۴د )ان شامل و غیره 

های دیگر سرایت های آلوده به کشورهای فرامرزی توانایی پخش سریع را داشته و از طریق کشوربیماری

ها همکاری چندین کشور را ایجاب ریت آنیگیرند که کنترول و مداپیدمیک را به خود می شکلنموده و 

نیت غذایی، ئو زیرا مص ؛ندها تبثیر جدی دار های یادشده بالای و ع معیشتی انسان(. بیماری1، ۴) کندمی

داران و کارگران و اقتصاد روستایی را به مخاطره انداخته و حتی در بعضی موارد و ع مطلوب معیشتی مال
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توانند. به این ترتیب در اثر پخش جهانی و سبب ناآرامی سیاسی و اجتماعی در بین مردم نیز شده می

متبثیر  المللی شدیداً ونیت غذایی و تجارت بینئصداری، مزراعت، مال ،های فرامرزیموجودیت بیماری

 (.5، ۶گردیده است )

های فرامرزی متعدد بوده و برخی عوامل مرتبط به این پروسه عبارت اند از: عوامل به میان آمدن بیماری

المللی که با پروسه جهانی شدن قوت های منطقوی و بین)افزایش مسافرت المللیتجارت و مسافرت بین

ر یتغی، ها را در مقیاس جهانی افزایش بخشیده است(پخش مایکروارگانیزم ،ر کسب نمودهتبیش

های عمده تکامل تدریجی مکروبی بود که با )اهلی ساختن حیوانات یکی از مشوق های زراعتیروش

میان ههای نگهداری حیوانات بهای حساس که در اثر تمرکز سیستموسیع میزبان جمعیتفراهم کردن 

شود(. کاهش جای می وکتورهاایی و یجغراف_رات در پخش ایکویر محیط )که سبب تغییتغی ،ه(آمد

د حیوانات وحشی و خانگی به ساحات نو و طبیعی و افزایش تماس با حیوانات وحشی و ور  شبودوبا

به  (.7، 8باشد )شان ناشناخته می جا اندمیک و از لحاظ معافیتی برایایی که بیماری در آنیجغراف

گی از زمین، ذخایر آب، آلوده نادرست گونه عواملی چون جهانی شدن، تنوع ایکوسیستم، استفادههمین

کاربن و تبثیر  ی تیزابوسیلهه، تیزابی شدن بحر بCo2 عتی و زراعتی، ترکیب اتموسفیرینکیمیاوی ص

ها و آفات و پخش بیماریهای تجارتی و انسان بالای ورود، استقرار ها و فعالیتمتقابل انواع با میزبان

 (. ۶،۲فرامرزی تبثیر دارند )

 رسند شاملهای جنوب آسیا به ملاحظه میهای فرامرزی که در افغانستان و یک تعداد کشوربیماری

 ،طبق ؛پاکستان، های کوچککنندهدار شدن پوست و طاعون نشخوارعقدهطبق، بیماری ؛ افغانستان

زایی دار شدن پوست و انفلونزای مرغی دارای بیماریعقدهماری بی ،های کوچککنندهطاعون نشخوار

دار شدن پوست و انفلونزای  عقدهبیماری  ،های کوچککنندهطاعون نشخوار، طبق ؛بلند و در هندوستان

     (.                             9) زایی بلند ، تب کلاسیک خوک و تب افریقایی خوکمرغی دارای بیماری

  های فرامرزی در جهانهای پخش بیماریطریقه

وحشی  و المللی حیوانات خانگیشمول افزایش تجارت بینهای فرامرزی در اثر جهانی شدن بهبیماری

های پرورش حیوانات و محصولات حیوانی، افزایش جمعیت جهان، تغییرات جهانی اقلیم، تغییر سیستم

های معمول ورود یابند. راهبه کشور دیگر انتقال میو تطابق میکروبیولوژیکی به آسانی از یک کشور 

جغرافیایی را حیوانات زنده بیمار و محصولات حیوانی تشکیل  نوهای موقعیت به های حیوانیبیماری

ها یا واکسن مانند های فرامرزی در اثر واردات محصولات بیولوژیکیگونه بیماریدهند. به همینمی

. به همین نمایندمیبه مناطق نو انتقال  (های زونوزدر صورت بیماری)مبتلا  اشخاص یوسیلهامبریو یا به
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نیز  (شمال)حشرات ناقل و جریان باد  ی ها یا پخش طبیعی به وسیلهقسم حتی مهاجرت حیوانات و پرنده

(. به همین ترتیب تجارت ۲تواند)جغرافیایی شده می_ها فراتر از مرزهای ملیسترش بیماریگسبب 

زا و ناقلین لمللی حیوانات زنده و محصولات حیوانی زمینه را برای انتقال و پخش عوامل بیماریابین

 (. 9)ساخته است فراهم  نیز )وکتورها( از طریق آب و خشکه

 های فرامرزی بالای تجارت و اقتصادتبثیرات بیماری

را به کشورهای آلوده، های بزرگی اجتماعی و اقتصادی و خطرات جدی های فرامرزی هزینهبیماری

های داران تهدید ناشی از بیمارینمایند. برای تمام مالشرکای تجارتی شان وارد می کشورهای همسایه و

به همراه داشته بالای و ع معیشتی را  ؤخطر از دست دادن تولیدات و تبثیرات س جدی بوده و با فرامرزی

های دهد. طبق یکی از بیماریح فقر افزایش میلدین کوچک تا سطؤ ویژه برای مپذیری را بهآسیب و

یی فرامرزی اندمیک در کشور ما و در یک تعداد کشورهای آسیایی و افریقایی است که اهمیت عمده

تنها در اثر از دست دادن فروش طبق  ناشی از یاقتصادی دارد. به این ترتیب خساره_بزرگ اجتماعی

گونه میلیون دالر آمریکایی تخمین گردیده است. به همین 500تر از در آسیا بیش 199۶غذا در سال 

بار هحرای افریقا بصخسارات قابل توجه اقتصادی را برای مالداران در مناطق  ASFو CBPPهای بیماری

زایی بیماری مورد نظر، تعداد های فرامرزی با در نظرداشت بیماریل بیماریو آورند. تبثیر و کنتر می

 (. ۴،1) ل متفاوت استو طر، اتکا داشتن به حیوانات برای تبمین معیشت و روش کنتر حیوانات مواجه به خ

در ( Pest des Petist Ruminant= PPR)های کوچک کنندهاقتصادی طاعون نشخوار_اهمیت اجتماعی

 بیماریح تولید و از دست دادن بازار است. تخمین زده شده که از مجموع تبثیر طاثر پایین آمدن شدید س

 .(10) دهی گله ارتباط داردمتباقی به حاصل درصد 90آن به تجارت و مصارف عامه و درصد  10یادشده 

دالر در  375اوسط سالانه به  طوردر ایتوپیا به PPRتخمین کرده که  ایعات ناشی از ی غذا سازمان جهان

)یعنی  ده کوچک باشدرأس حیوان نشخوارکنن 1۴3ی ااوسط دار  طورهر گله به، هرگاه رسدهر گله می

های یادشده در اثر کاهش وزن گرفتن، باز (. بیماری۴بیش از دو دالر در هر حیوان( ) عطور اوسط  یا هب

ویژه در حیوانات بالای خدمات وترنری و مرگ به یهزینه ،کاهش تولید شیر و گوشت از رشد، ماندن

 (.1۲،11آورند )جوان، خسارات بزرگ را بار می

لدین ؤ ویژه ماما به ؛آورندی اقتصادی در سراسر جهان ببار میفرامرزی خسارات قابل توجه هایبیماری

نها منبع درآمد و تزیرا حیوانات برای شان نه  ؛مواجه اند تربیش یافته به خطردر کشورهای کمتر انکشاف

های مختلف و فعالیتنقل  حمل و یچنان به مثابه منبع غذا، وسیلهبلکه هم ؛دارایی یا ثروت اند اساس

نیت غذایی را تهدید نموده، و ع معیشتی جوامع ئو مرزی مصاهای فر (. بیماری13) باشنداجتماعی نیز می

در نتیجه ظهور و دوباره  (.1) نمایندالمللی را مختل میروستایی را متبثر ساخته و تجارت منطقوی و بین
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 1990های تولید گوشت در اواخر سال زان رشدهای مختلف حیوانی مانند جنون گاوی میظهور بیماری

های فرامرزی با درنظرداشت محصولات ی بیماری(. به این ترتیب هزینه1۴) کاهش یافتدو درصد 

 باشد. المللی، بزرگ و قابل توجه میزراعتی، و ع اقتصادی کشور مورد نظر و بازارهای بین

نیت غذایی کشورها تمرکز و مه را که بالای تبمین مصهای عابه این گونه خیلی مهم است تا چنان پالیسی

 ویژه در کشورهای درحال توسعه مانند افغانستان( تا از تبثیرات منفی اقتصادی ناشیداشته و ع نمود )به

بانک جهانی تخمین کرده که  .تر حساس بتوان جلوگیری کردهای فرامرزی در جوامع بیشاز بیماری

گری ) تجارت، گردش اتسال گذشته در اثر از دست دادن امکان 10ر های زونوز دشایعاتی بیماری

های حیوانی (. آفات و بیماری15،۶) دالر هزینه داشته اند میلیارد ۲00توریزم( و عایدات گمرکی بیش از 

بخش متباقی اقتصاد کشورهای  برایمواد غذایی در جهان شده و  درصد ۴0باعث  ایع شدن بیش از 

 روند.های شان تهدید به شمار مینیت غذایی باشندهئو مصدرحال انکشاف و 

ت گونه ارزیابی آن نیز ممکن اسن مقدار کرد و به همینیبسیاری از تبثیرات اقتصادی را دشوار است تا تعی

اما ارزش  ؛آسان نباشد. برخی عوامل مانند رفاه حیوان، صحت انسان و محیط دارای اهمیت وا ح اند

ی مجموعی ها درک متفاوت دارند. به این ترتیب هزینهاص مختلف در مورد ارزش ایناشخ د ونبازار ندار 

شکل توان بههایی را که شدید بوده و تبثیرات وسیع دارند، نمیویژه آنبه یی حیوانهای عمدهبیماری

اهش کمیت ک و با (1۶تواند )های حیوانی متعدد بوده میواقعی ارزیابی نمود. به هر صورت هزینه بیماری

و کیفیت مواد غذایی، سایر محصولات حیوانی )پشم، پوست و غیره( و نیروی حیوانات از طریق کاهش 

های فرامرزی گونه بیمارینمایند. به اینهای انسانی را نیز متبثر میمتقابل جمعیت طوردرآمد و سرمایه به

آورند تهدید اس حیوانات بار میهای حسحیوانی که میزان مصابیت و مرگ و میر بالا را در جمعیت

های یاد شده تبثیر (. افزون بر آن بیماری1۲دهند )داران تشکیل میدار را در تبمین معیشیت مالدوام

 های یاد شده شامل:بالای اقتصاد ملی دارند. تبثیر اقتصادی بیماری قابل توجه را باریزیان

 ؛حیوانی مانند شیر، گوشت و محصولات شیرین یونیت غذایی با از دست رفتن پروتیئتهدید مص .1

 ؛ویژه در جوامع نادار که متکی به پرورش حیوانات اندافزایش سطح فقر به .۲

  ؛طورمعمول پر هزینه اندهای یادشده بهبیماری بااقدامات وقایوی برای مجادله  .3

شوند نع میتجارت حیوانات و محصولات حیوانی را در درون و بیرون از کشور مختل ساخته یا ما .۴

(۶.) 

 اهمیت از لحاظ صحت عامه

های یاد بسیاری از بیماری .دهندهای ساری انسان را تشکیل میبیماری درصد 75 منشاء حیوانات تقریبا

های دیگر با انتقال مکرر از حیوانات به اما بیماری ؛ها تطابق کردهشده با توانایی انتقال از انسان به انسان
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ای ای توسعههای زونوز، البته در نتیجهاند. انتقال همچو بیماریقسم زونوز باقی مانده ها تا هنوز بهانسان

های انسانی و کاهش جای طبیعی بود و باش نزدیک جمیعت مناطقسیستم پرورش تکثیفی حیوانات در 

خطر ظهور ای ها به مثابههای اخیر افزایش یافته است. بسیاری از این بیماریدر سال ،حیوانات وحشی

ها را متبثر طورتصادفی و انفرادی انسانهای زونوز ممکن بهد. ظهور بیمارینگردها تلقی میپاندمی

ویژه های کشنده را بهها و پاندمیها به خوبی تطابق کرده و اپیدمیتوانند نزد انسانچنان میولی هم؛ ساخته

 (.17) های حساس انکشاف نیافته انسانی بار آورنددر جمیعت

ولین ئتواند. مسجدا از نگرانی صحت عامه، پیامد اقتصادی ناشی از پاندمی انسانی خیلی زیاد بوده می

روبرو اند. به  ،ونیت غذاییئهای متعدد درحال افزایش مصهای صنعتی با پرابلمصحت عامه در کشور

های زون بر بیماری. افباشدهای درحال انکشاف جدی میسان در کشورطور یکهگونه شرایط بهمین

های ناشی از غذا که در اغلب های انواع جدید بیماریی ناشی از غذا جوامع صحی با چالششناخته شده

 (.18)باشند حالات پیامدهای جدی صحی و اقتصادی همراه اند، روبرو می

های صدور قاچاقی محصولات و مشتقات فرعی حیوانات وحشی تبثیرات هولناک بالای انتقال بیماری

ها دارد. از میان این ،سازندها و تمام ایکوسیستم را متبثر میچنان صحت انسانمتعدد فرامرزی که هم

ی توانایی زونوتیک اویروسی مانند انفلونزای مرغی و چیچک شادی دار  ءهای دارای منشابیماری

 30انداخته و تقریبا  به مخاطرهنیز های ساری صحت انسان را های بیماریگونهخطرناک اند. به همین

 (.19،1۴آورند )ناتوانی جسمی را در انسان در سراسر جهان بار میدرصد 

 های فرامرزیکنترول بیماری جلوگیری و

های ساری حیوانات تشکیل سازی بیماریکنکنترول و ریشه ،هدف تمام خدمات وترنری را جلوگیری

ردیده و گصورت مطلوب تبمین و محافظت بهدهی حیوانات تا به این وسیله صحت و حاصل ،دهدمی

برای هر بیماری که  ند.آورده شو  پایین مؤثر به حداقل طورها بهاز آن ناشی اقتصادی تماعیجخسارات ا

های کنترول باید از همان آغاز مشخص هدف اساسی برنامه ؛در یک کشور تثبیت گردیده آن موجودیت

های کنترول صورت عنعنوی و سنتی هدف برنامه( بهEradicationسازی )گونه عاریبه همین .گردد

اما این هدف همیشه در چوکات زمانی مناسب با هزینه قابل قبول ممکن تحقق  ؛ها بودهاز بیماری یبسیار 

سازی ممکن اقتصادی یا آسان نبوده و کنهای فرامرزی ریشهویژه بیماریها بهنیابد. برای برخی بیماری

 (.۶) های دیگر نیاز باشددار یا تخفیف تبثیرات بیماری ممکن به گزینهبرای کاهش دوام

های فرامرزی ایجاد سطح مطلوب موجودبت بیماری اهداف اساسی هر برنامه کنترول در برابر بیماری

رده کرده و سپس مؤثرترین طریقه را باید برگزید تا به آن سطح کنترول که و است که اهداف کشور را برآ 

 بالایی قابل ملاحظه را ک معیار بالا است که هزینهینایل آمد. پالیسی عاری بودن از بیماری  ،لازم است
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. سطح مطلوب کنترول از یک کشور تا کشور دیگر با درنظرداشت تجزیه و نمایدمییک کشور تحمیل 

رش حیوانات های تولید و پرو که سیستمطوریتواند و با گذشت زمان همانتحلیل نتایج متفاوت بوده می

 یعهدهلیت اساسی کنترول از پخش بیماری به سئو یابد. میر میی، تغنمایندمیهای کنترول تکامل و گزینه

هر کشور یادشده  .باشدمی ،نمایدکشوری که از آن ناشی شده و هم به کشوری که به آن بیماری انتقال می

گونه خطر از دست دادن تولید و شرایط های جدی قرنطین و به همیندر صورت وقوع بیماری با سیستم

ی اقدامات کنترولی را زمانی که فعالیت انسان مانند تجارت باشند. هدف عمدهدشوارتر و بدتر روبرو می

 ،آلوده نبودند، انتقال نماید زا را به مناطق که قبلاً های بیماریارگانیزم ،عیییا مسافرت یا واگیری طب

 (.۴) دهدزا تشکیل میامل بیماریجلوگیری از ورود و یا پخش عو 

وقایه البته هر زمانی که و هر جایی که ممکن باشد بهترین پالیسی برای جلوگیری از وقوع بیماری است. 

های سرایت زیرا طریقه ؛دنهای مناسب و قابل اعتماد جلوگیری ندار ها طریقهبه هر صورت برخی بیماری

گونه برای جلوگیری از ورود باشد. به همینل شان دشوار میها یا شناخته نشده و یا کنترو و پخش آن

نقاط مرزی و ورود قانونی به کشور  در چهچنان، زا روش وا ح کنترول نیز وجود داردعوامل بیماری

المللی بهداشت باید چک و کنترول شود تا از المللی صحت حیوان و تصدیق بینموجودیت تصدیق بین

 (.5) فرامرزی ممانعت صورت گرفته بتواند هایتهاجم بیماری

های فرامرزی در نظر گرفته ی مؤثر کنترول بیماریی وسیلهکه کنترول حرکات حیوانات به مثابهزمانی

که طورجدی و محتاطانه مورد تطبیق قرار گیرد. بعضی اوقات در برخی کشورها در صورتیباید به ،شودمی

ی کنترول وجلوگیری ی عمدهطریقه ،داخلی یا خارجی شناسایی گردد ءی منشااهای فرامرزی دار بیماری

نیت ئو ی اقدامات بهداشتی و مصوسیلههای قرنطین و واکسیناسیون منطقوی که بهبیماری را تطبیق روش

ول ئمس های ملی خدمات وترنری کشور،وتتیبه این ترتیب انستی .دهدتشکیل می ،گرددحیاتی تقویت می

چنان کاربرد عادی های حیوانی برای حالات عاجل و همبیماری برایهای مورد نیاز اکسینتولید اکثر و 

که گونه با وجود این(. به همین۴) داشته باشدباید بوده و حتی ظرفیت تولید ا افی برای صادر کردن را 

اما  ؛گیردمی ( صورت(Prophylaxisوقایه ی وسیلهطور عمده بههها بدر برخی کشورها کنترول بیماری

 (.۶) نیز کاربرد وسیع دارد (Chemotherapy)( و تداوی با دارو Chem_ prophylaxis) وقایه با دارو

 های فرامرزیها در برخورد با بیماریچالش

خاطر مصارف شخصی و ههای یاد شده ببیماری .ن اندادار های فرامرزی تهدید دایمی برای مالبیماری 

ها و شایعات بیماری المللی در پیوند با عفونتطور انفرادی، جمعی و در سطح بینهب های کهعامه و هزینه

های متعددی (. قابل یادآوری است که چالش19) اهمیت بزرگ اقتصادی دارند ،شوندگرفته می در نظر
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-ارایه می ها در ذیلترین آنهای فرامرزی وجود دارند که عمدههای مبارزه با بیماریدر برابر استراتیژی

 گردند:

برای رفع  .ها ظرفیت نظارت به موقع را داشته باشندهای نو که در صورت ظهور بیمارینیاز به سیستم .1

این نیازمندی به انجام تحقیقات و تکنالوژی علمی مسیردهنده خدمات در سطوح منطقوی ضرورت 

 کید صورت گیرد.بت ویژه بالای تثبیت و تعیین هویت عوامل ساری بایداست. در تحقیقات به

ها در خود کشور، کشورهای همسایه ن دینامیک عفونتیهای اپیدمیولوژیکی برای تعینیاز به روش .۲

 کاربرد به موقع داشته باشند. یدهای یاد شده باروش .و منطقه

ها که به سردسازی ( تشخیص بیماریReagents) هایانکشاف چنان معرف تحقیق و .3

(Refrigeration ضرورت )از همه مهمتر که همچو امکانات باید به سهولت قابل  .نداشته باشند

 گونه برای استفاده آماده شده بتوانند.دسترس و به همین

فراهم  یا اصلاً های کافی وجود نداشته وهای متعددی وجود دارند که برای شان واکسینبیماری .۴

به این ترتیب  شود.کنترول بیماری می هاییا واکسن کافی مانع برنامه ها ونبود واکسن .باشدنمی

های مهم به ایجاد واکسین کردن که واکسیناسیون به موقع صورت گرفته بتواند برای ذخیرهبرای این

 های واکسین نیاز است.بانک

های کنترول بیماری و حتی در صورت فراهم بودن ثر مداخله یا استراتیژیؤ نیاز به موجودیت روش م .5

 باید کاربرد آن ارزان و آسان باشد.تکنالوژی مناسب 

داران در مورد های اپیدمیک حیوانی. بسیاری از مالنیاز برای تبمین آگاهی عامه در مورد بیماری .۶

ول منطقوی در مورد ئکه به مقامات مساز همین لحاظ زمانی ،ها آگاهی نمی داشته باشندبیماری

 غیرقابل مشاهده شده باشد. شود بیماری ظهور کرده ممکنمیبیماری اطلاع داده 

ین رابطه اهای حیوانی. در یر اری شخصی و دولتی برای انجام تحقیقات پیرامون بیماز گکمبود سرمایه .7

ین اباید ابتکار عمل را به دست گرفته و از  ،که با صحت حیوان سر و کار دارند یدولت و صنایع

 بخش حمایت لازم نمایند.

 (.۶،۴) ون حیوانات و محصولات حیوانیئتجارت مص نبود معیارهای مناسب قانونی برای .8

 گیرینتیجه

 جهان بوده که توانایی سرساری و قابل انتقال حیوانات در سرا های شدیداً های فرامرزی بیماریبیماری

های فرامرزی پیامدهای جدی پخش سریع را بدون درنظرداشت مرزهای ملی کشورها دارند. بیماری

محصولات  المللی حیوانات وعامه را در قبال داشته و از لحاظ تجارت بین اقتصادی یا صحت_اجتماعی
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های چون تب وادی ریفت، جنون گاوی، های فرامرزی شامل بیماریباشند. بیماریحیوانی نیز مهم می

زا که اهمیت زونوتیک داشته انسان را نیز بیماری توبرکلوز گاوی، مرغ مرگی و انفلونزای مرغی شدیداً 

بیماری  ها و پرده سینه گاوساری شش های عمده مانند طبق، التهابند و سایر بیمارینکمی مبتلا

ی جهانی شدن سریع به شمول افزایش های یاد شده در نتیجهدارشدن پوست و غیره اند. بیماریعقده

ات ر یالمللی حیوانات خانگی و وحشی و محصولات حیوانی، افزایش جمعیت انسانی، تغیتجارت بین

اما طور  ؛یابندر سیستم پرورش حیوانات و تولیدات زراعتی به آسانی گسترش مییجهانی اقلیم و تغی

در اثر عدم  .کنندحیوانات زنده بیمار و محصولات آلوده انتقال می یوسیلهها بهمعمول این بیماری

حیوانی، عدم آگاهی های واکسیناسیون نبود برنامه، ر داده شدهیهای تحقیقات مسموجودیت برنامه

المللی حیوانات و ها، نبود معیارهای مناسب قانونی برای تجارت بینداران در باره این بیماریمال

های ناشی تخریبات و مصیبتبنابراین،  اند.های فرامرزی چالش برانگیز شدهمحصولات حیوانی، بیماری

ها زیرا این ؛بار دارند باید کاهش یابندیانزیست تبثیر زاز انسان که بالای گرم شدن کره زمین و محیط

رو باید مساعی جمعی برای کاهش تبثیرات سوء ازین ،سازندهای نو متمایل میحیوانات را به عفونت

گردد تا پیشنهاد می ،هاتر بیماریبخاطر کنترول و جلوگیری از پخش بیش رات اقلیمی انجام یابد.یتغی

ها، حیوانات خانگی و وحشی شکستانده انتقال میان انسان یپروسهزنجیر عفونت از طریق برهم زدن 

 شود.

زا کنترول گردیده و حرکات و حمل و نقل حیوانات از طریق مرزها تا حد وکتورهای ناقل عوامل بیماری

های فرامرزی به کشور اقدامات قرنطین مرزی بهبود و برای جلوگیری از ورود بیماری امکان کاهش یابد.

. ها بلند برده شودهای مقاوم، مقاومت جنیتیکی حیوانات در برابر بیماریبا انتخاب نسل د.نیابارتقا 

دهی به موقع برای نظارت، ونیت حیاتی منطقوی با ظرفیت سیستم آگاهیئسازی امکانات مصفراهم

ری و دازراعتی و مال آموزشهای دولت برای افزایش تحقیقات و پالیسی کنترول و تشخیص بیماری.

 تری برای این منظور نیاز است.زیرا وجوه مالی بیش ؛انکشاف تکنالوژی بهبود یابد
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 در شیر خام و  ایعات اقتصادی ناشی از آن 1Mمروری بر وقوع افلاتوکسین 

 پوهنوال سیدعارف احــــمدی

 غذایــی، پوهنځی عـــلوم وترنری، پوهنتون کابل، کابل، افغانستانالصــحه مواد حفظ دیپارتمنت تکنولوژی و

 sayedarif.ahmadi@yahoo.comایمیل: 

 چکیده

قارچی بوده كه در وقت موجودیت رطوبت و گرمای زیاد و شرایط نامناسب نگهداری،  کافلاتوكسین از جمله سموم خطرنا

  1M هدف بررسی میزان افلاتوكسینرود. این مطالعه بهشمار میبه شود و منحیث موادی تهدیدكننده سلامتی انسانتولید می

های انترنتی ماننـد ها از جمله سایتها و سایتشیر خـام، پاسـتوریزه و استریلیزه با استفاده از مو وع، مقالات، گزارش در

سازمان  ( وSID(، سیت)PubMedپاپمیت) (،Scirusسیروس) (،Elsevierالزویر) (،direct scienceدایرکت ساینس )

گردد. لـذا آلـودگی ایـن مـاده ترین ماده غذایی محسوب می( مطالعه شده است. شیر از جمله كاملWHOجهانی صحت)

خطر جدی برای صحت عامه بوده و اثرات نامطلوبی بر انسان، حیوانات  کعنوان یهای آلوده آن بهوردهآ غذایی ارزشمند و فر 

هـای كـاهش شود. توجـه بـه روشها میهای اقتصادی برای آنها و زیانکه منجر به ایجاد بیماری و محصولات زراعتی دارد

  های آن امری ضروری است.در شیر و فراورده 1M ورود افلاتوكسین

 اضرار اقتصادی  ؛شیر پاستوریزه ؛شیر خام ؛1M افلاتوكسین ؛گی: آلودهکلیدی اصطلاحات

A Review of Aflatoxin M1 Incidence in Raw Milk and its 

Economic Losses 

Associate Prof. Sayed Arif. Ahmadi 

Department of Food Technology & Hygiene, Faculty of Veterinary Sciences, Kabul 

University, Kabul, Afghanistan 

Email: sayedarif.ahmadi@yahoo.com 

Abstract 

Aflatoxins, hazardous fungal toxins, pose serious health risks when produced under 

conditions of sufficient moisture, heat, and improper preservation. This study 

systematically reviews the incidence of Aflatoxin M1 in raw, pasteurized, and UHT milk 

worldwide, along with its economic losses. Utilizing articles, guidelines, and specific 

databases such as SID, PubMed, Scirus, Elsevier, Science Direct, and WHO sites, relevant 

literature was examined. Contamination levels were found to be higher during cold seasons 

compared to warmer periods. Given milk's status as a staple food, its contamination poses 

a significant risk to public health, with adverse effects on humans, animals, and crops, 

leading to illnesses and economic losses. Consequently, methods for reducing Aflatoxin 

M1 in milk and dairy products are imperative. 

Keywords: Contamination; Aflatoxin M1; Raw Milk; Pasteurized Milk; Economic Losses 
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 مقدمه

اهمیت از ی اول قارچی در درجه سموم شوند،می غذایی مواد فساد سبب که متعددی عوامل میان از

ل و حذف و که کشورهای در حال توسعه قادر به کنتر  دهدمینشان  ها. بررسیسزایی بر خوردار استبه

معرض مقادیر  در تربیش ،کنندگی میهکه در این کشورها زند ها انسانمیلیارد ،فلاتوکسین نبودهاکامل 

از  ههای حاصلتابولیتیم جمله از 1M افلاتوکسین گیرند.قرار می ی افلاتوکسینزیاد و کنترول نشده

تابولیکی در یی موردهاعنوان فر است که به گفته شده 1B افلاتوکسین( droxylationHy) لیشنیدروکسیاه

تغذیه  1Bحیوان با جیره آلوده به افلاتوکسیناگر چه چنان .(۲) گرددشیر، ادرار و مدفوع حیوان ظاهر می

. نمایدتبدیل می  1Mبه افلاتوکسین آن را ده ونمو  لیزیدرو اه این سم را گرجهای موجود در یمانز ا ،شود

تنها باعث نه قارچهای آلوده به با استفاده از خوراکهات حیوان ۀکه تغذی ستا مطالعات نشان داده

مانند گوشت حیوان نیز ذخیره آن شود، بلکه در محصولات جانبی می اتمسمومیت و تلفات حیوان

ادرار دفع  در ترکیبپس  1Mاز افلاتوکسین شوند. بخش اعظمیشده و وارد زنجیره غذای انسان می

 به کازئین لیشنیدروکسیادر خوراکه حیوان پس از ه 1B درصد از مقدار افلاتوکسین 3تا  1گردد. اما می

(Caseinشیر ) که  دهدنشان میتحقیقات گذشته  (.۴،3،۲) گرددمتصل شده و به داخل شیر ترشح می

در صورت عدم رعایت اصول  ،بنابراین(. 5است)به بدن انسان  1Mترین منبع ورود افلاتوکسینشیر بزرگ

 یابدافزایش می 1Mبا افلاتوکسینشدن خطر مواجه  محصولات آن بهداشتی در تولید با مصرف شیر و

(۶ .) 

، سلامت زراعتیوری و تولید بهداشتی محصولات امداخله جدی نهادهای دولتی در بهبود فر 

در جهت بهبود امنیت و  داست که بای و وع مهمیگان دو مکنندکنندگان و حمایت از تولیدمصرف

سرمایه و کاهش شدن   ایعد. عدم توجه به هر مورد باعث نگیر  سلامت مواد غذایی مورد توجه قرار

رو  گردد. از اینکننده میگان به منابع غنی غذایی و یا صدمه به سلامت مصرفکنندرسی مصرفدست

برای ( Mycotoxin)ها زایی مایکوتوکسینزایی و جهشتبثیر سرطانبسیاری از کشورها جهت ممانعت از 

-ها تعیین نمودهبرای آن آن قابل تحملو حداکثر  دامات جدی را جهت مصرفانسان و حیوانات اق

حد قابل قبول  اتحادیه اروپا و وزارت غذا و داروی آمریکا به ترتیب حداکثر (.7)اند

 (. 9-8وزن بدن مشخص ساخته است )م اگر کیلو در هر مار نانوگ 500و  1M، 50،100 افلاتوکسین

  تاریخچه

 تحت جدید بیماری یك اثر از انگلستان كشور در جوان مرغفیل هزاریک از بیش میلادی 19۶0 سال در

 دقیق هایو بررسی مطالعات از پس محققین .رفتند از بین ماه چند مدت در نامعلوم بیماری عنوان
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نیز منجر  کوهی جوان هایمرغابی و بودنه چوچه و در مرغ نبودهفیل به محدود تنها بیماری كه دریافتند

 بارازیلی (1) ممپلی با تغذیه طریق از بیماری عامل رسیدند كه نتیجه به است. چنین شده سنگینی تلفات به

 مشخصمتعدد  آزمایشات از بعد سرانجام .است شده هاآن و میر مرگ و باعث منتقل مزبور طیور به

 لذا گردیده اند. طیور تلفات باعث داشت، قارچی منشب كه سم با گیآلوده اثر به هاخوراكه آن كه گردید

 و سم (Flavou. Aspergilus) را اسپرژیلوس فلاوس بیماری تولیدكننده قارچ میلادی 19۶1 سال در

 به مسئولین كه شد موجب سموم این كشف .كردند گذارینام (Aflatoxin) را افلاتوکسین حاصله

 در مرگ و حتی بیماری و ایجاد غذایی مواد كنندهآلوده عامل عنوانبه قارچی سموم از حاصله هایزیان

 (.7)نمایند بیشتری توجه و حیوانات انسان

 روستای 150و شمالی ایالات دو ( درAflatoxicosis) افلاتوكسیكوزیس بیماری م، 197۴ زمستان در

. باختند شان جان تن 108 جمله این از كه شدند بیمار تن 397 گیری همه این در و افتاد اتفاق هند كشور

  .گردید مشاهده كنیا كشور در مزبور م، بیماری198۲ سال در

 زاسرطان مواد لیست در را 1B افلاتوكسین (IARCالمللی برای سرطان )م، نهاد تحقیقات بین1988در سال 

 )FAO(متحد ملل سازمان و زراعت خوراکه سازمان هایگزارش براساس .(10،۴۴) داد برای انسان قرار

 م1988 سال در لذا رود.می از بین هامایكوتوكسین با گیآلوده اثر در غذایی مواد تن هامیلیون در هر سال

  .(3) گرفت صورت جهان سراسر در غذایی مواد بهداشتی كنترول زیادی برای آموزشی هایریزیبرنامۀ

 موارد از بسیاری ایجاد عامل آمریكا كشور در( ۲)ها بیماری كنترول مركز گزارش بنابر م،1990در سال

 عنوان شده است.  زابیماری هایو قارچ هاغذایی میكروب هایمسمومیت

 جداسازی متداول هایروش از یكی عنوانبه (TLCتعداد مجموع لیکوسایت ) روش م،1990 سال در

 .است كار رفته شده به افلاتوكسین كمی مقادیر و تعیین تشخیص منظورو به بوده توجه مورد افلاتوكسین

 گزارش (nanogram) نانوگرام 1000000000 با معادل( گرام 1) NG/G بر حسب سم میزان روش این در

 (. 7،۴5 ) شودمی

و  Aspergilus.Flavous هایبه نام قارچ دو نوع توسط كه هایی هستندمایكوتوكسین ها،افلاتوكسین

 A حروف Aflatoxin كلمه در .شوندمی ( ایجادAspergilus. Parasiticus) اسپرژیلوس پارازیتیکوس

 تركیبToxin  کلمه با كه باشندمی Flavous آن و گونه Aspergilus قارچ یا جنس نماینده ترتیب به F و

  .(۴0،۴1) است شده

، Aspergilus.Parasiticus ، Aspergilus.Flavous شامل قارچ این هایگونه مورد در زیادی مطالعات

Aspergilus.nomius وAspergilus.niger  است پذیرفته صورت تحقیقاتی جهان ها و مراكزپوهنتون در .
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 محصول ( و دو نوع2Gو 1B،2B ،1G) شامل اصلی افلاتوكسین نوع چهار طبیعت در مطالعات این براساس

 مانند و انسانی حیوانی هایخوراكه توانندمی كه دارند وجود 2M و 1Mهای نام به هاآنمیتابولیكی

 . (3۴،35)  سازند آلوده میوه خشک( را ممپلی، دانه، پنبه )جواری، سورگوم، گندم، سویا، كنجاره،

 شدند جدا بودند، شده تغذیه آلوده خوراك با كه حیوانات شیر از بار اولین برای 2M و 1Mهایافلاتوكسین 

 دار اكسیجن تركیبات از گروپ و یك بوده یمشابه مالیكولی ساختمان دارای سموم این( . 8۲،۲9)

 . (۲5،۲۶) دهندمی تشكیل را (Heterocyclicهیتروسیكلیك)

ر جگ در موجود هایانزایم نماید تغذیه B  (1B/۲B)افلاتوكسین به که آلوده خوراكه حیوان از شیر گاو اگر 

 . (۲3،۲۴) شودمی دفع را وادرار شیر در كه نموده تبدیل 1M افلاتوكسین به را آن حیوان

و  انسانی هایخوراك مختلف انواع و در انجیر بادام، پنبه دانه، مغز پنیر، ممپلی، تخم شیر، در سموم این

 علت به گوشتی و محصولات مرغ تخم گاهی باشند.گیری میاندازه توانند و قابلمی شده یافت حیوانی

 بهداشت مهم مسائل از هاافلاتوكسین. دهندمی نشان را افلاتوكسین به گیخوراكه آلوده، آلوده از استفاده

 غذائی مواد به و ذخیره و نقل فرآوری، حمل تولید، مراحل كلیه در توانندمی و روندمی شماربه عمومی

  .(17،18) برسانند آسیب

 شامل نمایند و ایجاد را افلاتوكسین و تولید قارج رشد جهت لازم هایزمینه توانندمی كهفاكتورهایی

 و بالابودن محصولات كردن خشك زمان افتادن تعویق درو، به از قبل زراعتی محصولات گیآلوده

 درجه میزان نظر از)انبار در غذایی مواد نگهداری و انباری، شرایط نباتی آن، آفات رطوبت درصدی

و  آب كمبود از ناشی (Stressاسترس ) مانندی عواملی همچنین .شوندمی (و رطوبت حرارت

 درجۀ افزایش هرزه، هایعلف مزرعه، وجود ها درآن زیاد و تراكم گیاهان  عیف باروری سالی،خشك

  .(3۶،37،38) دارند نقش سم و تولید هاقارچ ازدیاد در محیط حرارت

و  گونه، سن، جنسو به بوده متفاوت توجهی قابل طوربه افلاتوكسین سم به حیوانات فردی حساسیت

باشند می سم این به حساسیت بیشترین دارای ترجوان حیوانات كهطوری داشته بستگی حیوان تغذیه

(39).   

 و یا (Hepatitis Virusهپاتیت ) ویروس زا مانندبیماری عوامل تغذیه، وجود و عیت چون عواملی

 به دسترسی محدودیت مانند و مواردی داشته نقش انسان در بیماری ایجاد در پارازیتی هایگیآلوده

 و مراقبت كنترولی سیستم ها، نبودقارچ رشد جهت مناسب محیطی و عیت بودن غذایی، فراهم مواد

 تواندگیرد، میقرار می سم كم مقدارهای معرض در طولانی مدت برای انسان كه هنگامی خصوصبه

  .(۴0) دهد افزایش را بیماری بروز موارد
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 و حیوان انسان بالای سلامتی افلاتوكسین سم اثرات

 جلوگیری و چون گیرندمی قرار خطر در معرض قارچی هایبا سم آلوده غذاهای مصرف یوسیلهبه انسان

 وحیوان انسان در قارچی هایبیماری از گیریپیش بنابراین نیست؛ آسان غذایی مواد در هاقارچ رشد از

 .باشدمی مشكل

 افلاتوكسیكوزیس بروز از مواردی از جمله تایوان، اوگاندا و هندوستان جهان كشورهای از بعضی در

 نبود وجود دلیل به یافته توسعه كشورهای اما در است. شده آلوده گزارش غذاهای مصرف اثر از انسانی

 شودمی مشاهده ندرتبه بیماریو  بوده ممنوع آلوده غذایی مواد دقیق، فروش كنترول هایسیستم

(۴۲،۴۴،۴5.) 

 فعالیت از ها مه، جلوگیری دستگاه در اختلال شامل حیوان و انسان در شده مشاهده کلینیکی علایم

 خونی، یرقان مرغ، كم و تخم شیر غذا، كاهش تبدیل ضریب افزایش مثل، تولید ایمنی، كاهش سیستم

و  است گرفته قرار مطالعه مورد گسترده طوربه افلاتوكسین توسط سرطان ایجاد .باشدمی رشد و كاهش

 آن از حاكی مطالعات این از حاصله بیند. نتایجمی آسیب هاگونه بیشتر در كه است اصلی عضو جگر

. شودمی حیوانات مختلف هایگونه در سرطان انواع ایجاد باعث 1B ،1M،1Gهایافلاتوكسین كه است

 قابل سموم این از ناشی و تلفات شده كم اند، اشتهای شان گرفته قرار افلاتوكسین تبثیر تحت كهحیواناتی

باشد،  PPB100 -۴00 بین خوک خوراكه در افلاتوكسین دریافتی میزان چهچنان .(5۴) است مشاهده

 در ریزیجگر، خون گردد.  ایعات PPB ۴00 از بیش دریافتی اما اگر میزان .یابد می كاهش رشد میزان

 و گاوها وقتی گوساله در کلینیکی علایم كهشد؛ درحالی خواهد مشاهده مرگ و حتی داخلی اعضای

  .(۴۴)گردد  در نمونه دریافت PPB  ۶00وPPB 150افلاتوكسین میزان ترتیب به شود كهمی ظاهر

  1B افلاتوكسین بدن وزن كیلوگرام هر در برابر میكروگرام 10 از كمتر طولانی مدت برای روزانه انسان اگر

 برسد، میكروگرم 50 به میزان این چهچنان شود. امامی مبتلا و موقتی گذر زود عوارض به نماید، دریافت

  .(۲) افتدمی اتفاق اپیدمیولوژیكی و تظاهرات داد خواهد رخ مهمی کلینیکی اثرات

 ایجاد عوامل از افلاتوكسین حاوی غذایی هایجیره كه دهدمی نشان آسیا وآفریقا در شده انجام مطالعات

جستجو و  در جهان سراسر درمانی ها و مراكزبیمارستان محققین بنابراین، هستند. انسان جگر در سرطان

 كه اندبرده پی زیادی هایبررسی از پس هاآن.باشندمی جگر سرطان علل نمودن مشخص برای تلاش

 ارثی و عوامل ها، پیریجگر، افلاتوكسین سیروزالتهاب جگر،  مانند خطر فاكتورهای معرض در افراد

شدن  مبتلا چانس كه هستند عواملی خطر فاكتورهای. است بیشتر جگر سرطان شدن شان به مبتلا احتمال

  .(۴3) دهندمی افزایش بیماری یك به را انسان
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  1M افلاتوكسین از ناشی اقتصادی هایزیان

 شامل هاافلاتوكسین به و طیور حیوانات و خوراكه غذایی مواد شدن آلوده از ناشی اقتصادی هایزیان

 محصولات به وارده هایزیان و طیور، حیوانات تلفات داری،مال صنعت به وارده اقتصادی خسارات

حیوانات،  ایمنی سیستم شدن  عیف ها،داریو مرغ هافارم در حیوانی هایبیماری شیوع زراعتی،

خطرات  كاهش جهت ریزیبرنامه هایهزینه غذایی و مواد تبدیل ضریب افزایش و تولید، رشد كاهش

 .گرددمی

 سموم وسیلهجهان به در شده تولید غذایی محصولات از درصد ۲0سالانه  (FAOهای )گزارش براساس

. دارند سموم سایر به نسبت بیشتری سهم هاافلاتوكسین گیآلوده این نوع در كه شوندمی آلوده قارچی

 آمریكا زراعتی محصولات به وارده و خسارات آلوده غذایی مواد حذف از ناشی هایزیان میزان همچنین

 .(۴۴)  است شده اعلام دالر میلیون 100 سال هر در

3-( FDA) اداره دارو و غذای سازمان ملل ( وCDCمراکز کنترول و جلوگیری امراض ) هایبررسی طبق

 تن 9000 تقریبا تعداد این از شوند كهمی مبتلا غذایی مسمومیت به آمریكا سالانه جمعیت از درصد 1۴

 بین از هاو هورمون زراعتی کیمیایی مواد دارویی، هایماندهباقی و هامایكوتوكسین اثر در سال ها درآن

 .(۲روند)می

 انسانی و حیوانی خوراكه در سموم این سازیو خنثی گیریپیش حاضر حال در گردید، ذكر چهآن بنابر

 افراد سلامتی و بهداشت حفظ جهت باید و است روبرو به آن جهان غذایی صنایع كه اند مهمی مسایل از

تغییرات در جگر،  بر علاوه مزمن شكل در مواد از هاآن حذف به نسبت دقیق هایریزیبرنامه با جامعه

 هاها و چربیپروتیین متابولیزم در تغذیه، تغییرات در گرده، اختلال در راندمان رشد، كاهش كاهش در

شكم، اسهال، سقوط راست  ناحیه حالی، دردبی چون علایمی بیماری حاد شكل و در شده دیده

 .(5) شودمی مشاهده مرگ ( و سرانجامRectal prolapseروده)

 تواندمی آن زیاد غلظت و شوندمی (Metabolismاستقلاب ) حیوانات دچار جگر در هاافلاتوكسین

 عوارض تواندمی كم هایغلظت اما در .گردد حیوان سبب مرگ جگر و سرانجام هایبیماری باعث

 را ایمنی سیستم هایفعالیت و كاهش عضلات در ریزیمادر زادی، خون نواقص ایجاد مانند گوناگونی

 (.10) باشد داشته بر در

 مروری آثار 

انجام ایران شده در  پروسسدر شیر خام و  1Mمطالعات متعددی در خصوص ارزیابی میزان افلاتوکسین 

نمونه از شیر پاستوریزه موجود در سطح عر ه شهر اصفهان مورد  89و همکاران تعداد  (11) شده است
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م بر لیتر بوده انانوگر  1M،30 گی به افلاتوکسینهآلود اوسطارزیابی قرار دادند. نتایج حاکی از آن بود که 

تری گی بیشهاروپا( آلود ستندرددرصد بیش از حد  5.37اصفهان ) شهر و شیر تولید شده در خارج از

در (. 1۲) درصد بیش از حد ستندرد اروپا( داشتند ۶3.3نسبت به شیر پاستوریزه تولید داخل شهر )

م بر لیتر ارزیابی انانوگر  8۴.۶3گی را هآلود اوسطنمونه شیر پاستوریزه در شهر مازندران  75ارزیابی 

طور کلی در به(. 13) گی بیش از حد ستندرد ایران را داشتندهها آلوددرصد از نمونه 13 نمودند که

 ،بـر روی شـیر پاسـتوریزه اهواز صورت گرفتهخورشیدی  1391تـا 138۶هـای مطالعـاتی کـه طی سال

 Ghiasian) گی به افلاتوکسین بهبود یافته استهدهـد کـه و عیت شیر پاستوریزه از نظر آلودنشان مـی

andAlborzi ) 1 که حضور افلاتوکسین از دارد کهبیان میM بار آن نیز در شیر متداول بوده و آثار زیان

لذا ضرورت ارزیابی میزان افلاتوکسین در شیر و مقایسه و عیت موجود با مطالعات  .نشان داده شده است

را بر آن داشت تا این  محققین ،(18، 16) های شهر کرمان انجام شده استگذشته که در شهرستان

شیر پاستوریزه عر ه شده در شهر کرمان و رفسنجان  1Mگیری مقدار افلاتوکسینمطالعه را با هدف اندازه

سرطان  )ماهخورشیدی  1398( و تابستان سال دلو و حوت )ماهخورشیدی  1397در دو فصل زمستان سال 

 (. 17) شده در شهر کرمان محقق سازند منظور بررسی و عیت بهداشتی شیر توزیع( بهو اسد

وجود دارد و مطالعات  1Mهای شیر به افلاتوکسین نمونهگی همختلفی در مورد شیوع آلود هایگزارش

ی در مطالعه( .Unusan,) .(۴۶)اند گی را نشان دادههآلود بلندقبلی در ایران نیز در بیشتر موارد درصد 

گزارش   1Mهای شیر تهران را آلوده به افلاتوکسین نمونهاز  درصد 3.9۲ی دیگر و در مطالعه درصد ۲.8۲

دریافت به مایکوتوکسین آلوده  مورد مطالعههای شیر نمونه درصد 7۶ نشان داد که (10) ی. مطالعهنمودند

د. گردیگزارش  درصد 1M ،۶۴گی شیر خام به افلاتوکسین ه، میزان آلود(Ghiasianی). در مطالعهگردید

نمونه شیر پاستوریزه  1۲8( 1۶)نمونه شیر پاستوریزه شهر شیراز ، ۶۲۴( 15مشابه ) اتهمچنین در مطالع

ش گزار نمونه شیر پاستوریزه در اردبیل  90نمونه شیرخام و پاستوریزه شهر ارومیه و  1۴۴ (18)شهر تهران، 

 بودند. هآلود 1Mها به افلاتوکسیننمونه درصدی 100که  گردید

و همکاران که روی شیر خشک سه کارخانه تهران، گرگان و مجتمع مغان در  (Riazipour)ی عهدر مطال 

ر م دانانو گر  770 اوسطها با از نمونه درصد 97با استفاده از روش الایزا انجام گرفت، میلادی  ۲010سال 

های نمونهتمامی  میلادی۲005در سال  (ISIRI)(. در مطالعه Riazipourلیتر آلوده تشخیص داده شد )

ها درصد از کل نمونه 7.80مثبت بودند و از میان  1Mگی به افلاتوکسینهمورد مطالعه از لحاظ آلود

 .دریافت گردیده استگی بالاتر از حد ستندرد هآلود
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 (Kos) 1 افلاتوکسین که کردند اعلام میلادی (1977) همکاران وM در. است پایدار حرارتی روند در 

 غلظت در کمی افزایش و یابدمی کاهش کمی میزان به افلاتوکسین سطح ماست، نگهداری مراحل

 .کردند گزارش را تخمیر از پس ماست در 1M افلاتوکسین

(Pour) آفیون کاراهیسار منطقه در مطالعه یک میلادی در( ۲00۶) همکاران و (Afyonkarahisar،ترکیه ) 

 نمونه ۲1 معمولی، ماست نمونه 10۴ ماست صنعتی نمونه 177 )در را 1M گی افلاتوکسینآلوده سطح

دست به نتایج. دادند قرار بررسی ( موردELISA) الایزا روش به( چکیده ماست نمونه 5۲ و یمیوه ماست

 درصد 15.۲1 و یمیوه هایماست از درصد 5۲.9 معمولی، هایماست از درصد53.11 که داد آمده نشان

 .بودند افلاتوکسین به آلوده ستندرد حد از بالاتر چکیده هایماست از

و همکاران روی شیر تحویلی به کارخانجات شیر  (10) خورشیدی ۲008در مطالعه دیگری که در سال  

ها با از نمونه درصد ۲.8۲نمونه شیر انجام گرفت،  73پاستوریزه تهران و با استفاده از روش الایزا بر روی 

ملی و  ستندردم در لیتر تشخیص داده شد که این میزان حدود نصف اگر نانو  ۲59گی هآلود اوسط

از  درصد 5۴بر روی شیر خام انجام شد که  خورشیدی۲007در سال  (۲۴)المللی است. در مطالعه بین

گی همشخص شد که میزان آلود ۲007در سال  (19)ها آلوده تشخیص داده شدند. در مطالعه نمونه

درصد مثبت دریافت گردیده  100همگی حوت و حمل، لود هایشیر پاستوریزه در ماه 1Mافلاتوکسین 

Codex دکس )و ک ستندردآمریکا و نیز  )Food and Drug Association (FDAستندرد ). بر اساس بود

Alimentarius1مانده افلاتوکسین ( حداکثر مجاز باقیM  م در لیتر و خوراکه حیوان امیکروگر  5در شیر

مطالعات انجام شده بر روی میزان آلودگی شیر گاو  )1(جدول .(31،۲7باشد )م در لیتر میامیکروگر  ۲0

  .داردجهان معرفی می در ایران و سایر کشورها 1Mبا افلاتوکسین
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در ایران و سایر کشورها  1Mمطالعات انجام شده بر روی میزان آلودگی شیر گاو با افلاتوکسین  :1جدول

https://jfh.tabriz.iau.ir/article_517460.html  

تعداد   نوع شیر مکان

 نمونه

های )حاوی درصد نمونه

بیش از حد مجاز  1Mافلاتوکسین 

 ستندارد اتحادیه اروپا(

 منبع

 8 ۴.99 1۶8  خام پاکستان

 ۲5 78 1۲0  پاستوریزه تهران )ایران(

 ۲8 ۴7 1۲9  استریلیز شده ترکیه

 ۲۴ 5.31 98  خام گرگان )ایران(

 3۲ 1.۲5 98  خام تهران )ایران(

 33 3.18 98  خام رشت )ایران(

 15 8.17 ۶۲۴  پاستوریزه شیراز )ایران(

 30 ۴.7 5۴  پاستوریزه مراکش

 ۴7 ۴.5 110  پاستوریزه مشهد)ایران(

 ۴8 8.3 105  استریلیزشده کویت

 ۴9 ۶.۲ ۴0  استریلیزشده بارازیل

 (Lee ) گاو اطراف شهر تبریز را با روش الایزا  شیر خام 90تعداد به  خورشیدی1391و همکار در سال

( Lee) . تحقیقاتبودند 1AFMها آلوده به نمونه 100درصد و مشاهده کردند که دادند مورد بررسی قرار

 پاکستان، لاهور شهر از شده آوریجمع خام شیر نمونه 8۴ از که داد م، نشان ۲010 سال در همکاران و

 Muhammadet) دریافت نمودند و آمریکا اروپا اتحادیه مجاز حد از بالاتر گیآلوده هانمونه درصد 81

al.)  در تحقیقی که توسط(Lee ) یرنمونه ش 100بر روی یا رو ک در کشورم  ۲009و همکاران در سال 

از حد  گی بالاترهها آلودهیچ کدام از نمونه گزارش شد که در 1AFM نمونه آلوده به ۴8 شد، انجام خام

 دریافت نگردید.  PPT 50 یارو ککشور ستندرد از مجاز 

 RASFF( Rapid(خوراکه و غذا سریع هشدار سیستم توسط افلاتوکسین به مربوط اخطارهای تعداد (1) گراف در

Food and Feed Alert System for ۲019 تا ۲015 زمانی محدوده در اخطار تعداد بالاترین با کشور 10 در 

 .گردد مقایسه درصد صورتبه و شود گرفته نظر در باید برده نام در کشورهای تولید سطح البته که است آمده

https://jfh.tabriz.iau.ir/article_517460.htmlاقتباس
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 ۲019-۲015لاترین تعداد اخطار در محدوده زمانی باکشور با  10: مقدار افلاتوکسین در 1گراف

.(https://www.farsnews.ir/news/s) 
در آخر با توجه به خطرات این سم قارچی و آلوده شدن طیف وسیعی از مواد غذایی و حتی محصولات 

ها و از طرفی ایجاد ناپذیر روی سلامت انسانمراقبتی و آرایشی بر پایه گیاهی و بروز خطرات جبران

کار بردن که حتی بهصادراتی و به دلیل این اجناسشدن  خسارات اقتصادی به دلیل برگشت داده

توانند باعث ، نمیزراعتیراهکارهای صنعتی موجود برای کاهش میزان افلاتوکسین در محصولات 

بهتر است اولاً با آگاهی از شرایط رشد و نموی  ،های افلاتوکسینی شوندگیدرصدی آلوده 100کاهش 

حل قبل و بعد از برداشت، از فراهم شدن شرایط لازم برای تولید این سم قارچ و تولید افلاتوکسین در مرا

قارچی جلوگیری شود و ثانیاً تولیدکنندگان مواد غذایی، قبل از ورود محصولات به بازار میزان 

تا هم از بروز اثرات نامطلوب  کنندبررسی  مواد غذایی لابراتوارهای ها را درهای افلاتوکسینی آنگیآلوده

 جلوگیری شودآن های اقتصادی روی سلامت جامعه و هم از بروز زیان

)https://www.farsnews.ir/news/s.( 

  

https://marjaangroup.com/
https://www.farsnews.ir/news/s


 

 

 81 مجله زهینڅېړ  -علمي علومو عيیطب د پوهنتون کابل د

 گیرینتیجه

شوند. مختلف اسپرژیلوس تولید می هایها هستند که توسط گونههای سمی قارچتابولیتیها مفلاتوکسینا

 د.هپاتیت مزمن و سیروز نقش بسیار مهمی دارن ،گرجاز قبیل سرطان  زاییاین سموم در ایجاد بیماری

برای  مخصوصاً  ،حضور افلاتوکسین در لبنیات یک مشکل بسیار جدی و مهم برای سلامت عمومی

روند. برای کاهش میزان شمار میلات بهکننده این محصو نوزادان و کودکان است که بیشترین مصرف

شود از لحاظ ها استفاده میشیرده که به نوعی از شیر آن حیواناتل تغذیه و افلاتوکسین در شیر؛ کنتر 

 باید مورد توجه قرار گیرد.  1Mگی به افلاتوکسین هآلود

 ،حیوان هگی خوراکههای مدیریتی در پرورش حیوانات و کنترول منظم میزان آلوداستفاده از شیوه 

های تشویقی برای واحدهای تولیدکننده شیر واحدهای تولیدکننده خوراکه حیوانات و استفاده از سیستم

تواند به عاری از این سم و همچنین جریمه واحدهای تولیدکننده شیر با مقادیر سم بالاتر از حد مجاز می

تغییر مداوم مقادیر حد مجاز باقیمانده  شود که ازتولید شیر سالم کمک نماید. همچنین توصیه می

 .و شیر پرهیز گرددحیوانات  هافلاتوکسین در خوراک
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 بدلون د اغېزو ارزونهد لوګر ولایت پر سطحي اوبو باندې د اقلیمي 

 محمد داود شیرزاد پوهنوال

 ، د چاپېریالپوهنې پوهنځی، کابل پوهنتون، کابل، افغانستانټمنټيپار ډد چاپېریالي علومو 
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 لنډیز

د اوبو ناسم مدیریت، چاپېریالي ستونزې، د هوا، اوبو او خاورې ککړتیا، په تېرو څو لسیزو کې د لوګر د نفوسو چټکې ودې، 

اقلیمي بدلون، جګړو، مهاجرتونو او نورو بېلابېلو لاملونو د اوبو زېرمې له هره اړخه زیانمنې کړي دي، آن تر دې چې په ځینو 

اوبو ته لنډه کتنه شوې او پر اوبو د  سیمو کې وچې شوي یا د وچېدو په حال کې دي. په دې لیکنه کې د لوګر ولایت سطحي

اقلیمي بدلون اغېزې ارزول شوې دي. د هوا د تودوخې درجې، اورښت، لنده بل او د اوبو د جریان اړوند څو کلن معلومات 

ې راټول، هر اړخیزه څېړنه یې شوې ده او پر یادو  شویو پارامترونو د اقلیمي بدلون اغېزې ارزول شوې دي. د لیکنې په پای ک

د اقلیم د بدلون له امله د لوګر سطحي اوبو ته ورپېښې ستونزې او زیانونه ارزول شوي دي او په هکله یې د مناسبو حل لارو 

 وړاندیزونه شوي دي.

 اورښت  ؛د هوا تودوخه ؛د اوبو جریان ؛لنده بل ؛: سطحي اوبهکلیدي اصطلاحات

Assessment of Climate Change Impacts on Logar Province's 

Surface Water 

Associate Prof. Mohammad Dawod Shirzad 

Department of Environmental Sciences, Faculty of Environmental Sciences, Kabul 

University, Kabul, Afghanistan 

Email: mshirzad.ku@gmail.com 

Abstract 

In recent decades, Logar Province has experienced rapid population growth, exacerbating 

challenges in water management. Environmental issues such as air, water, and soil 

pollution, compounded by factors like climate change, wars, and migrations, have severely 

impacted water resources, resulting in some areas becoming arid or undergoing desiccation. 

This article provides a concise examination of Logar Province's surface water and its 

susceptibility to climate change effects. Comprehensive research has been conducted, 

spanning several years of data collection on air temperature, rainfall patterns, and water 

flow. This research aims to evaluate the impacts of climate change on these parameters. 

The article concludes with an assessment of the problems and damages inflicted upon Logar 

Province's surface water by climate change, along with proposed solutions. 

Keyword: Surface Water; Humidity; Water Flow; Air Temperature; Precipitation 
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 سریزه

الحمدلله رب العلمین والعاقبة للمتقین والصلوة والسلام علی خیر خلقه محمد و آله و اصحابه اجمعین. 

بنسټ اوبه د ژوندیو موجوداتو د پایښت سرچینه ده، چې له هغه څخه پرته ژوند  اما بعد: د الهی کلام پر

که د فونا او یا فلورا په بڼه وي، شونې نه دی. له همدې امله که د بشریت تاریخ ته ځیر شو، لیدل کېږي 

کومو چې انسانانو تل د استوګنې لپاره هغه ځایونه غوره کړي چېرې چې د اړتیا وړ اوبه وي. د نړۍ په 

سیمو کې چې د اوبو کمښت راغلۍ، انسانان او نور ژوندي موجودات له هغې سیمې څخه ګاونډیو سیمو 

ته کډوال شوي او په دې بهیر کې ډېری وخت ځینو ژونديو موجوداتو خپل ژوند له لاسه ورکړی او نن 

ې د بېلابېلو لاملونو ورځ د هغو ژوند بڼو کمښت او نشتوالی حس کېږي. په تېره یوه پېړۍ کې په هېواد ک

له امله اوبه په سمه توګه مدیریت نه شوې، چې له امله یې د اوبو د کمښت ستونزه د هېواد په بېلابېلو سیمو 

کې تر سترګو کېږي او د زیاتو اوبیزو حوزو اړوند سیمو په تېره د لوګر اوبیزې حوزې اړوند سیمې له لویو 

لاندې اوبه هم په څرګنده توګه د کمښت په لوري روانې  ستونزو سره مخ دي چې له امله یې تر ځمکې

دي. ځکه اوبه د کرنې، مالدارۍ، صنعت، برېښنایي او کرنیزو بندونو او د ژوند په ډېرو اړخونو کې د خورا 

ډېر ارزښت لرونکي دي، چې کمښت یا نشتوالی یې د ژوند بېلابېلې برخې په کلکه زیانمنوي. په یوه 

د ژوند زیاتره برخې او چارې له ستونزو سره مخ کوي او بیا د اوبو نشت د ټولو  سیمه کې د اوبو کمښت

ژوندیو موجوداتو ژوند له ګواښ او ستونزو سره مخ کوي او آن تر دې چې ژوند له منځه ځي. دا چې 

افغانستان یو کرنیز هېواد دي او ډېری خلک یې په کرنه او مالدارۍ بوخت دي او خپل ژوند له همدې 

سمبالوي او د هغوی لپاره، د اوبو کمښت فوق العاده ستونزې رامنځته کوي. په تېره بیا د لوګر ولایت  لارې

د سطحي اوبو کمښت، چې نږدې اتیا سلنه خلکو ژوند پر کرنې او مالدارۍ ولاړ دی، د اندېښنې او 

لابونو، بې وخته پاملرنې وړ دی. نه یوازې دا چې اقلیمي بدلون د وچکالۍ لامل شوی د دې څنګ ته سی

اورښتونو او سړې هوا د سیمې کرنه په مستقیم او مالداري په غیر مستقیم ډول ډېره زیانمنه کړې ده، د 

خلکو اقتصاد ډېر کمزوری شوی او د اوبو د کمي ستونزه لا ډېره شوې ده. په تېرو څو لسیزو کې د لوګر 

زیانمن شوی، د وچکالۍ او سیلابونو له امله د ځمکې ولایت کرنیز پیداوار د بېلابېلو اقلیمي ستونزو له امله 

سطحي برخه ویجاړه شوې او په ډېرو ولسوالیو کې پر اقتصادي زیانونو سربېره د سر زیانونه هر کال تر 

سترګو کېږي. د سطحي اوبو د کمښت له امله، د ځمکې لاندې اوبو باندې فشار ډېر شوي، ان تر دې 

د ځمکې لاندې اوبو باندې خړوبېږي او دا یو بله ستونزه ده چې له بده  سلنې کرنه 70-۶0چې شاوخوا له 

مرغه د سطحي اوبو د مدیریت لپاره هېڅ ډول کار نه دی شوی. د مدیریتي سیستم نشتوالي له امله د 

نوموړي ولایت خلک د کرنې په وخت کې له وچکالۍ او د بې موسمه اورښتونو له امله د سیلابونو څخه 

 ډېر مالي او ځاني زیانونه ګالي. هر کال خورا
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 دڅېړنې ارزښت

که ځیر شو ټوله نړۍ د اقلیمي بدلون له امله د وخت په تېریدلو سره د اوبو له کمښت سره مخامخېږې په 

ړ تېره هغه هېوادونه چې د وچ او نیمه وچ اقلیم لرونکي وي. افغانستان د جغرافیایي موقعیت له مخې د لو

ت لري چې له یاد بدلون څخه ډېر اغېزمنېږي. د لوګر اوبیزې حوزې په سیمو کې فشار په سیمه کې موقعی

تیا ورځ تر بلې د نفوسو وده، کرنیز او صنعتي کړنې مخ په زیاتېدو دي او پاکو اوبو ته تر هر څه زیاته اړ 

چارې لیدل کېږي، چې له امله یې د لوګر په سطحې او ځمکې لاندې اوبو فشار زیاتېږي او د ژوند ټولې 

 له ستونزو سره مخ کېږي نو له دې امله دا څېړنه ارزښتناکه ده، چې په رڼا کې یې د حل لارې ولټول شي.

 موخېې څېړند 

د لوګر ولایت سطحي اوبو باندې د اقلیمي بدلون اغېزې او د هغې لپاره حل لارو پیداکول د څېړنې اصع 

 موخه ده.

 دڅېړنې پوښتنې

 حي اوبو باندې اغېزې کړې دي او حل لارې یې کومې دي؟آیا اقلیمي بدلون د لوګر سط

 دڅېړنې مخینه 

د شین کوړیزو غازونو ډېر والی په تېره د کاربن ډای اکسایډ غلظت په تېرو څو لسیزو کې د فوسیع 

څخه  ppm۲80م کال کې 1750سونتوکو د سون په ترڅ کې زیات شوي چې د نوموړو غازونو غلظت په 

لکه چې پوهېږو اقلیمي بدلون دوه بنسټی)طبیعي او  (.3ته لوړ شو ) ppm379کال پورې  ۲005تر 

مصنوعي( لاملونه لري چې طبیعي لاملونه یې لکه لمري چودنې)سن سپاټ(، ملانکویچ سایکل او داسې 

نور دي او مصنوعي لاملونه هغه دي چې د انساني کړنو په ترڅ کې د شین کوړیز غازونه خپرېږي او د 

 دیدنې لامل کېږي.نړیوالې تو 

د نړي د  (.۶) افغانستان په وچه محاط هېواد دی چې په منځنی آسیا کې موقعیت لری او وچ اقلیم لری

ورځنیو اړینو مو وعاتو څخه یوه اړینه مو وع د اقلیم بدلون او د ځمکې د کرې تودیدنه ده، چې د 

. ددې پديدې اغېزې (11) کېږيیوې مهمې ننګونې په عنوان په عمومي او تخصصي ناستو کې وړاندې 

په هغو هېوادونو کې چې د ودې په حال کې دي، ډېرې څرګندې دي. اقلیمي بدلون د اوبو دوران بدلوي 

و . اقلیمي بدلون او پر اوبزېرمو يې اغېزې ا(1۲)او کولای شي چې د سیمې پر اوبزېرمو ناوړه اغېزې ولري

 .(۶) ۍ پام ځانته را اړولۍ دید نور چاپېریالي او اقتصادي ستونزو د ټولې نړ 

د اوږد مهال لپاره د متیورولوژیکي عناصرو په منځنی حالت کې بدلون ته اقلیم وایي، د یادو عناصر شمېر 

خورا ډېر دی، تر ټولو ځانګړي عنصرونه د هوا تودوخه، اورښت، لنده بل، فشار او باد څخه عبارت دي. 

د ژوند اصع او حیاتي ماده ده، چې له هغه پرته ژوند شونی نه اوبه د ټولو ژوندیو موجوداتو او نباتاتو 
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دی. هر کال په لوګر کې ګڼ شمېر اوسېدونکو ته ډول ډول مالي او ځاني تاوانونه رسېږي او ژوند یې لا 

له ستونزو سره مخ کېږي. له همدې امله په دې لیکنه کې د لوګر په سطحي اوبو د اقلیمي بدلون اغېزې 

په سطحي اوبو د اقلیم بدلون اغېزو تر نامه لاندې په نړۍ کې ډېرې څېړنې شوې دي.  ارزول شوي دي.

( پیش بینی سیلابها در 139۲همدغه راز په هېواد کې هم ځینو پوهانو لکه ښاغلی عبد الغیاث صافی )

ککړتیا ( د کابل په اوبو باندې د هوا 1398( د کابل سیند حوزې ته یوه کتنه، )1387حوزه دریایی کابل، )

( 1۴00( د کابل سیند حوزې ته یوه کتنه، )1387( په افغانستان کې د اوبو زېرمو ساتنه، )1390اغېزې، )

( منابع، سیاست و ساختار نهادهای 1399په کابل سیند حوزه کې د اوبو ارزونه، ښاغع محمد نعیم اقرار )

ر دې دمه یوازې ښاغع محمد هارون آبی افغانستان، او نورو پوهانو خپلې څېړنې تر سره کړي دي. خو ت

( د لوګر سیند پر حوزې د اقلیمي بدلون اغېزې تر عنوان لاندې څېړنه کړې چې بسنه نه 1398حیران)

کوي. د یادې مو وع ارزښت ته په کتو تمه کېږي چې پوهان به په راتلونکي کې لا زیاتې څېړنې تر سره 

ه له وړاندیزونو څخه د اوبو د مدیریت لپاره ښې طرحې او د هغې په ترڅ کې به د ستونزو حل لارې د هغ

 او ځوابونه تر لاسه شي.

 څېړنځی

لوګر د افغانستان یو له مهمو او مرکزي ولایتونو څخه ګڼل کېږي، چې د دویمې درجې ولایتونو په لیکه 

لوګر د  کې ځای لري او دغه راز بېلابېل تاریخي اثار لري او د هېواد له لرغونو ولایتونو څخه دی.

دقیقو او د  ۲0درجو،  3۴دقیقو نه تر  33درجو  33جغرافیایي موقعیت له پلوه د شمالي عرض البلد له 

 .(1) دقیقو تر منځ پروت دی 5۲درجو او  ۶9دقیقو نه تر ۴۴درجو،   ۶8ختیځ طول البلد له 

په اوږدو کې موقعیت کیلو مترۍ کې د کابل ــ ګردېز لویې لارې ۶۴د لوګر مرکز د کابل ښارسوېل ته په 

لري. چې په شمال کې له کابل، په سویل کې له پکتیا، په ختیځ کې له پکتیا او ننګرهار او په لوېدیځ کې 

 ۴5۶8د دغه ولایت مساحت  له میدان وردګو ولایت او د غزني له زنخان ولسوالۍ سره ګډه پوله لري.

تنه دی، چې  373100مخې یې نفوس  لمریزکال د احصایې له 1390کیلومتر مربع اټکل شوی او د 

کورنۍ په کې شاملې دي، د اقلیم له پلوه  ۴۴۲09تنه یي ښځینه دي، چې  183300تنه نارینه او  189800

په دوبي کې تود او ژمي کې ډېر سوړ وي؛ په دې موسم کې د دې ولایت د هوا تودوخې درجه د سانتي 

ورځې په پرتله ایزه توګه تودې  188ال په اوږدو کې درجو پورې رسېږي. د ک ۲5نه تر  ۲0ګراد له منفي 

وي او هوا یې د لړم میاشتې نه تر غوایې میاشت پورې زیاتره سړه او باراني وي. په لوګر کې د اورښت 

متره لوړ دی. لوګر ولایت د  ۲000مع متره او د سمندر له سطحې څخه  ۲30منځنۍ کچه یې نږدې 

مرکز)پل عالم(، محمد آغه، برکي برک، ازره، څرخ، خروار او  واحدونه لکه 7اداري ویش له مخې 

 .(1) خوښۍ ولسوالیو څخه عبارت دي
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 )محقق( : د لوګر ولایت هایدرولوژیکي او توپوګرافیکي نقشهلمړی انځور

 څېړنتوکې او څېړندود

یا لاروچارو څخه کاراخیستل کېږي چې خپلې موخې ترلاسه کړي  په هره څېړنه کې له بېلابېلو میتودونو

 ۲0۲0م نه تر 1981چې په دې څېړنه کې له دویمې ډیټا څخه کار اخیستل شوی دی. په دې څېړنه کې له 

م کال پورې اقلیمي عنصرونه ارزول شوي او همدارنګه له بېلابېلو مقالو او راپورونو څخه کار اخیستل 

څخه کار اخیستل  Excelیمي عنصرونو میلان ارزول شوی او په ارزونه کې یې له شوی دی. د یادو اقل

څخه کار اخیستل شوې او په پای کې پایله لاسته راغلې ده. د  GISشوی دی. د نقشو جوړولو لپاره له 

ټرنیټي دې څېړنې اړوند معلومات د اوبو او برېښنا وزارت، هوا پوهنې ریاست، بېلابېلو مقالو، راپورونو او ان

 سایټونو په مرسته برابر شوي چې تر ډېره بریده کتابتوني بڼه لري.

 موندنې

دا چې لنده بل د لوندوالي او وچوالي انډکس دی، نو هغه حالت ته وچ حالت ویلی شو چې د اورښت 

په پرتله د بړاسونو کچه لوړه وي. تودوخه د بړاس او اورښت په پرتله اغېزمن فکتور دی. د تودوخې 

ړتیا هم ډېره لوړوالی د دې لامل شوی، چې بړاس شي له بل پلوه په  اتموسفیر کې د لنده بل جذبولو و

شوې، چې په پایله کې د لنده بل کچې بدلون موندلی او د بېلابېلو وچکالیو لامل شوی دی. په لاندې 

م کال پورې ښودل شوې  ۲0۲0م کال نه تر  1981شکل کې د لوګر ولایت د لنده بل  منځنۍ کچه له 
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م کال نه تر  ۲01۲بیا له م کاله پورې د پام وړ کمښت لیدل کيږي، چې ۲00۴م کال نه تر 1997چې له 

 م کال پورې په لنده بل کې کمښت تر سترګو کېږي.  ۲019

 
 (MEW ،1۴01) : په لوګر ولایت کې د بېلابېلو کلنو په اوږدو کې د منځنی لنده بل کچهانځور دویم

میاشتو ( Aug, Jun, Jul,Mayپه لوګر ولایت کې په عمومي توګه د هوا تودوخې تر ټولو لوړه کچه په )

( میاشتو کې رامنځته کېږي، چې د اقلیمي Mach, Feb, Jan, Desکې او د تودوخې تر ټولو ټیټه کچه په )

م کال ۲0۲0م کال نه تر  1950بدلون په پایله کې دا چاره هم اغېزمنه شوی ده. لاندې شکل ته په کتو له 

د بدلون شدت څه نا څه توپیر لري، پورې د تودوخې میلان مخ په زیاتیدو ده او په بېلابېلو لسیزو کې 

م لسیزو کې توپیر ډېر زیات ښودل کېږي. تر ټولو ټیټه منځنۍ کلنۍ تودوخه د سانتي  ۲0۲0– 1991چې د 

م کال کې رامنځته شوې او تر ټولو لوړه منځنۍ کلنۍ تودوخه د سانتي ګراد 1957( درجې په ۶.۲۶ګراد )

م  ۲0۲0-1951ده. د تودوخې د زیادښت میلان له  م کال کې رامنځته شوې۲018( درجې په 11.۴۶)

م کال پورې  ۲0۲0 – 1971( درجې په داسې حال کې چې له 0.3۲کلونو په اوږدو کې د ساتني ګراد )

 ( درجې ده. 0.۶9م کال پورې د سانتي ګراد ) ۲0۲0 – 1991( درجې او له 0.33)
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 (1۶)پورې په هره لسیزه کې د تودوخې څرنګوالۍم کال  ۲0۲0 – 1951: په لوګر ولایت کې له درېم انځور

په لوګر ولایت کې د ژمي او د پسرلي لومړۍ میاشتې د اورښت موسم دی، چې وچ موسم یې دوبی او 

منی بلل کېږي. خو یاد اورښتي رژیم د اقلیمي بدلون له امله غیر منظم شوی دی. لاندې شکل ته په کتو 

د میاشتنۍ منځنۍ اورښت میلان تر ډېره بریده مثبت دی خو م لسیزه کې ۲010-۲000څرګندیږي چې د 

م لسیزه کې د میاشتنۍ منځنۍ اورښت میلان زیاتره منفي بڼه لري او دا جوتوي چې د  ۲0۲0 – ۲010په 

اورښت په منځنۍ کچه کې کمښت رامنځته شوی دی. په ټوله کې د اورښتونو رژیم بدلون مومی، د هغه 

بونه رامنځته او ډېر زیانونه ورسره مل وي. په ځانګړي ډول په تېرو څو کلونو په ترڅ کې غیر موسمي سیلا 

 کې چې ډېر ځاني، مالي او چاپېریالي زیانونه درلودل. 

 
 (1۶) م لسیزو کې د میاشتنۍ منځنۍ اورښت میلان۲0۲0-۲010او  ۲010-۲000: په لوګر ولایت کې د څلورم انځورم

Jan Feb Mar Apr May Jun Jul Aug Sep Oct Nov Dec

2000-2010 0.83 10.4 2.83 4.81 12.2 -5.1 2.73 2.89 1.56 4.4 8.36 -12

2010-2020 3.44 -8.9 -8.8 -9.5 -11 -2.1 -3.2 -2.7 -3 -6.2 1.49 9.68
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( مع متره وه ۲۶۲.38ه توګه لیدل کېږي چې تر ټولو لږ اورښت )که لاندې شکل ته ځیر شو، په څرګند

م 197۲( مع متره دی چې په ۶۶5.98م کال کې رامنځته شوی دی او تر ټولو ډېر اورښت ) ۲000چې په 

( په Variabilityکال کې رامنځته شوی دی. د تېرو څو لسیزو معلوماتو پر بنسټ په اورښت کې بدلونونه)

م کال پورې د اورښت په منځنۍ کچه کې ډېر توپیر  ۲0۲0م نه تر 1950کېږي خو له  روښانه توګه لیدل

 نه لیدل کېږي. 

 
 (1۶) م کال پورې په هره لسیزه کې د اورښت میلان ۲0۲0 – 1951په لوګر ولایت کې له : پنځم انځور

فیایي ځانګړتیاو او سیمه ایزو جغراد لوګر سیند د اوبو رژیم د افغانستان د نورو سیندونو په څېر، داقلیمي 

 جوړښتونو له مخې ځانګړی کېږي. د لوګر په سرخاو سیمه او د سپین غر په لمنو کې  د باران کچه د واورو

ن په په پرتله لوړه تثبیت شوې ده، بيا هم د لوګر سیند په دوبي کې لږې اوبه لري خو کله ناکله داوبو جريا

 (.8بشپړه توګه وچېږي )

 متره لوړوالي څخه دایمیرداد او د بهسودو سیمو له غرنیو لړیو څخه سرچینه اخع. د 3۲00یند د د لوګرس

  Up streamبرکي برک تر سیمي پورې یې د جریان سرعت لوړ دی، چې په پورتنیو سیمو کې دلوګر سیند

شامل دی، کله چې د لوګر سیند برکي برک سیمې ته ورسېږي، د سیند دره پراخېږي او د اوبو جریان د 

سرعت کچه کمېږي. له یو پلوه تودوخه لوړه شوې د اوبو او  ځمکې له سطحې څخه بړاسونه زیات 

ني او کلني شوي، له بل پلوه د اورښت کچه هم لږه شوې ده. دا دوه لاملونه دي چې د لوګر سیند د ورځ

 جریان کچه ټیټه شوې ده.



 

 

 93 مجله زهینڅېړ  -علمي علومو عيیطب د پوهنتون کابل د

 
 (MEW ،1۴01: په سنګ نوشته سټیشن کې د اوبو کلنۍ منځنی جریان )شپږم انځور

 
 (MEW ،1۴01: په سنګ نوشته سټیشن کې د اوبو کلنۍ منځنی جریان په یو ثانیه کې )اووم انځور

د جریان تر ټولو ټیټه کچه  پورتني ګراف د سنګې نوشتې سټیشن کې د اوبو جریان منځنۍ کچه ښیي چې

(sec/3m 5.41  په )۲00۶ ( م کال کې وه او  تر ټولو لوړه کچهsec/3m 10.34 په )م کال کې رامنځته۲0۲0 

 شوې ده. 
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 پایلې

د لوګر سیند چې د دغه ولایت د سطحي اوبو اصع سرچینه ده، چې د اقلیمي بدلون په پایله کې یې  ‐

 د جریان کچه ډېره ټیټه شوې ده.

م کال ۲0۲0 – 1950د تودوخې درجه چې د اقلیم یو مهم عنصر ګڼل کېږي، په ډاګه کوي چې له  ‐

درجې لوړوالۍ رامنځته شوی چې یاد لوړوالۍ  ۲پورې د لوګر ولایت په منځنۍ تودوخه کې څه کم 

 م کال پورې ډېر چټک دي.۲0۲0 – 1991له 

( مع ۶۶5.98و تر ټولو زیات اورښت )م کال کې ا۲000( مع متره په ۲۶۲.38تر ټولو لږ اورښت ) ‐

م کال کې رامنځته شوی دی. د تېرو څو لسیزو اقلیمي معلوماتو پر بنسټ په اورښت کې 197۲متره په 

م کال پورې د اورښت ۲0۲0م نه تر 1950( په څرګنده توګه لیدل کېږي خو له Variabilityبدولونونه)

 په منځنۍ کچه کې ډېر توپیر نه لیدل کېږي.

دوخې لوړوالۍ او د اورښت په کچه کې کمښت د دې لامل شوی چې د لوګر په سیند کې د اوبو د تو  ‐

 جریان کچه ټیټه شي او دا د اقلیمي اغېزو یوه څرګنده پایله ګڼل کېږي.

يدونکي په یاد ولايت کې بې وخته درندو اورښتونو په پایله کې سیلابونه رامنځته او د پام وړ او نه جبران ‐

 خلکو ته اړولي دي.زيانونه یې 

د لوګر په سیند کې د اوبو نورمال جریان کمښت کړی چې جریان یې په هغه موسم کې چې کرنه  ‐

 خړوبولو ته اړتیا لري شاوخوا صفر ته رسېږي او د بېلابېلو ستونزو لکه وچکالۍ، د ځمکې لاندې اوبو

 زیانونو لامل شوې دي. کمښت، د اوبو د ډولونو له منځه تلل او د ګڼ شمېر کرنیزو او اقتصادي

د کرنیزو ځمکو د خړوبولو اصع سرچینه د ځمکې لاندې اوبه دي، چې په ترڅ کې یې د ځمکې  ‐

 لاندې اوبو سطحه ډېره ټیټه شوې ده.

 وړاندیزونه

 د هېواد په کچه د پالیسیو جوړول، چې د اقلیمي د بدلانه پر وړاندې د مقابلې لپاره اغېزمن ګامونه ‐

 واخیستل شي.

 ( ستراتیژۍ پامنیوی او د هغه نباتاتو  کر چې د وچکالۍ پر وړاندېAdaptationکرنه کې د توافق )په  ‐

 پیاوړي وي. 

د خروار او سرخ آب بندونو ترمیم او ګټې ته وسپارل شي، چې د ځمکې لاندې اوبه تغذیه او په کرنه  ‐

 کې له سطحي اوبو څخه ګټه واخیستل شي.
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بندونه جوړ شي، چې موسمي او غیر موسمي اوبه په اغېزمنه توګه مدیریت د لوګر په سیند سروې شوي  ‐

شي او د اړتیا په وخت کې  ترې په کرنه کې ګټه واخیستل شي او سیلابونه به هم په ښه توګه مدیریت 

 شي.

 د ځمکې لاندې اوبو څخه کار اخیستنه باید قانوني او د دولت تر نظارت لاندې ترسره شي. ‐
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 چکیده

باشد. ثابت فنر تابع های مختلف است و دریافت ثابت فنر یک امر الزامی میهای ارتجاعی پرکاربرد در حوزهفنرها سیستم

مفهوم کتله گیری عملی انجام شده است. جا روی اثر کتله فنر در تغییرات ثابت فنر اندازههای زیادی است که در اینمتحول

0.2های که کتله جسم خارجی بین صورت تجربی در انتروالن بهآ مؤثر و مقدار  − دارد، مورد قرار برابر کتله فنر وزن  10

در یک محدوده   0.33گردد که نتایج تجربی با نتیجه تیوریکیبررسی قرار گرفت. از تحلیل گرافیکی و عددی مشاهده می

𝑚𝑠 ≤ 𝑀 ≤ 4𝑚𝑠 از این انتروال نتایج تجربی متفاوت از مقدار تیوریک است. بدون  در بیروناما  .کندتقرب پیدا می

 ،کندکه خاصیت رجعت فنر به حالت اولیه برای فنرهای مختلف فرق میچنین اثر اندازه و ایناثر جنسیت و هم درنظر داشت

دیتاگیری در لابراتوار فزیک با تایمر  های زیاد پی برد.دلیل مغایرت جواب تجربی با جواب تیوریک در انتروالتوان بهمی

صورت گراف خطی مربع پریود به تابع کتله به گیریاندازهنتیجه  است.متری انجام شده یو خط کش میل 0.001sنوری با دقت 

دست به 0.38۴ مقدار ضریب کتله فنربرای دهد که را نشان می 0.035یک تقاطع  ،گیریهای اندازهویخته در تمام انتروالآ 

 . آیدمی

 ثابت فنر؛ انرژی حرکی اهتزازی ؛پریود اهتزاز ؛اهتزازات هارمونیکی ؛: کتله مؤثرکلیدی اصطلاحات
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Abstract 
Springs are widely used elastic systems in various fields and it is necessary to obtain the spring 

constant. The spring constant is a function of many variables that have been experimentally measured 

on the effect of spring mass on spring constant changes. The concept of effective mass and its 

magnitude were experimentally explored within the range where the mass of an external object varies 

between 0.2 to 10 times the weight of the spring coil. From the graphical and numerical analysis, it 

can be seen that the experimental results are close to the theoretical result of 0.33 in a range of 

𝑚𝑠≤M≤4𝑚𝑠, but the outside of this interval, the experimental results are different from the theoretical 

value. Without taking into account the effect of material composition, size effects, and the varying 

return properties of different springs, leading to contradictions between experimental and theoretical 

outcomes over larger intervals. Data collection in the physics laboratory utilized an optical timer with 

an accuracy of 0.001s and a millimeter ruler. The results, depicted as a linear graph of period squared 

against mass function across all measurement intervals, indicate an intersection at 0.035, yielding a 

spring mass coefficient value of 0.384. 

Keywords: Effective Mass; Harmonic Vibration; Vibration Period; Vibration Kinetic Energy; 

Spring Constant 
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 مقدمه

های فزیک کاربرد د در تمامی ساحهنتوانها مینآ ساختارهای ساده اما درعین حال پرکابرد هستند.  فنرها

های ارتجاعی با بلکه به نقش جانشینی سیستم ،ها مرتبط نیستنآ این مو وع به استفاده  .دنداشته باش

باشد های ارتجاعی و محیط درنظرگیری سهم سیتم مهم میدر مبادله انرژی بین سیستمفنر ارتباط دارد. 

شود. اهمیت این مو وع در دریافت درست صورت ضریب یا ثابت فنر ظاهر میکه برای فنر این سهم به

ی است که روی یمؤثر عبارت از کتله مفهوم کتلهباشد. ضریب سختی فنر برای انجام محاسبات دقیق می

 سانی قابل حصول است.ه آ کند و این اثر از قوانین میخانیک و معادلات لاگرانژ بلت اثر میعتحول فنر به

 .(2) باشدثر میؤ که در پریود اهتزاز فنر م (1)کتله فنر است  3/1ثر فنر در تیوریک برابر ؤ مقدار کتله م

𝑚𝑒𝑓𝑓نتیجه  =
1

3
𝑚𝑠 برای یک انتروال معینی ، (3) گرددکه در محاسبات با کتله متصل به فنر جمع می

𝑚های دیگر شرط و برای انتروال (4)برقرار است  → 4/𝜋2 های تمامی سیستم .(5) باشدبرقرار می

صورت یک فنر تواند بهکه می (6)باشد اتومی و مالیکولی و میکرو ذره به نوعی در قید یک پوتنشیل می

پذیر است و حل این به سادگی امکان هاتمام ساحهتعمیم سیستم کتله و فنر در  ،. بنابراین(7) فرض گردد

و فنر از دیرباز مورد توجه  های کتلهبررسی سیستم .(8) تواند خیلی ساده باشدم با این فرض میسیست

علاوه بر بحث ساختاری خود سیستم در باره تطبیق معیارهای این  .بوده است و محققین تلاش نمودند

کم فزیک مایعات جهت تعیین ضریب لزوجیت مایعات ها مثل فزیک مالیکولی وسیستم در دیگر ساحه

 و (11)های پوست پا و تغییر شکل (10)های زردپی انسانی برای گرافیک کمپیوتری ، حرکت(9) لزوج

  ی را انجام دهند.یغیره تحقیقات گسترده

 مبانی نظری

و فنر با فنر بدون وزن و بدون ملاحظه جهت حرکت فنر تحت قوه خارجی در نظر  سیستم کتله معمولاً

 گردد:فنر از رابطه ذیل دریافت میاین حالت پریود اهتزازات  شود. درگرفته می

𝑇 =
1

2𝜋
√

𝑀

𝑘
                                                            (1) 

نتیجه  های سنگین درشود. با وزنهثابت فنر یا ضریب سختی فنر نامیده می 𝑘چسبیده به فنر و  کتله 𝑀که 

گردد. اما با درنظر داشت اثر کتله فنر رابطه فوق دچار تغییر می ؛ثیر چندانی نخواهیم داشتب فرمول فوق ت

صورت تیوریک بررسی دار در دو جهت افقی و عمودی بهله اهتزازات فنر وزنباین بررسی مس در

 .(12)  سان خواهد بودنهایت نتیجه هردو یک گردد و درمی

لعکس در صورت عدم ااو فنر طبق قانون تحفظ انرژی و مبادله انرژی حرکی به پوتنشیل و ب سیستم کتله

تواند تا مدت زیادی حرکت اهتزازی های خود فنرمیعامل بازدارنده خارجی مثل اصطکاک و یا ناخالصی

 داشته باشد. انرژی میخانیکی حاکم بر حرکت اهتزازی فنر عبارت است از:

𝐸 = 𝑈 + 𝐾 =
1

2
𝑘𝑥𝑚

2                                                 (2) 
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حریک فنر است. در تانرژی  𝐾انرژی پوتنشیل و  𝑈می فنر از تعادل خودش و ظبیجاشدگی اع 𝑥𝑚که 

گردد و در ن به پوتنشیل تبدیل میآ تمامی انرژی حرکی  ،گرددفنر کمی متوقف می ،های حرکتدو انت

𝑈تصل به فنر بیشترین سرعت را دارد. اما در هر حالت  هنگام عبور از تعادل جسم م + 𝐾 ثابت است 

(13). 

 دار و اثر وزن فنر بر تغییر مکان نقطه تعادلاهتزازت عمودی فنر وزن

ن آ ویخته شده از یک نقطه ثابت که در انتهای آ طبق شکل یک فنر 

و در ارتفاع  𝑙𝑜. طول کل فنر گیریممیویزان را در نظر آ  M یک کتله

𝑦 طولی کوچک  یک عنصر𝑑𝑦  برای فنرهای  گیریم.نظر می دررا

 مسلسل داریم:
1

𝑘
=

1

𝑘1
+

1

𝑘1
+ ⋯                    (3) 

نواخت باشند. در صورت یکتصل به هم میها ثوابت فنرهای م 𝑘𝑖که 

 :شودمی (3رابطه )سان بودن تمامی فنرها بودن و یک
𝑛

𝑘′ =
1

𝑘
 , 𝑛 =

𝑙𝑜

𝑑𝑦
                                      (4)  

تعداد  𝑛و  𝑑𝑦ثابت یکی از فنرها و در واقع ثابت فنر عنصری  ′𝑘که 

 عناصراست. بنابراین:
𝑙𝑜

𝑑𝑦 𝑘′
=

1

𝑘
 , 𝑘′ =

𝑘𝑙𝑜

𝑑𝑦
                            (5)      

 گیریم: نظر می صورت ذیل درگیری حال فنر را بهبرای دیفرانسیل

 𝑑𝑦کند. کتله قسمت زیر را تحمل می 𝑑𝑦فنر زیر  و کتله 𝑀فنر وزن 

برابر با 
𝑚

𝑙𝑜
(𝑙𝑜 − 𝑦)   .وزن کل عبارت است از: ،بنابرایناست 

𝑀𝑔 +
𝑚

𝑙𝑜
(𝑙𝑜 − 𝑦)𝑔                                                    (6)  

 ویزان داریم:آ ناشی از وزن  𝑧∆اندازه هگی در طول فنر بهطبق قانون هوک با فرض کشید

𝑘′∆𝑧 = 𝑀𝑔 +
𝑚

𝑙𝑜
(𝑙𝑜 − 𝑦)𝑔 , 𝑘′ =

𝑘𝑙𝑜

𝑑𝑦
  

             𝑘𝑙𝑜∆𝑧 = (𝑀𝑔 +
𝑚

𝑙𝑜
(𝑙𝑜 − 𝑦)𝑔) 𝑑𝑦                                      (7) 

 داریم: (7معادله ) گیری از طرفینبا انتیگرال

𝑘𝑙𝑜 ∫ 𝑑𝑧 = ∫ (𝑀𝑔 +
𝑚

𝑙𝑜
(𝑙𝑜 − 𝑦)𝑔) 𝑑𝑦

𝑙𝑜

𝑜
= 𝑔 (𝑀𝑙𝑜 +

𝑚

𝑙𝑜
) (𝑙𝑜

2 −
𝑙𝑜

2

2
)  

∴                                               𝑧 =
1

𝑘
(𝑀𝑔 +

𝑚𝑔

2
)                                                      (8) 

 این خارج گردد، در 𝑥اندازه هکمی از تعادل خود ب 𝑀 کشیدگی از تعادل است. حال اگر کتله 𝑧که 

 روابط  ذیل را خواهد داشت: 𝑀صورت سرعت و تعجیل برای کتله 

𝑣𝑀 =
𝑑𝑥

𝑑𝑡
 , 𝑎𝑀 =

𝑑2𝑥

𝑑𝑡2                                                       (9)         

: اثر کتله خارجی بر 1شکل 

 تغییر طول فنر



 

 هڼگ ۴ دور، ۶ ل،. هـ1۴0۲ 100

در  𝑥گی و فنر ناشی از بیجاشد را برای دریافت انرژی حرکی سیستم کتله 𝑑𝑦حال یک عنصر کوچک 

نه بلکه  𝑥̇برابر   𝑑𝑦این حالت سرعت عنصر  گیریم. درنظر می دو انتها در شکل اول در
𝑥̇

𝑙′
𝑦 باشد. می

 این برای انرژی حرکی این عنصر داریم: بنابر

𝑑𝐾 = 𝐾𝑑𝑦 =
1

2
(

𝑚

𝑙′ 𝑑𝑦 ) ( 
𝑥̇

𝑙′ 𝑦 )
2

=
1

2
(

𝑚

𝑙′ 𝑑𝑦 ) (
𝑥̇2

𝑙′2 𝑦2)                    (10)  

 انرژی کل فنر عبارت است از:

𝐾 =
1

2
(

𝑚

𝑙′3) 𝑥̇2 ∫ 𝑦2𝑑𝑦
𝑙′

𝑜
=

1

6
𝑚𝑥̇2 =

1

2
𝑚𝑒𝑓𝑓.𝑠𝑝𝑟𝑖𝑛𝑔𝑥̇2                  (11) 

کند. ن نقش بازی میآ شود که در حرکت اهتزازی مؤثر فنر شناخته می منحیث کتله 𝑚𝑒𝑓𝑓.𝑠𝑝𝑟𝑖𝑛𝑔که 

 :انرژی حرکی کل عبارتند از ،باشد. بنابراینانرژی کل شامل سهم کتله متصل و کتله مؤثر فنر می

 𝐾𝑡𝑜𝑡 =
1

2
𝑀𝑥̇2 +

1

2
𝑚𝑒𝑓𝑓𝑥̇2                                              (12)  

و کتله مؤثر فنر است  𝑀دار نیز شامل سهم کتله و فنر وزن طرفی تغییر در انرژی پوتنشیل سیستم کتله از

 :عبارت است از گی کتلهسهم بیجاشد گردد.صورت ذیل محاسبه میکه به

𝑈𝑀 = 𝑀𝑔 ∙ 𝑥  

برابر  𝑦در ارتفاع  𝑑𝑦گی عنصر جاشدچنین بیهم 
𝑥

𝑙′
𝑑𝑦  عنصر  و کتله𝑑𝑦  برابر

𝑚

𝑙′ 𝑦 باشد. بنابراینمی، 

 صورت ذیل است:گی عنصر فنر بهجاشدپوتنشیل حاصل از بی

𝑈𝑠𝑝𝑟𝑖𝑛𝑔 = ∫
𝑚

𝑙′ 𝑦𝑔
𝑙′

𝑜

𝑥

𝑙′
𝑑𝑦 =

𝑚

2
𝑔𝑥                                           (13)  

 شود:وریم که میآ دست هانرژی حرکی باید انرژی پوتنشیل کل را ب همانند

𝑈 = 𝑈𝑀 + 𝑈𝑠𝑝𝑟𝑖𝑛𝑔 − 𝑈𝑡𝑒𝑛𝑠𝑖𝑜𝑛 = 𝑀𝑔 ∙ 𝑥 +
𝑚

2
𝑔𝑥 −

1

2
𝑘𝑥2           (14) 

دهد ( بهره در انرژی حرکی را می1۴معادله )  تنشیل به علت کشش است.و خر ناشی از سقوط پآ که جمله 

 انرژی در نقطه مفروض داریم:برابری دو  از ،بنابراین و
1

2
𝑀𝑥̇2 +

1

2
𝑚𝑒𝑓𝑓𝑥̇2 = 𝑀𝑔 ∙ 𝑥 +

𝑚

2
𝑔𝑥 −

1

2
𝑘𝑥2                              (15)  

 داریم: (𝑡)نسبت به ( 15از معادله )گیری با دیفرانسیل

𝑀𝑥̇𝑥̈ + 𝑚𝑒𝑓𝑓𝑥̇𝑥̈ = 𝑀𝑔𝑥̇ +
1

2
𝑚𝑔𝑥̇ − 𝑘𝑥̇𝑥  

 :دهدمجدد میسازی از طرفین و مرتب 𝑥̇حذف عامل مشترک که 

 𝑥̈(𝑀 + 𝑚𝑒𝑓𝑓) = (𝑀𝑔 +
𝑚

2
𝑔 − 𝑘𝑥)                                    (16) 

𝑀𝑔 داریم : 𝑧( برای نقطه تعادل 8از رابطه ) +
𝑚𝑔

2
= 𝑘𝑧( 1۶که در نتیجه با و ع در معادله )

 داریم:

    𝑥̈(𝑀 + 𝑚𝑒𝑓𝑓) = (𝑘𝑧 − 𝑘𝑥) = 𝑘(𝑧 − 𝑥) = −𝑘(𝑥 − 𝑧)                 (17) 

𝑥با و ع  − 𝑧 = 𝑢 نتیجه  و در𝑥̈ = 𝑢̈ ( زیرا𝑧 تواند در یکی از دو انتها متحول دلخواه است و می

 گردد:صورت ذیل ساده میبه (17)حل معادله  (نیز فرض گردد

𝑢̈(𝑀 + 𝑚𝑒𝑓𝑓) = −𝑘𝑢 
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∴                                          𝑢̈ +
𝑘𝑢

𝑀+𝑚𝑒𝑓𝑓
= 0                                                          (18) 

 دهد:می (18)برابر با معادله  𝜔نظر گیری یک معادله حرکت هارمونیکی با فریکونسی  در

𝑢̈ + 𝜔2𝑢 = 0 , 𝜔 = √
𝑘

𝑀+𝑚𝑒𝑓𝑓
  

∴                         𝑇 =
2𝜋

𝜔
= 2𝜋√

𝑀+𝑚𝑒𝑓𝑓

𝑘
= 2𝜋√

𝑀+𝑚/3

𝑘
                                     (19)  

وزن است. ن متفاوت از فنر بیآ متصل به  دار با کتلهت فنر وزنادهد که پریود اهتزاز مینتیجه نهایی نشان 

 .(13) مده استآ دست هاین نتیجه بدون ملاحظات عملی ب

ای این ضریب های خاص برقرار است و حد دیگر بر مؤثر فنر برای حالت برای کتله m/3ضریب 

𝜋2/4 (5) است. 

 گیریم:نظر می صورت کسری از کتله فنر درمؤثر فنر را به جا کتلهاین در

𝑇 = 2𝜋√
𝑀+𝑓𝑚

𝑘
                                                                (20) 

 .(14) فنر است ضریب کسری از کتله 𝑓که 

 میتود عملی

هم از طریق تجربه و  ،که دقت نتیجه در کدام حدود برقرار استبرای اطمینان از درستی این نتیجه و این

نواختی را بدقت وزن کرده یک توان عمل نمود. در روش تجربی فنری تقریباً سازی میهم از طریق شبیه

 دهیم.دریافت کرده و سپس در سیستم تعلیق قرار میصورت خوابیده بهرا نآ ویزان کردن طول آ و قبل از 

( مقایسه ۶گیریم. نتیجه را با نتیجه تیوریک ) ویزان را درنظر میآ اثر وزن فنر در کشیدگی طول فنر 

 ورده شده است:آ در ذیل دیتای فنر  کنیم.می

 : دیتای مشخصات فنر1جدول

ـــنر  طول فنر خوابیده  وزن فنر ـــول ف ط

 ایستاده

عداد ح های لت قه 

 فنر

 قطر سیم فنر قطر فنر جنسیت فنر

57 gr 26 cm 28 cm 25 3.5 اهن cm 2.1 mm 

وسیله یک سنسور نوری شمارش پریود با ههای معین را محل مربوطه قرار داده و زمان تناوب را بکتله

 ها انتخاب گردیده است.نآ سه مرتبه اندازه شده و اوسط  0.001sدقت 

اهتزازت خیلی کم انتخاب شده است تا از تغییرات سریع و اغتشاشات در فنر جلوگیری گردد. درجه 

صورت یک ضریب و یا مقدار خطا منظور شده حرارت محیط ثابت نگهداشته شده و اثرات محیطی به

 است.

 :مربع و مرتب ساخته داریم( را 19اسبات گراف معادله )برای استفاده از نتیجه در مح

𝑇2 = 4𝜋2 (
𝑀+

𝑚

3

𝑘
) ,

𝑇2

4𝜋2 =
𝑀

𝑘
+

𝑓𝑚

𝑘
  

∴                                   𝑇2 =
4𝜋2

𝑘
𝑀 +

4𝜋2

𝑘
𝑓𝑚                                                  (21)  
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 باشد. از قسمت ثابت خط کتلهخطی می(،  𝑀کتله)به تابع ( 𝑇2 مربع پریود ) گردد که گرافملاحظه می

چنین در تحلیل عددی دهد. هممقدار ضریب سختی فنر را می 𝑀آید. ضریب دست میهمؤثر فنر ب

 صورت ذیل تغییر بدهیم:را به (۲1)مقدار کتله مؤثر باید شکل معاله 

𝑓𝑚 = 𝑚𝑒𝑓𝑓 =
𝑘𝑇2

4𝜋2
− 𝑀                                           (22) 

آید و این یعنی در قسمت منفی سهم کتله فنر منفی بدست می گراف تغییرات مربع پریود به تابع کتله

 گردد.نیز ملاحظه می (۲1)کند. این مو وع از مساوی به صفر قراردادن معادله ها خط قطع می 𝑦محور 

 نتایج

از قانون هوک میدانیم که تغییرات طول فنر متناسب با قوه اعمال شده است. یعنی  :دریافت ثابت فنر

𝐹 = 𝑘∆𝑥  که𝑘  ورده آ ثابت فنر است. برای دریافت ثابت فنر استاتیک تغییرات وزن به تابع تغییر طول

توان ثابت فنر یا ضریب سختی فنر را تعیین نمود. فیت خطی گراف یک میل شده است. از میل خط می

  صورت ذیل ثابت فنر را تعیین نمود.توان بهن میآ دهد. از روی را می۲5.3۶۲

𝑘 = 25.362
𝑔𝑟

𝑐𝑚
= 25.362

10−3𝑘𝑔

10−2𝑚
= 2.5362

𝑘𝑔

𝑚
= 25.362

𝑁

𝑚
  

 

 
 آویخته شدهجسم  وزن: گراف تغییرات طول فنر به تابع ۲شکل 

 دریافت پریود اهتزازات و ترتیب عملی

 صورت ذیل تنظیم شده است:رای تجربه بهترتیب اجرای تجربه در محل اج

در مرکز تعادل در هر حالت قرار گرفته و هربار ســه مرتبه برای هر وزنه  0.001𝑠ســنســور نوری با دقت 

 ها در جدول درج گردیده است.  آناهتزاز در نظر گرفته شده و اوسط 

ست و در هنگام اجرای تجربه شده ا شدگی کم منظور  شرایط محیط لابراتواری  حرکت اهتزازی با بیجا

 رعایت شده است.

 

y = 25.362x + 1.9001
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 دیتای کلی اهتزازات فنر

ــت در 1𝑔𝑟و  0.001𝑠ها بدقت ها و کتلهزمان ــده اس هرگاه گراف تغییرات پریود به تابع  .نظر گرفته ش

شده آید. در بحث تیوری این مو وع هم بیان دست میهب 0.5یک منحنی با توان  ،کتله را ترسیم کنیم

ست. تطابق تیوری با تجربه در این ست. هرگاه گراف تغییرات مربع پریود هجا با شده ا شان داده  خوبی ن

توان ثابت دینامیکی فنر را گردد که از قسمت میلان مییک خط حاصل می ،به تابع کتله را ترسیم کنیم

 :. یعنیتعیین نمود

4𝜋2

𝑘
= 0.0016  

𝑘که نتیجه مقدار   = گردد که قیمت دینامیک کمی متفاوت از قیمت ملاحظه مید. دهرا می 24674

 باشد.استاتیک می

سمت ثابت  ستحصال ضریب کتله فنر ن میآ ق کمک کند. هرگاه به گراف توجه کنیم دیده  𝑓تواند در ا

مت برابر می ـــ که این قس ـــود  له )اســـت. هم 0.0351ش عاد مت برابر ۲1چنین بر اســـاس م ( این قی

4𝜋2

𝑘
𝑓𝑚 =

4𝜋2

𝑘
𝑚𝑒𝑓𝑓𝑒𝑐 توان داشت:ن میآ نتیجه از برابری  باشد که درمی 

4𝜋2

𝑘
𝑚𝑒𝑓𝑓𝑒𝑐 = 0.0351  

 دهد:نتیجه حل مقدار ذیل را برای کتله مؤثر می

𝑚𝑒𝑓𝑓𝑒𝑐 = (24674 ×
0.0351

4(3.14)2) = 21.94 𝑔𝑟   

 له فنر برابر است با:تن به کآ و نسبت 
𝑚𝑒𝑓𝑓𝑒𝑐

𝑚
= 0.385  

 کمی متفاوت است.  0.33این مقدار از مقدار تیوریک 

دهد که مقدار های متفاوت اســت و نشــان میشــود که در هر انتروال قیمتدر بررســی انتروالی دیده می

 تیوریک در هر انتروالی برقرار نیست. 

ضــی از در بع 0.3333شــود که از مقدار تیوریک دیده می ،هرگاه به نتیجه تحلیل گراف ملاحظه گردد

های ها دور هستیم. هرگاه تغییرات در سه ناحیه پریودهای کم و متوسط و زیاد که متناسب با کتلهانتروال

توان اظهار نظر ه تیوری مینظر بگیریم در باره انتروال درســـتی نتیج باشـــد درکم و متوســـط و زیاد می

 نمود.
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 سبه کنیم:هرگاه قسمت ثابت را برای هر گراف محا

 
 ویختهآ : تغییرات پریود اهتزازات فنر به تابع کتله 3شکل 

گردد و این تزاید زاید می 𝑓معلق و تزاید پریود اهتزازات فنر ضریب   گردد که با تزاید کتلهملاحظه می

روال منطقی ندارد. علت این ناهماهنگی در تغییرات کتله مؤثر به پاسخ فنر در مقابل تغییرات کشش 

حیث اجسام ارتجاعی در مقابل قوه خارجی پاسخ تابع زمان را دارد و این پاسخ با ارتباط دارد. فنرها من

تر پاسخ کندتری یعنی فنرهای طویل .طول فنر بستگی داردهچنین بگردد. پاسخ فنر همتزاید کتله کندتر می

مده برقرار آ دست هب روابط قبلاً  ،باشدغیر خطی می مدت پاسخ فنر به تغییر قوه خارجی که طبعاً  دارد. در

کند که این نیز کتله مؤثر را در چنین هر حلقه در برابر تغییرات قوه خارجی متفاوت عمل مینیست. هم

 سازد.زمایش متفاوت میآ هر مرحله 

 
 نآ ویخته و یک فیت خطی مناسب بر آ : تغییرات مربع پریود به تابع کتله ۴شکل 
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 ورد:آ دست هتوان جدول ذیل را بهای میدر یک تحلیل از گراف فوق در انتروال

له فنر و ها از نسبت بین کت: دیتای حاصل از تحلیل گراف از تغییرات کتله مؤثر فنر به تابع کتله آویخته در انتروال۲جدول 

 کتله آویخته 

𝑚𝑒𝑓𝑓 = 𝑓𝑚 ≈ 0.423 𝑀 ≤ 𝑚𝑠 

𝑚𝑒𝑓𝑓 = 𝑓𝑚 ≈ 0.343 𝑚𝑠 ≤ 𝑀 ≤ 2𝑚𝑠 

𝑚𝑒𝑓𝑓 = 𝑓𝑚 ≈ 0.348 2𝑚𝑠 ≤ 𝑀 ≤ 4𝑚𝑠 

𝑚𝑒𝑓𝑓 = 𝑓𝑚 ≈ 0.397 4𝑚𝑠 ≤ 𝑀 ≤ 6𝑚𝑠 

𝑚𝑒𝑓𝑓 = 𝑓𝑚 ≈ 0.428 6𝑚𝑠 ≤ 𝑀 ≤ 8𝑚𝑠 

𝑚𝑒𝑓𝑓 = 𝑓𝑚 ≈ 0.482 8𝑚𝑠 ≤ 𝑀 ≤ 10𝑚𝑠 

ثر متفاوت است. علت ؤ های مختلف هم ثابت دینامیکی فنر و هم کتله مگردد که در انتروالملاحظه می

ــداین تفاوت در اثر متقابل کتله خارجی و کتله فنر در اعمال قوه برگرداننده می تنها انتروال منطبق و  باش

خارج از  بر مقدار تیوریک، انتروال کتله جســـم خارجی بین یک برابر و چهار برابر کتله فنر اســـت. در

 گردیم.خارج می 0.33این انتروال از مقدار 

 گیرینتیجه

سبت کتله ها در 1انتروال ن ≤
𝑀

𝑚𝑒𝑓𝑓
≤ نزدیک هستیم  0.33مده به قیمت تیوریک آ دست هنتیجه ب 4

 خارج از این انتروال نتایج تیوریک و تجربه متفاوت است.و در 

و انتروال زمان را درنظر  گردیدهصرف نظر  از انتروال کتله ،که ثابت فنر به قطر بستگی داردعلت اینبه

های که در محاسبات صورت گرفته و یا هم عدم ایدیال تواند در تخمینگرفتیم. دلیل این اختلاف می

تواند در های سطحی فلز میچنین موجودیت ناخالصنواخت بودن فنر باشد. همبودن و یک

 العمل فنر مؤثر باشد. عکس

انحراف در  م برای این فنر خاص است. با تزاید کتلهاگر 500-۲00های انتخابی در حدود انتروال وزنه

ویخته خیلی آ های طور نمونه هرگاه کتلههدهد. بمیآید که انحراف از تیوری را نشان دست میهنتیجه ب

 گردد.خوبی مشاهده میهانحراف از نتیجه تیوریک ب ،زیادتر از کتله فنر و یا نزدیک به  کتله فنر باشد

مطابقت  منی ندارد و به شرایط تجربه بستگی  ارائه شده توسط نویسندگان،مده با نتایج آ دست هنتیجه ب

 دارد.

 پیشنهادات

ـــت نیســـت 3/1مؤثر فنر  درنظرگیری شرط کتله زیرا قطر فنر در ثابت فنر  ،کتله فنر برای همه فنرها درس

ویخته برقرار نیســت و در آ های کتله فنر برای همه کتله 3/1مؤثر فنر  درنظرگیری شرط کتله مؤثر اســت.

شد.یک انتروال معین برقرار می سایر شرایط فزیکی در تغییرات ثابت فنراثر درجه حرار  با نیز مهم  ت و 

    است که باید لحاظ گردد.
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 رنګونو ارزونهد د مونزل قانون له مخي د خاورې 

 ۲یفعبدالغیاث صاپوهاند ، 1پوهنوال حفیظ الله رسولی

 کابل پوهنتون، کابل، افغانستان  ،ځیپوهن ېمکپوهنځد  ،ټمنټيپار ډ جیولوژی1
 کابل پوهنتون، کابل، افغانستان  ،ځیپوهن ېمکپوهنځد  ،ټمنټيپار ډ یورولوجیتیرومیډها۲
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 لندیز
میتودونو څخه شمېرل کېږي، چې د خاورو رنګونو معلومولو لپاره کارول کېږی، په مونزل رنګونو سیسټم، یوله هغو مهمو  د

هغه کې د رنګونو ترتیب او تنظیم بڼه کې ښودل کېږی. دغه میتود د لومړی ځل لپاره د یو امریکایی هنر پوه او نقاش په واسطه 

له  وموړی بېلابېل رنګونه د یو ځانګړی مقیاس( په نامه یادیده، رامنځته شوه. نAlbert  H. Munsselچې د البیرت منزل )

مخی په یوه نقشه کی، د رنګونو شمېرې او څرګندتیا له مخی جوړ کړل. د رنګ څرګندتیا د موج د اوږدوالۍ له مخي، روښنایې 

یواله کچه . د رنګونو دغه سیسټم ددی لپاره کارول کېږي چې په نړيدي د څرګندوالی او تازه والی له مخی برابراو ډيزاین شو 

. هررنګ  باید په ساینسی او شيد غیر شفاف رنګونو نه تر روښانه رنګونو پوری معلوم، او یوه منل شوي رنګمالی ترسره 

فزیکی بڼه  وڅېړل شی، د طبیعت سره پرتله شی، او هر رنګ چې د مونزل په واسطه څېړل کېده، نو لومړۍ یی د طبیعت د 

 رنګونو سره پرتله کاوه.

  : مونزل رنګونو سیسټم؛  دخاورې رنګونه؛ د خاورې ډولونه؛ د خاورې پوړونهلاحاتکلیدي اصط

Determination of Soil Color by Using Munsell System 

Associate Professor Hafizullah Rasouli1, Prof. Abdul Ghias Safi2 

1Department of Geology, Faculty of Geoscience, Kabul University, Kabul, Afghanistan 

2Department of Hydrometeorology, faculty of Geoscience, Kabul University, Kabul, 

Afghanistan 

Email: hafizullah.rasouli133@gmail.com 

Abstract 

The Munsell color system is a vital method for assessing soil color, organized 

systematically with color charts and images. It was introduced by American educator and 

artist Albert H. Munsell. This system categorizes soil colors based on scales of value, 

intensity, and hue, depicted on a map. Intensity of color is arranged from low to high 

quality. The Munsell color system is employed internationally, spanning from opaque to 

vivid colors. Each color is scientifically categorized and corresponds to natural substances 

found in nature. When utilizing this system, it's imperative to compare colors to those 

found in nature. Soil research endeavors in natural environments necessitate an 

understanding of soil colors, as various soil hues exist in nature.    

Keywords: Munssel Color Syste; Soil Colors; Soil Types; Soil Horizons 
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 سریزه

  (Atlasم کال کی د رنګونو داتلس ) 1913یاد سیسټم  د مونزل په وسطه په  لومړی ځل لپاره د رنګونو د

ډوله رنګونه شتون  15په نامه چاپ او په نړیواله کچه د مونزل سیسټم  په نامه نشر شو. پدی چارت کی  

لری او هر رنګ  د شدت د خاصیتونو له مخې په څوسوه فرعی رنګونو وېشل شوي دی. د رنګونو شدت 

وله خاصیتونو له مخی لکه ظاهري بڼه، شمېرې او څرګندتیا له مخی تعینېږی. کله چې مونزل په د درې ډ

م کال کې  وفات شو، نو هغه له مرګ وروسته د مونزل په نامه یوه کمپنۍ جوړه او د رنګونو یاد 1918

یاده لړي ادامه  میتود یې د نړۍ ټولو خلکو ته ولېږداوه، چې ډېرو ساینس پوهانو پری کار وکړ او تراوسه

لری.  د مونزل رنګونو څخه د صنعت په بېلابېلو برخو او مختلفو ځایونو کې ګټه اخیستل کېږی. له هغی 

وروسته د نړی په لروبر کې په ګڼ شمېر ځایونو کی له سره برابر په ډېرو ځایونو کې نوي اتلسونه هم چاپ 

م کال کی چاپ شو. په 19۲9( په Munsell Book of Colorشول. په پای کې د مونزل رنګونو کتاب )

دغه کتاب کی د دری بعدی بڼه د رنګونو سیسټم جوړ، چې هغی ته په ځینو وختونو کی د مونزل د 

 (.1ښودل شويدی )( هم ويل کېږی، چې په لاندی شکل کی Munsell colour treeرنګونو ونه )

ونو د وېش لپاره کارول ګپه عمومی توګه د مونزل رنګونو سیسټم یو له مهمو سیسټمونو څخه دی چې د رن

کېږی، چې د هغې له مخې د خاورو بېلابېل رنګونه معلومېږی. دا سیسټم لومړی ځل د امریکایی رنګمال 

لمي پېړۍ په پیل کی دا سیسټم د زده ( په واسطه کشف او د شAlbert Munsellاو معلم البیرت مونزل )

او تفسیر په  کړی له مهمو اسبابو او موادو څخه ګڼل کېده. په ټولیزه توګه د مونزل سیسټم مخکنی تعبیر

زیاته پیمانه د له فزیکی سټنډرډونو څخه کار اخیستل دی او یو له هغو مهمو پرمختګونو څخه چې د 

م  کال پرمختګونه دی له هغه وخت  19۴3اخیستل کېږی، د مونزل په سیسټم کی ورڅخه زیات کار 

هکله په زرګونو  ېده . پيد يوروسته تر اوسه پوری په یاده برخه کې ګڼ شمېر پرمختګونه را منځته شو 

تنو څارونکو له لوری سرته رسېدلی دي، تر څو یې وکولای شول چې د رنګونو لپاره یو  ۴1ارزونې د 

مطالعه  خاصیتونه  په ساینسی توګه ۲7۴5. تراوسه په نړی کی د مونزل رنګونو مناسب سیسټم را منځته کړی

(، او کېدای 3) ( په واسطه اندازه کېږیspectrophotometerشويدی. دا ډول سیسټمونه د سپیکترومتر )

( د رنګ په بڼه و ښودل شی، چې د هغه له مخی د رنګونو coordinatesسیسټم  ) اړخیز ېشی چې د در 

په شاوخوا کی د  ۲7۴5ل ډولونه و پېژندل شول، یو په بل باندی ا افی کېږی. تراوسه پوری د بېلابې

. مونزل سیسټم په تیوریکی توګه بېلابېل حدونه لری  او مشخص رنګونه منځته راوړی، شتهرنګونو ډولونه 

ی او نور نورو رنګونو سره یو ځای کېږ له ېلکه سوررنګ چې تنها خاص رنګ نه را منځته کوي، بلک

مختلف خاص رنګونه منځته راوړی. هر رنګ باید په ساینسی توګه  مطالعه شی چې د مونزل د سیسټم 

سره سم یو ځانګړی رنګ را منځته شی. هر رنګ چې په ساینسی توګه څېړل کېږی باید د طبیعت د 

 طبیعت له رنګونوسرهرنګونو سره پرتله شی، او همدارنګه کله چې رنګمالی تر سره کېږی باید د مونزل او 

 (. ۲پرتله شي )

 

 

https://www.britannica.com/topic/Munsell-Book-of-Color
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 (Chromosphereکروموفیر )

د اتومونو او الکترونونو له هغه ګروپ څخه عبارت دی، چې یوه برخه  یې عضوي مالیکولونه 

(Organic molecule( را منځته کوي او په پایله کې مختلف رنګونه )Coloured را منځته شوي دي. د )

رنګونو د خاصیتونو ترمنځه دغه ډول پرتله چې په هغی کې د رنګونو جوړښتونه، کیمیاوي مرکبونه و 

میلادي کال څخه وپېژندل شول، چې هغه په کیمیا او اتومی  1870په   پېژندل شول د لومړی ځل  لپاره

جوړښت سره نژدې اړیکې لری. څرنګه چې د نایترو مرکبونه د ګڼ شمېر رنګونو لرونکی دي د بېلابېلو 

رنګونو په جوړولو کې ور څخه ګټه اخیستل کېږی، هغه وخت د دا ډول مرکبونو رنګ بدلون کوي، چې 

( شی. کله Hydrogenatedجن عنصر ځای ونیسی یا د هایدروجن په واسطه تخریب )کله پکې د هایدرو 

چې یو مرکب ددی وړتیا ولری او هایدروجن  واخیستلی شی، نوهغه مرکب ته غیر مشبوع مرکب 

(Unsaturation ويل کېږی، چې دهغې ځانګړی لامل بلل کېږی د الکترونونو شتون او یو له بله سره د )

( په واسطه په خپل منځ کی د دوه جوړه اتومونو  په واسطه ډېر Covalent bondsو )کانوالینت رابط

( فاصله شتون لری او Molecular orbitalsمستحکم نه وي، بلکه د هغی د مالیکولونو ترمنځه اوربیتالی )

لابېلو هغه شاید د څو اتومونو په واسطه یو ځای شوي وي. دا ډول الکترونونه له بېلابېلو اړخونو د بې

موجونو او د روښانه رنګ لرونکی، چې اتومونه یې په خپل منځ کی په بېلابېلو سیمو کی د یو بل په 

واسطه جذبېږي او د انکسار او انعکاس څخه  وروسته پاتې شوي نور په پراخه کچه د مختلفو مرکبونو په 

ته، چې یو له بله سره په عینی واسطه جذبېږي. په ژوره توګه د رنګونو په پایله کې څو ډوله کروموفور ش

مالیکول کې یا د نورو ګروپونو سره ډېر په نژدې واټن کې نښتی وي او دی ډول حالت ته اوزوکروم 

(Auxochrome( هم ويل کېږی )۴.)  

 (Black  Colorتور رنګ )

که په فزیکي توګه وڅېړل شی، نو لومړي رنګ چې د انسان سترګو ته ژر رسېږي له تور رنګ څخه 

( د نورو رنګونو په پرتله پراخه wavelengthsبارت دی، چې د هغی روښنایی او د موجونو اوږدوالی )ع

( په واسطه  ډېر ژر جذبېږي. خو برخلاف د سپکتروم په visible spectrumاو د لیدو وړ سپیکتروم )

کله یو له بله سره پرتله شي نو مخلوط حالت کې د تور رنګ کچه خورا ډېره معلومېږی رنګونو کې چې 

  دی.( کې ډېر د پاملرنی وړ ګرځېدلی chromatic colourله همدې امله تور رنګ په کروماتیک رنګونو )

 د رنګونو دوران

تور او سپین رنګونه د رنګونو او ژبی له ډېرو مهمو اصطلاح ګانو څخه بلل کېږی، د تور رنګ کلیمه له 

( څخه اخیستل شويدی، چې هغې ته په پخوانۍ Proto-Germanic blakazفوتوجرمانیک بلکاس )

نی ورکوي. له ډېرو ( کلیمی څخه اخیستل شويدی، چې تور رنګ معBlæcانګلیسی کی له بلاک )

پخوانیو لیکنو څخه چې له پخواني انګلیسی متن څخه ژباړل شوي، یو له مشهورو تاریخ لیکونکو څخه 

( یاد کړیدی، چې هغه د تورو ويښتانو معنا hæfde blæc feaxهغه تور رنګونه په هیفدی بلک فیکس )

رنګ له کاربن څخه اخیستل شوي، څخه اخیستل شويدی. د لومړی ځل لپاره د رنګونو په دوران کی تور 

https://www.britannica.com/science/organic-chemistry
https://www.britannica.com/science/organic-chemistry
https://www.britannica.com/science/molecule
https://www.britannica.com/science/wavelength
https://www.britannica.com/science/color/The-visible-spectrum#ref21839
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ځل لپاره د رنګونو سوځېدلو او د هډوکو سوځېدلو او یا په مصنوعی توګه د کیمیاوي  يچې هغه د لومړ 

. تر ټولو ساده رنګ چې له چېن څخه په لاس راغلی دی، له هغه څخه یمرکبونو څخه په لاس راغلی د

به یی ورسره یو ځای کول او په پایله کې   سریښناکه توکی( څخه چې د حیواناتو sootد بخاریو له لوګیو )

به یې له هغه څخه رنګ جوړاوه، چې  هغه په زیاته پیمانه په هند کی د ډېر دوام او ډالی لپاره ځانګړی 

( لری. سربېره پردی له خړ رنګ  څخه د رنګونو په بېلابېلو سیسټمونو کی د تورو رنګونو opacityارزښت )

م کال  181۴کس وه چې په  یله اختراع څخه دمخه وينر لومړ  ۍفاارول کېږي. د فوتوګر د وېش لپاره ک

کې یی رنګونه په بېلابېلو ګروپونو ووېشل.  نوموړی زیاتره په ساینسي توګه پاملرنه وکړه، چې په دقیقه 

و کتاب هم توګه رنګونه په طبیعت کې  په بېلابېلو ګروپونو باندی ووېشل. همدارنګه هغې په دی اړوند ی

( چې په توره Berry( وويلو اوهغه یی  د ماهي له هګی )Raven Blackولیکه او هغی ته یی تور کڼاخ )

تیاره کی له منځه تللی وي او یا یی د اولیوين منرال له کان څخه لاسته راوړی وه. څرنګه چې د مونزل 

جلا کړل او څرګنده یې کړه چې  رنګونو سیسټم له شلمي پېړۍ دمخه په سټنډرډ ډول رنګونه یو له بله

 (. 5زیاتره په  صنعتي کارونو کې له بېلابېلو تورو رنګونو څخه ګټه اخیستل کېږی )

 دنور تجزیه 

په عمومي توګه د نور له تجزیې څخه اصلی هدف دادی چې کله  یوه طبیعی پېښه  منځته راځی نو په 

بېلو سرعتونو حرکت کوي، چې نوموړی کړنه دی صورت کی نور تیت او پاشان کېږی او څپې یې په بېلا 

د موجونو له اوږدوالی سره تړاو لری. د مثال په توګه، کله چې سمندر څپې حرکت کوي د موجونو لويوالی 

او کوچېنوالی  یی دایروي ډوله وي او د موجونو اوږدوالی سرعتونو سره تړاو لری چې  په ثانیه کی له ډېر 

او تر زرګونو کیلومترو پوری څپې را منځته کوي، او آن کله نا کله  کوچنی موج یعنی فوت څخه پیل 

سونامی  هم جوړ وي. د یوي روښنایی د موج سرعت د وخت  په تېرېدو سره  په متوسط ډول بدلون 

کوي او په معکوسه توګه له انکسار سره تړاو لری. په منځنۍ توګه د موجونو لېږدونه لکه د یو شیشه ای 

( روښنایی سره برابر د beamڅیر ده، چې  د لمر شعاع د اچولو سره موازی ) ه( پa glass prismمنشور )

(. ۶د هر مرکب د اوږدوالی  سره موج یا رنګونه جوړوي ) ې( د ښیښrefractive indexانعکاس لارښود )

کله نا کله په جلا توګه نور په خپل منځ کی بېلابېل رنګونه خپروي، چې په ځانګړی توګه  خپرېداد نور 

 ( هم  ويل کېږی.angular dispersionهغی ته زاويوي خپراوي )

 (Brown colourنصواری رنګ )

غه رنګ څخه عبارت دی، چې شدت یی کم او د موج اوږدوالی یی په فزیک کې نصواری رنګ، له ه

نانو متره وي او سپیکتروم یی د لیدلو وړ دی. په هنر کې، نصواری رنګ هغه رنګ دی چې د سور  ۶00

او د ټیټ سپیکتروم لرونکی دی. نصواری رنګ هغه رنګ دی چې د نورو  دیاو ژیړ رنګونو په منځ کې 

ږی او تل په هغه باندی نور رنګونه ور زیاتوي لکه تور، سپین، سور، ژیړ، شین رنګونو لپاره بنسټ بلل کې

https://www.britannica.com/technology/prism-optics
https://www.britannica.com/dictionary/beam
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-Protoاو آبی او په پایله کی بېلابېل نوي رنګونه  جوړ وي. د نصواری رنګ کلیمه له فوتو جرمانیک )

Germanic brunaz  آلمانی ژبی څخه اخیستل شوي او د ډېر عمر لرونکی کس ته ويل کېږی. له لومړنیو )

( په نامه Cursor mundiیکنو څخه  دغه اصطلاح  د یوه پخواني انګلیسی شاعرچې د کرسور موندی )ل

( څخه شمېرل کېده، داسی Surveyorم  کال کی چې  د نړۍ  له لومړی نقشه جوړونکی )1300یادېږی په 

د دا ډول  نظر ورکړیدی چې نوموړی ويښتان لکه د نصواری رنګه چهارمغز سره ورته وو او کله چې هغه

چهارمغز څخه ګټه اخیستنه کوله  نو نور ورته رنګونه به منځته رامنځته کېدل، له همدې امله په نوموړی 

نوم سره یاد شول.  د نصواری رنګ د اومو توکو څخه چې د ایتالیا په یوه ښار کې استفاده ور څخه کېده، 

( رنګ او د مصنوعی کیمیاوي sepiaد قرمز قهوای )  (Cuttlefishاو همدارنګه د لس پیښی لرونکی )

مرکبونو څخه اخیستل شويدی. په زیاته پیمانه له نصواری رنګ ډېری مخکی یعنی له تاریخ څخه دمخه 

په هنر کی ګټه اخیستل شويده. په عمومی توګه نصواری رنګ په بېلابېلو برخو باندی وېشل شويدی، او 

م  کال کی رنګونه په بېلابېلو برخو وېشل 181۴( په Werner’sنر )( او وار photographyفوتوګرافی )

شويدی، چې په زیاته پیمانه د ساینسپوهانو په واسطه وېشل شويدی، په ځانکړی توګه رنګونه  د طبیعت 

 څېړۍمطابق تشریح کړل. نوموړی په خپل کتاب کې داسی لیکلی چې رنګونه د نصواری رنګه 

(Chestnut Brown او سور ر )( نګه د مصر د نیمه قیمتی ډبریEgyptian Jasper .څخه اخیستل شويدی )

نوموړی په شلمه پېړۍ کی ژوند کولو اوموړی مونزل رنګونو سیسټم  رنګونه په خپل منځ کی په سټنډرډ  

ډول سره ووېشل په عمومي توګه په صنعت کې نصواری رنګ دبدلون په حالت کی دی چې د هغې د 

 (.7څخه ګټه اخیستل کېږی )  .2.5Y 4/10 معلومولو لپاره  له

 لومړنی رنګونه

په دی حالت کې اول هغه رنګونه په ګوته کېږی چې لومړی د لیدلو وړ وي، او دا ډول رنګونه په ګډه 

توګه د شدت له مخی نوي رنګونه را منځته کوي. په عمومي توګه په دی ځای کی د دری ډوله رنګونو 

 ,CMY (Cyan, Magentaسور، شین او آبی،  RGB (Red, Green, and Blue)مودلونه شتون لری یعنی 

and Yellow) ،یعنی آبی شنه ته مایل، قرمز او ژیړ ،RYB (red, yellow, and blue).   یعنی سور، زیړ

و او او آبی رنګونه شتون لری. ددې رنګونود مودلونو ترمنځه د رنګونو  د بدلونونو په منځ د بېلابېلو مثبت

 منفی رنګونو د یوځای کېدو له امله را منځته شوې دې. 

 د بېلابېلو رنګونو یوځای کېدل

ي  او رنګونه سره یی یو ځای کله چې ډېری رنګونه سره یو ځای شی، نو روښانه  او څرګند څپې خپرو 

شی نو زمونږ سترګو ته را رسېږي. کله چې ددی ډول رنګونو شعاع پر دیوال ولګیږی په سپین رنګه 
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شی نو په پایله  ګډېروښنایی سره معلومېږی. همدارنګه که د سور او شین رنګونو وړانګی یو له بله سره 

يمی رنګ له جملې څخه شمېرل کېږی او کې ژیړ رنګ رامنځته کوي )پدی صورت کی ژیړ رنګ د دو 

رنګونو  دRYB او   CMYد دوه لومړنیو رنګونو د یوځای کېدو په پایله کې رامنځته، خو له هغی څخه 

مودلونه تفریق کېږی او ژیړ رنګ په خپل حال پاتی کېږی(. که  له سور رنګ څخه ډېر مشبوع او رامنځه 

کې نارنجی ډوله روښنایی را منځته کېږي. د رنګونو دغه شوي ژیړ رنګ ورسره یوځای شي، نو په پایله 

بنسټ  یو انګلیسی فزیک پوه بېلابېل رنګونه سره یو ځای کړل او نوموړی په دی تجربه کی د نیوټن له 

م  کلونو په اوږدو کې د تجربو له مخی په  1۶۶۶ – 1۶۶5قوانینو څخه کار واخیست او دا ډول تجربه یی 

ړل، پدی تست کی هغی سپینه روښنایی د شیشه ای منشور په واسطه جلا کړل. ځانګړی رڼا کی پیدا ک

نیوټن په خپل کتاب کی هغه نور چې روښانه سپین رنګ لری، له ټولو رنګونو یې سور، ژیړ، شین، آبی، 

سره یو ځای کړل. له نولسمی پېړۍ راهیسی د روښانه رنګونو یو ځای  Violetاو بنفش یا  Indigoنیلی یا 

ده، په نظری توګه د ې( په نامه یادThomas Youngینګ ) تامسد یو انګلیسی فزیک پوه چې د کول 

انسان سترګی  په واسطه داسی درک کړل چې رنګونه په خپل منځ کې په دریو ځانګړنو یعنی 

( spectrum( او ځانګړی سپیکتروم )wavelengths(، د موجونو طول )photoreceptorsفوتورسفیکتور )

 Hermann کاله وروسته، یو جرمنی فزیک پوه چې د هیرمن فون هیلمن هلوتز ) 50 اً سره تړاو لری. تقریب

von Helmholtz( په نامه سره یادیده )یوه نوي تیوری را منځته کړه او داسی وړاندیز یې وکړ چې 8 ،)

( کولای شی چې په یواځی توګه له لنډو، منځنیو او اوږدو څپو Receptorsټول دری ډوله رسپیکتورونه )

 سره تړاو ولری. 

RGB  لډ رنګونو مو 

RGB colour model (red, green, and blue) ( د لومړی ځل لپاره د سکوتیشScottish فزیک پوه )

( د ترسیم James Clerk Maxwellم کال په مودل کی د جیمزکلارک میکسوال )18۶1او ریا ی پوه په 

( هم وایی، ګټه واخیسته. له تجربو څخه photographڅخه کار واخیست، چې زیاتره هغې ته فوتوګراف )

څخه د څو رنګونو لکه د نخي  رسۍ   ېاو له هغ ېڅرګنده شوې، چې پوهنه له  تجربو څخه را منځته شو 

( چې یو Maxwellچې په څو رنګونو سره ښودل شوې، منځته راغلی دی. ځینی پوهان لکه میسکوال )

( تور او سپین Thomas Suttonامس سوټن )ت( وو، او  photographerانګلیسی عکس اخیستونکی )

 blueوراو شین د آبی فیلټرونو )(  د یوې موخې لپاره کارول، چې هغوي سphotographsعکسونه )

filters څخه تیر او په عدسیه باندې یې له پاسه کیښودل او له پرینټ کېدو وروسته یې پر ښیښه باندی )

 یی یو تر بله سره  ترسیم کړل. 

https://www.britannica.com/biography/Thomas-Young
https://www.britannica.com/science/wavelength
https://www.britannica.com/biography/Hermann-von-Helmholtz
https://www.britannica.com/biography/Hermann-von-Helmholtz
https://www.britannica.com/science/RGB-colour-model
https://www.britannica.com/biography/James-Clerk-Maxwell
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 (colour mixingګډ رنګونه )

( د موج اوږدو تیوری په نوم یادېږی، چې په هغې کی Helmholtz’sرنګونو مودل د هیل هولتز )  RGBد 

سور، شین او آبي رنګونه د موجونو اوږدوالی له مخې د بېلابېلو ځانګړتیاوو لکه اوږد، منځنی او لنډ 

اً سره ښودل شويدی. کله چې په بېلابېلو نسبتونو سره رنګونه ګډ شی، فر  لرونکې او په بېلابېلو نسبتونو

رنګونه لکه سور، شین او آبی د عرض ،  شدت له مخی په مساوي روښنایی سره یو ځای شی، د  لومړني

د رنګونو مودل په تلويزیونو او  RGBسپین رنګ په بڼه روښانایی را منځنته کوي. په عمومی توګه  

کی کارول  کېږی. کله چې دا ډول رنګونه په یو ځایی توګه کارول کېږی، نو پدی صورت کمپیوترونو 

کې جذبېږي او یا په بېلابېلو زاويو سره انعکاس کوي. مونږ کولای شوچې دا حالتونه په هغه صورت کې 

ودل ووينو چې رنګونه یو له بله څخه فیلټر کړو، په دې صورت کی به هغه په یوه شفاف جسم باندی ایښ

کېږی. کله چې د روښانایی  د فیلټر لپاره تری کار اخیستل کېږی، نو پدی صورت کې  ټول رنګونه دهغی 

په واسطه جذبېږي، خو یوازی ژیړ رنګ په روښانه توګه انعکاس پیدا کوي او په څرګنده توګه معلومېږی. 

په ژیړ رنګ سره انعکاس  (، آبی او بنفش رنګونه9په عمومي توګه ژیړ رنګ د جسم په واسطه جذبېږي )

کوي، کله چې همدغه راز شین او سور رنګونه یو له بله سره یو ځای شی، په دی صورت کې ډېر روښانه 

 (. ۲-1ژیړ رنګ رامنځته کوي )شکل 

  په بېلابېلو ځایونو کی د دیاګرام له مخی د رنګونو ډولونه لمړی انځور:

https://cdn.britannica.com/68/239068-050-668D8DE1/Spectrum-color-wheel-radial-gradient-background.jpg
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  په بېلابېلو ځایونو کی د دیاګرام له مخی د رنګونو ډولونه :دویم انځور

کله چې بېلابېل رنګونه لکه ژیړ، نارنجی او سور رنګونه  سره یوځای شی. په دی صورت کی آبی او ژیړ 

رنګونه په شین رنګ باندی بدلیږی، په پایله کې یو له بله سره یوځای کېږی، او د رنګونو مخلوط په تور 

  رنګ  بدلیږی.

CMY دا موډل د ډېرو لومړنیو رنګونو یعنی سور، شین او آبی  ،(رنګونو مودل )آبی شین، قرمز او ژیړ

څخه شمېرل کېږی. له هغې څخه آبی شین جذبېږي او د سور رنګ پر څیر روښانایی رامنځته کوي. د 

په برخه کی ور  دغه رنګونو له ډلې څخه تور رنګ له نورو ډېر د پاملرنی وړاو په پراخه کچه د عکاسی

په توګه د استعمال وړ  RYBڅخه کار اخیستل کېږي. سره له دې چې د سور، ژیړ او آبی رنګونو موډل د 

رنګونو موډل ډېر پخوانۍ او کېدای  RYBرنګونو مودل  را منځته کوي.  CMYدی او د لومړنیو اصلی  

، دا ډول رنګونه له ډېرو پخوانیو شی چې په پراخه کچه سره د دریو رنګونو مودلونو په بڼه شتون ولری

رنګونو  CMYاو  RYBوختونو راهیسی په رنګمالۍ هنر، او صنعت کی کارول کېږی. په عمومی توګه د 

موډل په پراخه کچې یوله بله سره مخالف رنګونه دی، له همدی امله کله چې یو ناسم تصوير 

(misconception اخیستل کېږی، نو د آبی )رنګ معادل رنګ آبی او سور رنګونه دی.  سور 
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لومړنۍ رنګونه کولای شې چې د سور او قرمز رنګونو له یو ځای کېدو څخه سره ژیړ رنګونه جوړ  RYBد 

رنګونو په یوځای کېدو سره کېدای شی سور او آبی رنګونه را منځته کړی  CMYکړی او ژیړ رنګونه د 

 (.3)شکل 

 (Yellowژیړ رنګ )ِ 

نانو متر په اندازه د موج اوږدوالی  580-570ژیړ رنګ  له روښانه رنګونوڅخه دی، چې د په فزیک کی 

لری، دا ډول رنګ د متوسط سپیکتروم په واسطه د لیدلو وړ دی. په عمومي توګه ژیړ رنګ په هنر کې 

ډېر کارول کېږی، که څه هم شین رنګ د ماورای بنفش وړانګو له بشپړونکو رنګونو څخه دی، همدغه 

را ژیړ رنګ هم یو له مهم او اساسی دی، چې  په ډېرو ځایونو کې  له  شین رنګ څخه دمخه کارول 

کېږی، ژیړ رنګ د تور، سپین او سور رنګونو وروسته ډېر کارول کېږی. ژیړ رنګ یو له پخوانۍ انګلیسی  

-Protoیک )اخیستل شويدی، چې د لومړی ځل لپاره د پروتوجرمان ( څخهgeolweکلیمې یعنی جیولو )

Germanic gelwaz په واسطه کار ورڅخه اخیستل شويدی. نوموړی لومړنۍ لیکونکی  دی چې له )

کاله دمخه کار اخیستی دی. د لومړی ځل لپار د ژیړ رنګ هنر له د  900لاتینی ژبی څخه له میلاد څخه 

کیمیاوي مرکباتو  آرسینیک سلفاید پاتی شونو څخه را منځته شوي او له هغې څخه په مصنوعی توګه د

م  پېړۍ کې زیړ رنګ څخه په هندوستان ډېر کار 19په توګه کار اخیستل کېږی. په عمومی توګه په 

د  (، د د پسونو پادیJ.M.W. Turnerاخیستل شويدی. د لومړی ځل لپاره دځینو  پوهانو لکه تورنر )

( څخه د ژیړ رنګ  جوړلو لپاره کار اخیستلو، همدغه راز له هغې وروسته یی په urine of cattleمتیازو )

 ( څخه په هندوستان کې د ژیړ رنګ لپاره کار اخیستل کېده.  mango leavesزیاته پیمانه د امو ونو له پاڼو )

ژیړ رنګ د بېلابېلو سیسټمونو لرونکی دی او کېدای شی چې ژیړ رنګ په خپل منځ کی په مختلفو  

م کال کی کار واخیست او په  181۴( د رنګونو فوتوګرفی څخه په Werner’sډولونو ووېشل شی.  وارنر )

چې په طبیعت  ساینسی توګه دا ډول رنګ ته پاملرنه وکړه او رنګونه یې په دقیق ډول  مطالعه کړل، کوم

( د سروزرو له سکی Gamboge Yellowکی لیدل کېږی. هغه په خپل کتاب کی ژیړ رنګ د ژیړ کاشی )

(Goldfinch سره پرتله کړ، په مونزل رنګونو سیسټم کی )پېړۍ دمخه د سټنډرډ رنګونو سره ژیړ رنګ  ۲0

 (.10ه مخې معلومېږی )قیمت ل 5Y 9/18برابرکړیدی. په صنعت کې زیاتره د ژیړو رنګونو بدلون د 

 شین رنګ 

ستل کېږی، چې  د موج اوږدوالی یی له  شین تازه رنګ څخه ډېرکار اخی په ټولیزه توګه په فزیک کې له 

نانو مترو پورې رسېږي او د متوسط سپیکتروم په واسطه د لیدلو وړ دی. په هنر کې شین  570نه تر   ۴95

ی او د ســـور رنګ مخالف رنګ دی. کله چې پورتنی رنګ د ژیړ او آبی رنګونو په منځ کی شـــتون لر 

https://www.britannica.com/biography/J-M-W-Turner
https://www.britannica.com/science/urine
https://www.britannica.com/science/urine
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رنګونه سره یو ځای شــی نو شــین رنګ رامنځته کوي. پدی توګه له نوموړی رنګ څخه  ډېره بریده په 

 رنګمالی کی کار اخیستل کېږی. 

شین رنګ هم  له مهمو رنګونو څخه دی او له ژیړ رنګ څخه د مخه او وروسته په پراخه کچه کارول 

(، او په  grōni( کې له ګرونی ) Proto-Germanicعمومي توګه شین رنګ په فوتوجرمانیک )کېږی. په 

( څخه اخیستل شوي دی، چې د شین رنګ معنی ورکوي. دا ډول greneزړه انګلیسی کې له ګرینی )

( په واسطه چې په خپله مقاله کی یی دا ډول څرګندونی Caedmonلیکنی د لومړی ځل لپاره د کااودین )

کاله مخکی کړی وي. په عمومي توګه شین رنګ له ځینو مهمو منرالونو لکه ملخیت،  1000میلاد څخه  له

 کوبالت، جست اوکسایت  اوځینو مصنوعی کیمیاوي مرکبونو څخه را منځته شوي دی. 

م پېړۍ کی شین رنګ د میسو  او آرسینیک څخه جوړ شوي، چې له زهری توکو څخه شمېرل  19په 

و هنرپوهانو  لکه ناپیلیون  به شکایت کاوه چې شین رنګ د مرګ لامل کېږی، ځکه هغه  له کېده، او ځین

هلینا په ایالت کی چې په  ایسلند هیواد کې موقعیت لری، ګټه اخیستی وه چې په نتیجه کې یی هغه هم 

خه ، له هغه د ممړ شو. سربېره پردی هغه د کورونو په رنګولو کې له بېلابېلو شنو رنګونو څخه ګټه اخیستله

ه م کال کی شنه رنګونه په بېلابېلو ډولونو  ووېشل او هغه په علمی توګ181۴ځینو عکاسانو لکه وارنر په 

( په Duck Greenله طبیعت سره مطالعه کړل. نوموړی په خپل کتاب کې شین رنګ  د شین رنګه هیلۍ )

( سره پرتله کړ، په Neck of Mallardنامه یاد او همداراز شین رنګ یی د اوږدغاړی ډینګ یا لګ لګ )

هغه وخت کې په ډېرو ځایونو کی د میز پاسنی برخه  به یې په شین رنګ سره رنګمالي کوله.  د مونزل 

م  پېړۍ دمخه سټنډرډ رنګونو پیدا، او په صنعت کې یې په پرخه کچه له ۲0رنګونو په سیسټم کې هغه له 

 (. 3سره ښودل شويدی ) 2.5G 5/24ټم کی شین رنګ په شین رنګ څخه ګټه اخیسته، د مونزل په سیس

  نارنجی رنګ 

نه تر   585په فزیک کې نارنجی  رنګ له روښانه رنګونو څخه بلل کېږی، چې د هغی  دموج اوږدوالی 

نانو متر پوری د لیدلو وړ دی. د سور رنګ څخه وروسته دويم رنګ  نارنجي رنګ دی، چې  د  ۶۲0

ډېر اود انسان  سترګو په مرسته د لیدلو وړ دی. په هنر کې نارنجی رنګ د سور موج اوږدوالی یی خورا 

او زیړ رنګونو په منځ کې شتون لری، د آبی رنګ مخالف او زیاتره د نارنجی شیانو د رنګولو لپاره کارول 

کېږی.  په طبیعت کی ددی رنګ ګڼ شمېر طبیعې رنګونه شتون لری لکه آرسینک سلفاید او ځینی نور 

صنوعی کیمیاوي مرکبونه  ددي ډول رنګ لرونکی دی. نارنجی رنګ هم  له بنسټیزه رنګونو څخه دی، م

چې له ډېرو پخوانیو وختونو راهیسی د ودانیوو په رنګولوکی کارول کېږی. نارنجی رنګ د سانسیګریت 

وي ژبه کې ( څخه اخیستل شوي او د نارنجی رنګ معنی لری.  په هسپانNāraṅgaژبی څخه د ناراینګا )

( ويل Arangia( یا ارانګیا )Arantia( څخه اخیستل شوي او په لاتین کی ورته ارانشیا )Naranjaله نارنجا )

( ويل کېږی،  او انګلیسی ژبې ته د لومړۍ  ځل لپاره  Orenge کېږی، او په فرانسوي ژبه کې ورته اورنج )
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م کالونو کی دا اصطلاح  را داخله شوي ده.  1558 – 1557( په واسطه په Woolen clothد ولدین کلود )

شونی ده چې نارنجی رنګ په خپل منځ کی په بېلابېلو رنګونو سره ووېشل شی. د لومړی ځل لپاره د 

م  کال کې له طبیعت سره، او کوم شیان چې په طبیعت کې په 181۴وارنر په واسطه نارنجی رنګ په 

لیدل کېدل پرتله او په خپل کتاب کې په نارنجی رنګ سره یاد کړی وي. د مونزل نارنجی رنګ سره 

 سمبول سره ښودل شويدی.  2.5YR 6/16رنګونو په سیسټم  په 

 سپین رنګ 

سترګو ته د موجونو په بېلابېلو اوږدوالو سره د لیدلو وړ دی. دا ډول   سان  سپین رنګ د ان په فزیک کې 

و ددې ډول رنګ ســپیکتروم په مخلوطه بڼه د رنګ شــدت یی ډېر کم رنګ د تور رنګ پر څیر دی، خ

ــاســی رنګونو څخه دي او په ډېرو ژبو  ــپین او تور رنګونه له مهمو اس او په څرګنده توګه لیدل کېږی.  س

صطلاح له تازهوا ) سپین رنګ ا شويدی. د  ستل  ( څخه Hwitazکې له دا دوه ډوله رنګ څخه کار اخی

سپین  شوي، چې د  ستل  سی کې هوایت )اخی ستل Hwitرنګ معنی ورکوي، او په زړه انګلی ( څخه اخی

 شوي چې د سپین رنګ معنی ورکوي. 

په طبعیت کې سپین رنګ له چونی، تتانیم اکساید او په مصنوعي توګه له ځینو کیمیاوي مرکبونو څخه 

سینګار لپاره کار پیړی مخکی د سپین رنګ څخه زیاتره د ښکلا او  ۲0رامنځته شوي دی. له میلاد څخه 

ونو اخستل کېده، په زیاتو ودانیوو کې  د رنګمالیو لپاره کارول کېده او په اوسنی وخت کی هم په ډېرو ځای

کی له سپین رنګ څخه کار اخیستل کېږی، مثلآ روغتونونو، کلینیکونو، مکتبونو او نورو. څرنګه چې 

ې هم له سپین رنګ څخه کار اخیستل سپین رنګونه زهری خاصیت لری نو په ګڼ شمېر زهری توکو ک

کېږی. کله چې سپین رنګ له خړ رنګ سره یو ځای شی نو د سپین رنګ بېلابېل ډولونه ورڅخه را منځته 

میلادی کال کی وارنر سپین رنګ د طبیعت د رنګونو له مخې په بېلابېلو رنګونو ووېشه.  1815کېږی. په 

(. همدارنګه د مونزل رنګونو ۴رو  رنګو سره پرتله کړ )نوموړی پخپل کتاب کی د  واورو او سپینو مرم

 (. 3عدد و نوموله )شکل  10سیسټم  هغی ته یو سټنډرډ شمېره  د 
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 (3په  دایروي دیاګرام کې رنګونو سمبولونه ) :انځور درېم

دمونزل رنګونو سیسټم د سطحی له مخی ووېشل او دری مهم خاصیتونه یعنی د رنګ شدت ، قیمت او 

( ور څخه معلومېږی. په ځینو وختونو کې یو رنګ د سور، ژیړ او ارغوانی hue, value and chromaډول )

(purple او نورو څخه جوړ شوي  دی. د ځانګړتیاوو له مخې رنګونه په لسو رنګونو وېشل شوي دی )

 (: ۴)شکل 

 ,(R, red) سور .1

 ,(YR, yellow-red, or orange)ژیړو سور یا نارنجی  .۲

 (Y,  yellow) ژیړ .3

 (GY,  green-yellow)ژیړ -شین   .۴

 ,(G,  green)شین .5

 ,(BG, blue-green)شین -آبی  .۶

 ,(B, blue)آبی .7

 ,(PB, purple-blue)بنفش .8

 (P, purple)بنفش .9

 . (RP, red-purple)بنفش-سور .10
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 (۲په  دایروي دیاګرام کې د رنګونو ډولونه  ) :م انځورر څلو 

 10Gاو  ,2.5G, 5G, 7.5Gد رنګ هره  پیاوړتیا په خپل منځ کې په څلورو ډولونو وېشل شوي، او له 

له رنګونو سره ډېر ورته رنګ دی،.  BGاو  GYشین ډوله رنګ لپاره او هغه  2.5Gڅخه عبارت دی. 

10G  له آبی ډوله شین رنګ څخه عبارت دی، لهBG رنګ پر نورو رنګونو GY  .ته ډېر ورته والی لری

ډوله رنګونه شتون لری او کله ناکله پر نورو رنګونو بدلیږی او ځانته دصفر شکل غوره  10څرنګه چې 

ډوله رنګونو سره  ۴0شکل سره لیکل کېږی. مونزل رنګونو سیسټم په  10G - 0BGکوي. د مثال په توګه، 

رنګونو وېشل کېږی(. په عمومی  10خی پر پړاونو وروسته هر اساسي رنګ د ځلا له م ۴ښودل شوي )د 

اوهمدغه راز  د ځلا  له 5G او     2.5Gمساوي ډولو وېشل شوي، چې دغه توپیر د  ۴0توګه رنګونه په 

 ترمنځ بدلون کوي.  7.5G او     5Gمخې  د 

د مونزل رنګونه له مهمو خاصیتونو څخه دادی چې کله په ډېر نیژدی واټن کي ورته رنګونه سره پرتله  

له شین ډوله ژیړ  رنګ څخه دی، او  6GYشی نوحتمآ له یوه رنګ سره ورته والی لری. د مثال په توګه، 

ر او خړ رنګونه په دی. سپین، تو  5GYدی، ډېر ورته رنګ یی  7.5GY او    5GY  هغه په خپل منځ کې 

سمبول د طبیعت لپاره کارول  Nپراخه کچه د مونزل رنګونو سیسټم د پاملرنې وړ ندی. په عمومی توګه د 

کېږي، او یو تر بله د جلا کېدو وړ دی. ګڼ شمېر رنګونه د تفکیک له مخی یو ډول ځلا لرونکی وي.  

ګ کارول کېږی. څرنګه چې پاڼی د بیلا رن 6GYد مثال په توګه، د پاڼی رنګ لپاره په عمومي توګه د 

(، چې په 5بیلو رنګونو لرونکی وي، نو ځکه دهغی لپاره د رنګونو بېلابېل ډولونه د کارونې وړ دی )

 (. انځور 5لاندی شکل کې په څرګنده توګه تر سترګو کېږی )
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 (۴د رنګونو شمېره او ځلا ) :پنځم انځور

د مونزل شمېره په داسی توګه جوړه شوي، چې روښانه او تیاره رنګ لرونکې دی. په تیوریکی توګه تیاره 

د سمبول په واسطه سره ښودل کېږی. په عمومی توګه  N0تور رنګ له  صفر شمېرې لرونکی، او هغه د 

N0   اوN10 پر څیر په  په تیوری توګه منځته راغلی  دی. زیاتره هنر پوهانو تور رنګ د کاربنN1  په

غوره والی ورکړیدی. دی ته ورته تیتانیم دی، چې د سپین رنګ  N0حرف سره ښودلی او هغه ته یی په 

ترمنځه   N10 او   N0په ښکته کتګوری کی دی  او هغه د  N10لرونکې دی او یواځینې رنګ دی چې د 

 N9لونو سره ښودل کېږی او تر سمبو  N1, N2شتون لری چې د نهه ډوله خړو رنګونو لرونکی او هغه په 

پوری ادامه لری. په عمومی توګه د خاکستری رنګونو تر منځه مساوي واټن شتون لری او هر رنګ د 

مونزل د یوې ځانګړې شمېري لرونکی دی. همدارنګه د روښنانه آبی او تور رنګه آبی رنګونو لرونکی 

 څخه  عبارت دی.  N8.5 دی او دهغی مشابه سمبول له 8.5دی، چې د آبي رنګه قیمت 

د مونزل د رنګونو پیاوړتیا  د رنګ له مشبوعیت سره تړاو لری، په طبیعت په بېلابېلو ځایونو کی ورڅخه 

( tape( د ژیړ رنګ لرونکی دی، او همدارنګه فیته )lemonکار اخیستل کېږی. د مثال په توګه، لیمون )

عت د خړ رنګ سره سمون لری. په عمومی توګه هم د ژیړ رنګ لرونکی ده. دا ډول رنګ تقریبآ د طبی

شمېرو  رسېږي. هغه رنګ چې  1۶سمبول لرونکی او په ځینو حالاتو کی تر  A.0خاکستری رنګ د 

او یا له څلورو څخه هم کوچېنی  وي او هغه ته د ټیټی شمېرې لرونکی  ۴روښنایې لږ وي نو شمېره یې ، 

ه پېژندل ډېر ستونزمن دی ځکه رنګونه د شدت له مخی رنګ ويل کېږی. په طبیعت کی  ددی ډول رنګون

تقریبا یو له بله سره مساوي دی. د مثال په توګه، مونږه نشو کولای چې په هغی کی ژیړ له نارنجی رنګ 

څخه په آسانی جلا کړو، ځکه هغه د پیاوړتیا له مخې تقریبا سره برابر دی. هغه رنګونه چې د ډېری  
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ی شو چې په آسانې سره  وپېژنو، په عمومي توګه د مونزل د رنګونو شکل د پیاوړتیا لرونکی دی، کولا 

 لاندی فورمول په واسطه تر سره کېږی. 

HV

C
 

د رنګ  له شدت  څخه عبارت  Cرنګ د شمېره شدت  او   Vد رنګ شدت،  Hپه پورتنی رابطه کی 

وي، د ډېر روښانه رنګ لرونکی دی، او په دی  10R 9/6دی. د مثال په توګه، هغه رنګ چې شمېره یې  

اوهغه  6قیمت یی  Cقیمت تل نهه وي، او هغه رنګونه چې د متوسط  شدت لرونکی وي د  Vکی د 

شمېری لرونکی 0 دی. هغه  رنګ  د  10Rقیمت یی  Hرنګونه چې سور ډوله نارنجی رنګ لری نو د 

له  N5سمبول سره ښودل کېږی، د مثال په توګه،  په NVدی، د خنثی خړ رنګ په نوم یادېږی، او هغه د 

 (. ۶(، چې د سپین او تور رنګونو تر منځه  شتون لری )شکل 7خړ رنګ څخه دی )

 
 (7په دایروي، عمودي او افقي ډول د رنګونو پیاوړتیا او بڼه ): شپږم انځور

 د مونزل رنګونو د سیسټم جوړښت

نه مونزل نومیده، د مونزل د رنګونو یو سیسټم را منځته او رنګو م  پېړۍ، رنګمال، استاد چې البیرت 19له 

یې په هر اړخیزه توګه تشریح کړل. نوموړی دهنر یو شاګرد لرلو چې د بوستون څخه وو، نوموړی رنګونه 

 د شدت له مخی یو له بل څخه جلا او په علمی توګه یې رنګونه مطالعه او شرح کړل.
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غه هوفیسور و پېژندل شو، او په بوتون پوهنتون کې په تدریس پیل  وکړ او په پایله کې هغه د رنګونو یو پر 

د طبیعت د رنګونو په هکله ډېرې څېړنې وکړی، چې تر اوسه د هغه آثار په نوموړی پوهنتون کی شتون 

 (. 7لری او زیاتره محصلین  له هغې څخه ګټه اخلی )شکل 

 
  (۲د رنګونو شمېره، ظاهری شکل او شدت )په افقی، عمودي او دایروي ډولونو  :اووم انځور

 مونزل د رنګونو شرحه

د مونزل رنګونو په سیسټم کې د رنګونو هغه بیلګي یادي شوې چې په  طبیعت کې شتون لری. هغه په 

دی هڅه کې شو چې رنګونه په خپل منځ کی په بېلابېلو ډولونو ووېشی، نوموړې هر رنګ په بېلابېلو 

ېلو کړ او په بېلاب م کال کی د رنګونو لپاره ځانګړی سیسټم رامنځنته 1898اعشاری شمېرو سره ونومولو، په 

م کال کی يې دمو وع په هکله خپل کتاب نشر او په همدغه کال هغه رنګونه  1905ډولونو ووېشل. په 

 په دری بعدی توګه  د رنګونو ډولونه مطالعه او په بېلابېلو سمبولونو سره  وښودل. 

 د رنګونوشدت

ړ، شین، آبی او بنفش رنګونو په د مونزل رنګونو سیسټم د رنګ شدت تشریح کوي او سور رنګ له ژی 

 واسطه  یو له بله څخه جلا کوي. 

 (Valueقیمتونه )

په مونزل رنګونو سیسټم کی د رنګونو قیمتونه د کیفیت له مخې له روښانه رنګ څخه د تورو رنګونو پر 

)سپین( رنګونو پوری شتون لری،  9)تور( تر  0لوری جوړ شويدی. په طبیعي توګه د رنګونو شمېری له 

توری له مونزل څخه استازیتوب  Nبرخو باندې وېشل شويدی. په دی کې د  10چې په مجموعی توګه په 

په سمبول سره ښودل کېږی. په هغه صورت کې چې د رنګ شدت  5Nاو د  5کوي. متوسط خړ رنګ  

 5YRم ګټه اخیستل کېږی. د مثال په توګه   سره وصل کوي، نو په دی صورت کې له یوي کامی څخه ه

 سور رنګ قیمت لپاره تری ګټه واخیستل شی.  -شاید متوسط ژیړ 3/5
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 (Chromaکروما )

کروما د رنګونو له قوت یا خالصیت څخه عبارت دی، چې له  عیف رنګ څخه تر ډېر پیاوړی رنګونو 

 5YR/5/10ه څخه کار اخیستل کېږی نو د پوری شتون لری. کله چې د مونزل په سیسټم کې له عددي معادل

فورمول له مشبوع شوي نارنجی رنګ څخه استازیتوب کوي. په عمومي توګه کروما په افقی توګه له خنثی 

قیمت څخه د محورپه شکل وي، مونزل په دی هڅه کې وه چې په تخیلی ډول رنګونه په دری بعدی 

و اقشه یې له چپ لوری څخه په بېلابېلو رنګونو برابره ډول سره ترتیب او د سويزرلند د غرونو یوه بشپړ ن

د اوبو نژدې ژوروالی هم و ښودلو. د مونزل په سیسټم کې د رنګونو مشبوعیت په عینی توګه سره نه دی، 

 چې زیاتره په هغی کې کروما په خړ رنګ پوری اړه لری، چې د رنګونه له شدت سره لری. 

  مشبوعیت

شدت او مشبوعیت له مخی خاصی اصطلاح ګانی  لری. هغه اصطلاح ګانی  په عمومي توګه د رنګونه د

(، قوي 8(، پورته )۶-5(، متوسط )۲(،  عیف )0چې د رنګونو لپاره کارول کېږي عبارت دی له: خنثی )

 ( څخه دی. 1۴ -1۲ -10)

 د رنګونو اجزاوي د دریو خصوصیاتو له مخې ترتیب شويدی:

 . ظاهری بڼه،1

 . د رنګ شمېره،۲

 ، د رنګ پیاوړتیا.3

:  د رنګونو ظاهری شکل له ځانګړی خاصیتونو څخه شمېرل کېږی. د درجی مخی په سور، ظاهری بڼه

نارنجی، ژیړ، شین، آبی او ارغوانی رنګونو باندی وېشل شويدي. د مونزل رنګونو سیسټم کی رنګونه په 

(، P(، بنفش )RPبنفش ) – (، سورRډولونو باندی وېشل شويدی، چې هغه عبارت دی له: سور ) 10

سور  –(، ژیړ Y(، ژیړ )GYژیړ ) –(، شین G(، شین )BGشین ) –(، آبی B(، آبی )PBآبی ) –بنفش 

(TR  .څخه دی ) 

: د رنګ شمېره عبارت ده  له  تاریکی څخه تر روښنایی پوری اندازه ګیری چې د ظاهری د رنګ شمېره

سیسټم کی له تاریک رنګونو څخه تر روښانه د رنګونو  شکل په ساتلو سره صورت نیسی. د مونزل رنګونو

عدادو په واسطه  ښودل شويدی، کوم چې له خیره تاریک څخه تر خالص روښانه پوری  10 -0پوری د 

 ښودل شوې دي. دغه ډول په عمودی طریقه له ښکته څخه تر پورته پوری ښودل شوي دی. 

ګونو ونی د شاخونو وسعت له مرکز څخه په افقی : د مونزل رنګونو په سیسټم کی د رند رنګونو شدت

پورته پوری ښی. د څانګو  –ډول سره ښودل کېږی، چې په مشخصه توګه د رنګونو هغه مقیاس چې له کم 

په اوږدو کی عینی شکل د رنګونو شتون نلری، او زیاتره د ظاهری شکل د رنګونو څخه معلومېږی. چې  

نسبت  5R 5/10رته لوری روښانه رنګونو لرونکی دی، چې پدی کی هغه د ښکته خیره  رنګونو څخه په  پو 
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5R 5/7 ( پدی کی روښانه رنګ په پورتنی برخه کی او خیره رنګ په ښکته برخه کی شتون 5قوي دی .)

 (. 8لری )شکل 

 

 

 

 

 

 

 

 

                  

 (  7په عمودی توګه تور او سپین رنګ معلومول ) :شکل 8

 ېپایل

د مونزل قیمت په داسی توګه جوړ شوي، چې روښانه یا تیاره رنګ لری، په تیوریکی توګه تیاره تور  

په  N10او   N0سمبول په واسطه ښودل کېږي، چې هغه   N0رنګ د صفر قیمت لرونکی وي، او د 

زیاتره  تیوری تیکی  توګه په مخ ځی. هغه داسی چې د حقیقی رنګونو لرونکی یو بل ته نژدې پراته دی.

بهتری ورکړی ده. دی  N0سمبول سره ښودلی، او هغه ته یی په  N1هنر پوهانو تور رنګ، لکه کاربن په 

په ښکته کتګوری کی  N10ته ورته، تیتانیم چې د سپین رنګ لرونکی دی او یواځینی رنګ دی چې د 

ړو رنګه روښنایو لرونکی ترمنځ شتون لری چې د نهه ډوله خ N10 او    N0شتون لری، او هغه په مابین د 

پوری ددی سمبول لرونکی دی. په عمومي توګه د  N9سره ښودل کېږی، او تر  N1, N2دي، او هغه په 

خړو رنګونو تر منځ مساوي واټن شتون لری، او هر رنګ د مونزل د قیمت لرونکی دی، کوم چې په 

نګونو لرونکی دی، چې د آبی طبیعت کې شتون لری. همدارنګه د روښنانه آبی او تاریک رنګه آبی ر 

 څخه عبارت دی.  N8.5او دهغی سمبول   8.5رنګ  شمېره یی 

د مونزل کالر د رنګونو شدت د رنګ له مشبوعیت څخه عبارت دی، چې په بېلابېلو ځایونو کی په طبیعت 

( له ژیړد رنګ څخه  عبارت دی، او lemonکی ورڅخه کار اخیستل کېږی. د مثال په توګه، لیمون )

( هم  د ژیړ رنګ لرونکی او دا ډول رنګونه تقریبآ د طبیعت له خاکی رنګ سره ورته tapeهمدارنګه فیته )

ډوله رنګونو په قطار کی د  10سمبول لرونکی دی، چې د  A .0والی لری. په عمومی توګه خړ رنګ د 

رنګ چې د کم  څخه هم لوي وي. هغه 1۶شدید رنګ لرونکی دی، او په ځینو حالاتو کې یې قیمت له 

او یا له څلورو څخه کوچېنی وي، چې هغی ته د ټیټی شمېری رنګ  ۴شدت لرونکی دی، قیمت  یې 

ويل کېږی. دا ډول رنګونه په طبیعت کي په ډېر مشکل د پېژندلو وړ دی. ځکه د شدت له مخی تقریبا 

ړ رنګ له نارنجی رنګ یو له بله سره مساوي دی. د مثال په توګه، مونږه نشو کولای چې په هغی کی ژی



 

 

 1۲5 مجله زهینڅېړ  -علمي علومو عيیطب د پوهنتون کابل د

څخه په آسانی جلا کړو، ځکه هغه د شدت له مخی تقریبا سره مساوي دی. خوهغه رنګونه چې د ډېر 

 شدت لرونکی دی، کولای شو په آسانی سره وپېژنو. 

 واړندیزونه

څرنګه چې رنګ د خاورو  له مهمو خاصـــیتونو څخه دی، نو مهمه ده چې د  افغانســـتان خاوری په  -1

 ل سره وڅېړل شی او د رنګونو له مخې يې  بېلابېلی نقشی جوړی شی.دقیق ډو 

 د مونزل رنګونو چارت  له مهمو برخو څخه د خاوره پوهنه ده، او د خاورو د څېړنو له نويو میتودونو -۲

 څخه شمېرل کېږی، نو په دی هکله باید زیاتی څېړنې وشی.

ـــټونو لپاره مجهز د ځمکپوهنې پوهنځی د مطالعی له مهمو برخو څخه خ -3 اوره ده، باید د خاورو ټس

 لابراتوارونه شتون ولری تر څو د محصلینو لپاره په عملی کارونو کی ډېره مرسته وشی.
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 سالی در ولایت بامیاناقتصادی خشک ارزیابی آگاهی عامه و اثرات اجتماعی

 ۲پوهنیار حیات الله مشواڼی ،1کتور لطف الله صافیپوهنمل د 

 ، کابل، افغانستاندیپارتمنت مدیریت منابع طبیعی، پوهنځی محیط زیست، پوهنتون کابل 1
 ، کابل، افغانستاندیپارتمنت مدیریت حوادث، پوهنځی محیط زیست، پوهنتون کابل ۲

 lutfullahsafi7@gmail.comایمیل: 
 

 چکیده

سالی در مرکز ولایت بامیان مقصد تثبیت سطح آگاهی مردم و ارزیابی اثرات اقتصادی و اجتماعی خشکتحقیق هذا به 

این تحقیق در  .طور مو وعی بررسی شده استهو سپس ب هآوری شدنامه جمعباشد. ارقام و اطلاعات از طریق پرسشمی

مردم نبست به  آگاهیدهد که ای این مطالعه نشان میهیافته نفر باشندګان مرکز ولایت بامیان اشتراک نموده بودند. 37۲

ها، اما در مورد چگونگی جلوگیری از آن اطلاعات کمی داشتند. براساس پاسخ ؛سالی در حد مناسبی قرار داردخشک

 ها درها و منازعات بین خانوادهسالی از جمله افزایش مهاجرت، کاهش منابع آب سالم، درگیریپیامدهای اجتماعی خشک

سالی باعث دهد که خشکهای تحقیق در مورد پیامدهای اقتصادی نشان میبراین، یافتهمنطقه مورد مطالعه شده است. علاوه

کاهش  کاهش درآمد خانواده، کاهش تولیدات زراعتی، افزایش مصارف مواد غذایی، کاهش درآمد، افزایش بیکاری و

 .اشتغال شده است

 بامیان  ؛اثرات اجتماعی اقتصادی ؛ی عامهاهگآ  ؛سالیخشک اصطلاحات کلیدي:

Assessing Public Awareness and Socio-Economic Impacts of 

Drought in Bamyan Province 

Sr. Teaching. Asstt. Lutfullah Safi (Ph.D) 1; Jr. Teaching. Asstt Hayatullah 

Mushwani2 

1 Department of Natural Resources Management, Faculty of Environmental Sciences, Kabul 

University, Kabul, Afghanistan 
2 Department of Disaster Management, Faculty of Environmental Sciences, Kabul University, 

Kabul, Afghanistan 

Email: lutfullahsafi7@gmail.com 

 

Abstract 

This research aimed to uncover the level of public awareness and evaluate the economic and social 

effects of drought in the center of Bamyan province. Data were collected through a questionnaire and 

subjected to thematic investigation. The study involved 372 residents from the central area of Bamyan 

province. The findings revealed that people's awareness of drought was at a reasonable level, but their 

knowledge about combating it was limited. Social consequences of the drought included increased 

migration, reduced sources of clean water, and conflicts among families in the area under study. 

Additionally, the economic consequences indicated a decrease in family income, agricultural 

production, and an increase in food consumption, unemployment, and job losses. 

Keywords: Drought; Public Awareness; Socioeconomic Impacts; Bamyan  
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 مقدمه 

های بسیار دور تا هنوز به آن مواجه است. ها از زمانهاز حوادث طبیعی است که انسانیکی سالی خشک

سالی یعنی کاهش غیر منتظره بارش سالی وجود ندارد. خشکجهانی از خشکهیچ تعریف پذیرفته شده 

قدر است نآ باشد که در حالت نورمال خشک نیست. میزان این کاهش در مدتی معین در یک منطقه می

سالی یک حادثه طبیعی است که (. خشک1) کندمختل می منطقهکه روند عادی رشد نباتات را در 

 (. ۲) کندهای طبیعی وارد میها و اکوسیستمی انسانخسارات زیادی به زندگ

زیستی، اقتصادی و اجتماعی فاجعه بار در قبال دارد. اثرات این پدیده محیطسالی اثرات زیاد خشک

زمانی ملموس است که مدت درازی در حد چندین فصل و یا چندین سال پیاپی به طول بینجامد و از 

کیفیت گاه و تنزل و حیوانی، تخریب زیست یآسیب به تنوع نبات(. 3) شدت زیادی نیز برخوردار باشد

ثیرات ب سالی هستند. تزیستی خشکمحیطهای جنگلی و فرسایش خاک اثرات سوزیهوا، ازدیاد آتش

باشد مراض، افزایش سوء تغذیه میاسالی مهاجرت، کاهش منابع آب صحی، افزایش اجتماعی خشک

ها، افزایش نرخ بیکاری، کاهش محصولات زراعتی و کاهش درآمد خانوادهثیرات اقتصادی شامل ب و ت

 (. ۴) شودحیوانی، افزایش قمیت مواد غذای و افزایش میزان مصارف خانواده می

سالی در افغانستان که مردم آن وابسته به زراعت هستند، بر اساس تبثیرات اجتماعی و اقتصادی خشک

ها در درصد افغان 70که حدود طوری(. به5)شودشناخته میترین کشورهای جهان یکی از حساس

ها برای امرار معاش خود درصد از کل خانواده ۶1کنند، عمدتاً در مزارع، و جات زندگی و کار میقریه

سالی در افغانستان باعث پایین آمدن محصولات زراعتی یا از بین رفتن به زراعت متکی هستند. خشک

(. چالش ۴) شودهای جدی اقتصادی اجتماعی میشود، این کاهش باعث آسیبهای زراعتی میزمین

های اخیر به آن مواجه شده است که افغانستان در سال یزیستترین مسئله محیطسالی یکی از مهمخشک

کاهش شدید بارندگی  ۲018سال  ( درFAOاست. به اساس گزارش سازمان زراعت و خوراکه ملل متحد )

صدها  ،شدید را پشت سر ګذاشتند یولایت افغانستان شد و خشکسال ۲5و غذا در باعث کمبود آب 

تغذیه شدید کرد. ولایات کندهار، زابل و هلمند در ؤ ها نفر را دچار سهزار نفر را آواره کرد و میلیون

اساس ر سالی شدید مواجه شدند. بجنوب، و ولایات هرات، بادغیس و غور در غرب، با شرایط خشک

سالی، محصول گندم کشور نزدیک به دو میلیون تن کاهش یافت ، به دلیل خشک۲0۲1، در سال راپورها

 نیز به دلیل کمبود علوفه و آب آسیب دیدند. یو بیش از سه میلیون حیوانات اهل

آید که یک ولایت کوهستانی بوده، به اساس بامیان از جمله ولایات مرکزی افغانستان به حساب می

های اخیر، کمبود باران و برف در این ولایت باعث ت زراعت بامیان در سالهای ریاسگزارش
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سالی مناطق مرکزی از (. خشک۶سالی شده است، که محصولات زراعتی کاهش داده است)خشک

های داخلی و خارجی، جمله ولایت بامیان باعث خسارات زیادی شده است که باعث افزایش مهاجرت

ها، کاهش تولیدات تغذیه، کاهش منابع آبی صحی، کاهش درآمد خانواده ؤافزایش امراض، ابتلا به س

های اخیر با کاهش (. مرکز بامیان در سال7های مواد غذایی شده است)زراعتی و حیوانی، افزایش قیمت

ثیرات زیادی در تمامی ابعاد زندگی مردم ب تولیدات زراعتی و کاهش منابع آبی مواجه بوده که باعث ت

 (. 8اقتصادی و اجتماعی آسیب جدی را متوجه ساکنان آن نموده است) هایبخششده است. 

درصد به زراعت مشغول اند، محصولات زراعتی تولیدی در این ولایت، گندم،  90مردم این ولایت 

باشد و محصولات دیگری زراعتی هم در این ولایت و مرکز ترین محصولات میفو کچالو از جمله معر 

سالی بیشتر شان را در مقابل خشک یپذیر زیاد مردم به زراعت آسیب یدارد. وابستکاین ولایت وجود 

آورد. تحقیق هذا به مقصد سال به بار میکند و عواقب مختلف اقتصادی اجتماعی را در هنگام خشکمی

های وارده را باشد تا زیانسالی در مرکز ولایت بامیان میبررسی اثرات اجتماعی و اقتصادی خشک

( نشان داده شده است. در این تحقیق کوشش شده که 1حلیل نماید، ساحه مورد مطالعه در شکل )ت

 سالی و میزان اگاهی مردم منطقه مورد بررسی قرار بگیرد.ثیرات اجتماعی و اقتصادی خشکب ت

 (9) نقشه ساحه مورد مطالعه :1شکل 
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 تحقیق پیشینه

سالی بر مسایل اجتماعی اقتصادی به بررسی تبثیرات خشک( در ولایت بامیان ۲019جاوید و خاجاوی )

سالی بر میزان مهاجرت، افزایش قیمت، اند که خشکمردم محل پرداخته و به این نتیجه دست یافته

سالی در قدرت اقتصاد باشندگان محل تبثیر منفی به مواد خوراکی اثر داشته و خشک یکاهش دسترس

 . (۶)های شغلی مردم محل شده استفرصت ګذاشته موجب کاهش میزان درآمد و

سالی در مقیاس بسیار بزرگ در ( طی تحقیقی به تبثیرات اجتماعی و اقتصادی خشک۲018) هانیگان

سالی تبثیر منفی اقتصادی و اجتماعی بر زارعین و دهد که خشکاسترالیا پرداختند. نتایج وی نشان می

چنین نشان داده است که مردمی که در زراعت است. هم داری داشتهسایر بخش مرتبط به زراعت و مال

ای در بازار کار تحت تبثیر سالی و برخی از مجتمع حاشیهاشتغال ندارند، در مناطق تحت تبثیر خشک

 (.10دهند)گیرند و اقتصاد محلی را تحت تبثیر قرار میسالی قرار میخشک

های راه سالی و، اقتصادی و اجتماعی خشکزیستی( در مورد تبثیرات محیط۲018میر و همکارانش )

منابع آب  ترین تبثیرات را کاهشاند و مهممقابله با آن در جامعه کوچی ایران را مورد بررسی قرار داده

تولیدات حیوانی  کاهش درآمد حاصل از ،، فرسایش خاکیکاهش تنوع، فرش نبات ،سطحی و زیرزمینی

ها، افزایش یهای کوچکاهش سرمایه ،هاافزایش قیمت ،ندگیهای تولیدی و ز افزایش هزینه ،و لبنی

 (. 11نشین نام شده است)یای و افزایش بیکاری در مناطق کوچاختلافات قومی قبیله

( در یک تحقیق کاهش درآمد دهقانان، ۲0۲1های بشری سازمان ملل متحد)کننده کمکاداره همانګ 

کاهش تنوع و  عیف شدن پوشش  ،افزایش قیمت غذا کاهش قیمت زمین و ،و مهاجرت افزایش بیکاری

سالی زیستی خشکاجتماعی و محیط ترین تبثیرات اقتصادیکاهش کیفیت خاک را از جمله مهم نباتی و

 (. 8برشمرده است که افغانستان با آن مواجه است)

 روش تحقیق 

بامیان مورد بررسی قرار ګرفته سالی در مرکز ولایت ثیرات اجتماعی و اقتصادی خشکب در این تحقیق ت

باشد. است. این تحقیق از لحاظ هدف یک تحقیق تطبیقی و از لحاظ روش یک تحقیق توصیفی می

باشد که بخش اول نامه استفاده شده است، که دارای سه بخش میآوری اطلاعات از پرسشبرای جمع

باشد، بخش اثرات اجتماعی ( میهای )بله و نخیرسالی با گزینهشامل آگاهی مردم از وقایع خشک

ا ثیرات اقتصادی بب مخالفم(، و قسمت ت موافقم، موافقم، نظری ندارم، مخالفم و کاملاً های )کاملاًگزینه

 باشد.های )خیلی زیاد، زیاد، متوسط، کم و خیلی کم( میگزینه
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که  نامه تعیین شود.سشنامه تلاش گردید تا میزان اعتماد و اعتبار پر پس از تدوین طرح مقدماتی پرسش

یید بقرار ګرفته که مورد ت یمورد اعتماد سنج ینامه توسط هفت تن استادان پوهنځبرای اعتماد پرسش

نفر بوده است که  ۴00کرونباخ استفاده شده است. جامعه آماری در این تحقیق قرار گرفت و از الفای

ای است. گیری خوشهدر این تحقیق نمونهگیری آوری شده است. روش نمونهنامه جمعپرسش 37۲فقط 

تجزیه و  Excelباشد. معلومات او ارقام بدست آمده به کمک برنامه ساحه تحقیق مرکز ولایت بامیان می

 تحلیل شده است.

 های تحقیقیافته

بات بلی اسالی بود که با جو الات مربوط به آگاهی دانش مردم از وقایع خشکؤ بخش اول این تحقیق س

ال از باشندګان مطرح شده بود تا سطح ؤ اند. در این بخش هفت سیه نمودهامردم محلی پاسخ ار  و نخیر

 ( نشان داده شده است.1مردم تثبیت ګردد که نتایج آن در چارت شماره ) آگاهی

شناسد و از تمامی ابعاد آن سالی را میدرصد مردم خشک 97کننده کهای ارایه شده اشترانظر به پاسخ

سالی آشنایی داشته دهندگان با عوامل خشکدرصد پاسخ 9۴زم دارند. به همین قسم، بیش از آگاهی لا 

ثیرات شامل ب سالی آگاهی لازم را دارند که این تثیرات خشکب درصد از تمامی ت 9۶دهندګان اند. پاسخ

سالی خشکثیرات ب باشد. مردم مرکز ولایت بامیان از تزیستی میثیرات اجتماعی، اقتصادی و محیطب ت

سالی باعث دهندګان به این باور اند که خشکپاسخ 9۴اند بیش از بالای تنوع بیولوژیکی اگاهی داشته

درصد  77دهندگان بیش از های ارایه شده توسط پاسخاز بین رفتن تنوع بیولوژیکی ګردد. نظر به پاسخ

درصد  83سم بیش از سالی بوده اند. به همین قهای اخیر شاهد خشکدهندګان در سالپاسخ

سالی با راپورهای سالی جواب ارایه کرده اند. افزایش وقایع خشکدهندګان به افزایش وقایع خشکپاسخ

ها سالیان خشکتهای اخیر تمام افغانسزیرا در سال ؛مطابقت داشته است یالمللسسات بینؤ دولتی و م

ق کاهش و جلوگیری یدهندگان در مورد طرسخدرصد پا۶۶های ارایه شده فقط را تجربه کرد. نظر به پاسخ

 اند.سالی معلومات کافی داشتهاز خشک
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 سالی: آگاهی عامه در مورد خشک1گراف 

های این تحقیق ردید. یافتهگالات مهم مطرح سؤ آن با طرح  تبثیرسالی و دهندگان از خشکپاسخ آگاهی

کامل  آگاهیسالی کنند از وقایع خشکی میگاکثر مردم که در مرکز ولایت بامیان زند  ،دهدنشان می

اما  ؛سالی را درک نکرده باشندممکن است دلایل پیچیده خشک این تحقیقاند. افراد حاضر در داشته

 سالی آگاه هستند.ر اقلیم و خشکیطور کلی از مشکل ناشی از تغیها بهدهد که آنها نشان میپاسخ آن

ها شده است. رسد و اکنون بخشی از زندگی آناین منطقه می سالی هر ساله بهها خشکبه گفته آن

سالی باشد و دولت باید دهندگان معتقدند که دولت باید مسئول خسارات ناشی از خشکبسیاری از پاسخ

 .سالی ارائه دهدهای کمکی کافی را برای غلبه بر آسیب های فزیکی ناشی از خشکمشوق

سال بوده که مشمول پنج ګزینه )کاملا موافقم، اجتماعی خشکثیرات ب بخش دوم این تحقیق مربوط ت

ثیر ب ترین تال بوده است. مهاجرت که مهمؤ مخالفم( برای هر س موافقم، نظری ندارم، مخالفم و کاملاً

درصد به این  ۶3شتر از یدهندګان بشود، در ساحه مورد مطالعه مطرح و پاسخسالی شمرده میخشک

به نسبت  یسالسالی موجب مهاجرت در منطقه شان شده است. اثر خشکال موافق بوده که خشکؤ س

ال پاسخ کاملًا ؤ درصد به این س ۶1که در آن پاسخ دهندګان  شده حر دسترسی مردم به آب صحی نیز مط

موجب جنګ و منازعات میان افراد جامعه در ساحه مورد مطالعه  ی،سالموافق داده اند. اثرات خشک

سالی اند. اثرات خشکدهندګان جواب کاملاً موافق دادهدرصد پاسخ 5۲ال ؤ ن سشده است که برای ای

دهندګان به این نظر درصد پاسخ۶۴ال نزدیک به ؤ ها نیز مطالعه شده که برای این سبالای صحت انسان
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 یهای اجبار های اجتماعی در منطقه شده است. ازدواجسالی موجب منازعات و آشوبهستند که خشک

ده مخصوصاً دختران بالغ را نداشته باشند و او نمین مصارف خاب ها قدرت تافتد که فامیلتفاق میهنګامی ا

 ها فارغ ګردند.مین مخارج و اعاشه آنب کنند تا از تها را مجبور به ازدواج میآن

 

 سالیتبثیرات اجتماعی خشک: ۲گراف

سالی در منطقه مورد مطالعه موافق نظر داده فیصد به اثرات اجتماعی خشک ۶3تا  5۲دهندګان بین پاسخ

دهندګان برای اثرات درصد پاسخ 9۴تا  7۶فق از اشکل جمعی برای بیانات کاملاً موافق و مو بهاند و 

الف و کاملاً اند. به همین قسم برای دو دیدګاه مخهای اجتماعی رای دادهلفهؤ سالی بالای مخشک

 اند. طور متوسط از صفر تا پنج فیصد موافق بودههدهندګان بمخالف پاسخ

دهد که شود. نتایج در این بخش نیز نشان میتبثیرات اجتماعی شامل امنیت اجتماعی، صحت مردم می

داد که سالی اثرات منفی مختلفی بر زندگی مردم منطقه مورد مطالعه داشته است. این بررسی نشان خشک

سالی کنندگان بیان کردند که خشکسالی مهاجرت در منطقه شدت یافته است. شرکتاز اثر خشک

دهندگان از تشدید را افزایش داده است. پاسخ یهای صحو چالش یموجب کمبود آب، خدمات صح

 های خانوادګی خبر دادند.های اجباری و خشونتها مانند ازدواجخشونت علیه خانواده

 .سالی در مرکز ولایت بامیان پرداختیمسوم این تحقیق ما به تحلیل اثرات اقتصادی خشک در بخش

داری و کار در ادارات های اقتصادی در این منطقه از آنجای که مرکز ولایت است بر زراعت، مالفعالیت

سالی بالای شکګیرد. اثرات خها در منطقه به زراعت ارتباط میمتمرکز است. درآمد بیشتر فامیل یولایت
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ګان موافق بر اثر کنندهدرصد اشتراک 73دهندګان مطرح که بیشتر از مد و عواید باشندګان از پاسخآ در 

سالی بالای عواید مردم منطقه مورد مطالعه بودند. همچنان کاهش حاصلات زراعتی از اثر خشک

کنندګان به کاهش اکدرصد اشتر  ۶۲دهد که ګان نشان مید دهنسالی بر بنیاد جوابات پاسخخشک

دهندګان جواب درصد پاسخ ۶8. به همین قسم، بیشتر از اشاره کرده استحاصلات زراعتی در منطقه 

ګذارد. افزایش فقر که یکی ش قیمت مواد خوراکی میایبر افز  یثیر خیلی زیادب سالی تکه خشک داده اند

در افزایش فقر نقش داشته درصد  57 سالیخشک سالی در این تحقیق مبین این است کهاز اثرات خشک

ثیر ب . در قدم بعدی که تاشاره کردندهای کاری در منطقه درصد فرصت 55دهندګان به کاهش . پاسخاست

ثیر ب فیصد به ت 30تا  13طور متوسط از هدهندګان بکثر پاسخاسالی در مقیاس زیاد مطرح است. خشک

 . کردندتبکید های اجتماعی لفهؤ سالی بالای مخشک

 سالیتبثیرات اقتصادی خشک: 3گراف

سالی موجب تغییر در در منطقه مورد مطالعه اکثر مردم برای امرار معاش به زراعت وابسته هستند. خشک

سالی را سیستم کشت و تبثیرات منفی بر مردم منطقه مورد مطالعه داشته است. پاسخ دهندگان خشک

، افزایش قیمت مواد غذایی، افزایش فقر و یولیدات زراعتدلیل مهم کاهش اشتغال و درآمد، کاهش ت

 در منطقه مورد مطالعه دانسته اند. یفشار معیشت
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خشکسالی بالای 

افزایش فقر تاثیر

دارد؟

خشکسالی فرصت

های کاری را محدود 

کرده است؟

خشکسالی دسترسي

ا مردم به مواد غذایی ر 

مختل کرده است؟

سالیثیرات اقتصادی خشکتأ 

خیلی زیاد زیاد متوسط کم خیلی کم
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  یګي نتیجه

سالی و اثرات آن در و درک مردم در مورد خشک آگاهیماهیت این مطالعه ارائه اطلاعات در مورد 

باشد. در این تحقیق، ما سه مو وع وابسته به هم را تحت مطالعه قرار دادیم که مرکز ولایت بامیان می

سالی ثیرات اقتصادی و اجتماعی خشکب سالی و تمردم در مورد خشک آگاهیشامل تثبیت سطح 

ها تحلیل نامهنامه استفاده شده است، پرسشآوری ارقام و معلومات از پرسشباشند. برای جمعمی

 .مو وعی شده است

دهندگان در منطقه مورد مطالعه )مرکز ولایت بامیان( اگاهی خوبی دهد که پاسخنتایج تحقیق نشان می

لیکن در برابر جلوگیری از آن دانش نستباً کمتری دارند. در قسمت  ؛سالی داشته استنسبت به خشک

مخربی مانند افزایش ثیرات ب ه شده این پدیده تئهای اراسالی نظر به پاسخثیرات اجتماعی خشکب ت

های اجباری برای های خانوادګی و ازدواجنتو مهاجرت، کاهش منابع آب صحی، بروز منازعات و خش

ثیرات اقتصادی مبین این است که ب تحقیق در مورد ت جچنین نتای، و همشده استولایت  اینمردم 

قیمت مواد غذایی، ها، کاهش محصولات زراعتی، افزایش سالی موجب کاهش درآمد خانوادهخشک

های کاری و محدودیت دسترسی به مواد غذایی در بین مردم گردیده افزایش بیکاری و کاهش فرصت

 است.

برای آبیاری به بارندگی نیاز دارند و نبود بارندګی و  ،مردم مرکز ولایت بامیان مصروف زراعت هستند 

ثیرات مخرب اجتماعی و ب شود و تیسالی منجر به کاهش محصول زراعتی در این منطقه موقایع خشک

سالی را در ګذارد. دراین تحقیق اکثریت مردم افزایش و اثرات منفی خشکاقتصادی بالای شان می

ساکنان تبثیر داشته است  یسالی بالای قدرت خرید مواد غذايهای شان ذکر نموده بودند. خشکپاسخ

 اند.و بیکار شدهو مردم به همین دلیل قدرت خرید خود را از دست داده 

 شنهاداتیپ

در منطقه مورد مطالعه مردم و دولت به سهم خویش جهت مقابله با اثرات اقتصادی و اجتماعی 

 جلوگیری کنند.سالی باید دست به کار شوند تا از خسارات وارده خشک

منظور جبران سالی بهمردم اصلاحات لازم در سکتور زراعت مانند کاشت مجدد محصولات بعد از خشک

باید نباتات کشت کنند که در مقابل  دهقانانکاهش سطح محصول انجام دهند. در هنگام کشت 

تری دارند، یعنی دهاقین تصامیم خود را مطابق شرایط مقاوم اند و یا فصل نمویی کوتاه یسالخشک

های . کشتستفاده کننداثریت استفاده از آب آبیاری را ؤ مانند م یدیگر  راهکارهای ازوی عیار سازند و ج

تواند ذریعه روش و استراتیژی اثرګذار مییک حیث هسالی بم در برابر خشکو بدیل و ترویج نباتات مقا
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های سازی سیستمسازی آب موسمی و عصریقسمت ذخیره تطبیق و عملی ګردد. دولت در دهقانان

سالی کاهش صادی و اجتماعی خشکطور دراز مدت اثرات اقتهآبیاری برای دهاقین باید کمک کند تا ب

ثری ؤ پذیری جوامع را افزایش دهد و استراتیژی ممت و توافقو سالی مقابا خشک هد. دولت برای مقابلبیا

های های هشداردهی و روشسالی روی دست گیرد. سیستمرا جهت کاهش خطرات خشک

تواند برای کاهش اثرات های مداوم از و عیت جوی میسالی و نظارتدوره خشک هکنندبینیپیش

دهی نیز های آگاهیها و برنامهثر واقع گردد. آموزش مردم محل برگذاری ورکشاپؤ سالی مخشک

 راهای کوتامدت تواند برنامهچنین میسالی را تاحدی کاهش دهد. دولت همتواند خسارات خشکمی

، لباس، دوا و سایر اجناس کمکی لی را عملی نماید، مانند توزیع مواد غذاییاسبرای مقابله با خشک

ثر دیګر که موجب کاهش ؤ م راهکارهایسالی را کاهش دهد. رایگان، اثرات اقتصادی اجتماعی خشک

 سیسات ذخایر مواد غذایی.ب مانند حمایت نقدی، ت ،ګردد تشود باید حمایسالی میاثرات خشک
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 های مایعهای کرستالگیویژه مطالعۀ

 زیپوهنوال عبدالمحمد عز

 ، پوهنتون کابل، کابل، افغانستان ایمیک ځیپوهن ،یعضو  ریغ یعموم یایمیک پارتمنتید

 abdulmohammadaziz44@gmail.com: لیمیا

 چکیده 

توانند به یکی از چندین های مایع در هر لحظه میکریستال مایع مقدار از نظم جامدات و مقدار از سیال بودن مایعات را دارا است، کریستال

 انتهایهای طویل بوده و در که دارای مالیکول اندهای مایع عبارت از مرکبات عضوی کرستال. حالت ممکنه بین جامد و مایع موجود باشند

شامل این مواد نیز بعضی اوقات قطعات مانند حلقۀ بنزین را  بوده و درموجود  (- ,OR-, 2NO- ,2NH-CN) قطبی هایها گروپآن

طور مشخص موجودیت روابط دوگانه ها بههای مرکزی آناما برای گروپهای این مرکبات دارای ساختمان خطی بوده؛ سازند. مالیکولمی

نماید، مین میب ها تها را با در نظر داشت نسبت محور طویل آنها حتمی است. رابطۀ دوگانه مانع چرخش و سختی مالیکولآن اتوم بین دو

ها در کریستال مایع به طور لازمی از است . مالیکول بزرگها بلند بوده، دیپول مومنت آن قطبیتهای باداشتن ها حاوی گروپاین مالیکول

های چون خواص، گیدر این مقاله مروری ویژه .گیری داشته باشندتواند آزادانه سمتبوده؛ اما در سه جهت میلحاظ مکانی منظم نه

 مورد بررسی قرار گرفته اند.  کریستال مایعساختار و ترکیب 

  گی نورپراگنده ؛متراکمبودن؛ نماتیک؛  حساس؛ سمتیــک کولسترول؛ ؛جالی مانند لی؛دسپ اصطلاحات کلیدی:

 

Study Of The Properties Of Liquid Crystals 

Asociate prof. Abdul Mohammad Aziz 

Department of Inorganic Chemistry, Faculty of Chemistry, Kabul University, Kabul, 

Afghanistan 

Email: abdulmohammadaziz44@gmail.com 

Abstract 

Liquid crystals possess characteristics that blend the order of solids with the fluidity of 

liquids, allowing them to exist in various states between solid and liquid phases. These 

organic compounds typically consist of long molecules with polar groups (such as NO2, -

OR--, CN, -NH2) located at their ends, often incorporating benzene rings. The molecules 

exhibit a linear structure with double bonds between certain diatoms in their central groups, 

inhibiting rotation and imparting stiffness. Due to their elongated shape and high 

polarization groups, liquid crystal molecules boast a significant dipole moment. While 

spatial order among molecules is not guaranteed, they can freely orient themselves in three 

dimensions. This review article explores their properties, structure, and composition, 

shedding light on their intriguing characteristics. 

Keywords: Display; Lattice-Like; Cholesterol; Smectic; Sensitivity; Dense Nematic; Light 

Scattering  
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 مقدمه

مندان براین باور بودند که گاز موجود است، تا اواخر قرن نوزدهم، دانش وماده به سه حالت جامد، مایع 

کیمیادان اتریشی بنام فردریش رینیتزر  1888این سه حالت پایان حالت ماده است؛ ولی در سال 

(Reinitzer( )1857-19۲7موفق به کشف کریستال )کامل حالتی دیگر از ماده را  طورهای مایع شد که به

آمیز داشته؛ ولی واقعیت این های مایع حالتی ابهامباشند. کریستالحالت بین مایع و جامد میدارند و 

ده است. بلورهای مایع موادی اند که خواص ساختاری و و زمآ هم مفیدی  بسیار مهم و یتصااست که خ

های قرن منداندانش است. فهم و درک این حالت ماده برای ها بین خواص مایعات و بلورهامخانیکی آن

م اولین دسته از مواد بلورهای مایع پایدار  1970نوزدهم و بیستم کار سادۀ نبوده است. در اوایل دهه 

( (Liquid Crystal Display هایاخته شدند و از آن در ساخت صفحهــــس ـــصنوعیمصورت هب

  .استفاده شد نمایش کریستال مایع

         
 (۴) های مایعتصویر کریستال :1شکل

شکل های آن بهها یا مالیکولماده بوده که بر جای خود باقی مانده و اغلب اتوم متراکمجامدات حالت 

اند. در مایعات نظم اتوم موجود نبوده؛ اگر در شکل کریستال کنار هم قرار گرفتهجدا بهخیلی منظم و 

ها را بیرون گیرند و وقتی آنشکل همان ظرف را اختیار کرده، کنار هم قرار می ،یک ظرف انداخته شود

ویژۀ از هر دوی کنند. حال تصور کنید که مادۀ دارای یک ظرف بریزید؛ تقریبا به راحتی جریان پیدا می

لت است؛ یعنی مقداری از نظم جامدات و مقداری از سیال بودن مایعات را که در واقع دارا است؛ این حا

توانند به یکی از چندین حالت ممکنه بین های مایع در هر لحظه مییک کریستال مایع است، کریستال

 .اتیک و اسمکتیک نام داردهای مایع مهم عبارت از نمکریستال جامد و مایع باشند. دو فاز
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 هاهای مایع و تاریخچۀ کشف آن. کرستال1

 نبات هنگام مطالعه و بررسی کولسترول در FriedrichReinitzer م توسط1888های مایع در سالکرستال

؛ بلکه تا دهۀ نبودکامل آگاه  طوربه ،چه که مشاهده کرده بودموصوف از ماهیت آن اما کشف شد؛ زردک

 .(8) شدبل توجه به آن نگاه میصورت یک پدیدۀ جالب قاهاخیر همین سال ب

کرد و فورمول کیمیایی را از زردک استخراج  ، کولسترولپوهنتون آلمانی پراگ هنگام کار در موصوف

فزیکی مشتقات مختلف کولسترول را آزمایش کرد. چند تن از  دست آورد، خواص کیمیاویهآن را ب

محققان و همکاران وی تا پیش از آن، اثرات رنگی متمایزی را هنگام سرد کردن مشتقات کولسترول، 

بودند. راینیتزر خودش پدیدۀ مشابه را در کولسترول بنزوات  طور دقیق بالای نقطه انجماد مشاهده کردهبه

ترین شکل شان نبودند. راینیتزر ها در نزدیکی نقطه انجماد به کولسترول بنزوات، در ویژهیافت؛ ولی رنگ

طور وا ح دو نقطۀ ذوب دارد. هشود؛ بلکه بدریافت که بنزوات کولسترول مانند سایر مرکبات ذوب نمی

گراد درجه سانتی 178.5شود، در گراد ذوب شده و به یک مایع مکدر تبدیل میجه سانتیدر  1۴5.5در 

پذیر بود. گردد. برعلاوه، این پدیده برگشتگی شفاف میبارهدوباره ذوب شده، و مایع مکدر به یک

 فرستاد. این دو اوتولهماننام به دان، برای جلب کمک، نامۀ را به یک فزیک1888 چمار  1۴راینیتزر در

سترول بنزوات اشاره نتیجه لهمان هم بر مکدر بودن حالت وسطی کول های باهم مبادله کردند، درعالم نامه

تجاربی را دراین مورد انجام داد و گزارش داد که دراین حالت بلوری شدن را مشاهده کرده است.  ،کرده

اپریل  ۲۴ها بین این دو عالم باعث شد تا راینیتزر در راینیتزر هم به همین نتایج دست یافته بود. مبادلۀ نامه

هد. راینیتزر نتایج خودش را که با نتایج لهمان مطابقت داشت، پاسخ پایان دبا تعداد کثیری از سؤالات بی

ارائه کرد. تا این زمان راینیتزر سه سیمای  انجمن کیمیای وین ، در یک نشست در1888 سه می در

 19۲۲. )که این مواد را بعدها در سال(9) های مایع کولستریک را کشف کرده بودمتفاوت از کریستال

 .گذاری کرد(نام جرج فریدل

ول  بنزوات و سپس با لهمان دراین صورت یک مطالعۀ سیستماتیک را شروع کرد. در ابتدا با کولستر 

دادند. او توسط طور مشخص نشان میهها هم پدیدۀ دو نقطۀ ذوبان را بن که آنآ مرکبات مرتبط به 

مایکروسکوپ پلاریزیشن نور را در این مرکبات مطالعه کرد و هم خواص این مواد را در حرارت بلند 

شد؛ ولی سایر فازهای د و جاری میرا که موصوف دیده بود، یک مایع بو  مشاهده کرد. فاز وسطی مکدر

مقاله خودش را برای یک نشریه آلمانی فرستاد.  1889دیگر، حالت جامد داشتند. در پایان او در سال 

 (.3)شده بودندمندان شناخته نههای مایع، توسط دانشتا آغاز قرن بیستم، کریستال
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https://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%A7%D9%88%D8%AA%D9%88_%D9%84%D9%87%D9%85%D8%A7%D9%86&action=edit&redlink=1
https://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%A7%D9%88%D8%AA%D9%88_%D9%84%D9%87%D9%85%D8%A7%D9%86&action=edit&redlink=1
https://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%A7%D9%86%D8%AC%D9%85%D9%86_%D8%B4%DB%8C%D9%85%DB%8C_%D9%88%DB%8C%D9%86&action=edit&redlink=1
https://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%A7%D9%86%D8%AC%D9%85%D9%86_%D8%B4%DB%8C%D9%85%DB%8C_%D9%88%DB%8C%D9%86&action=edit&redlink=1
https://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%AC%D8%B1%D8%AC_%D9%81%D8%B1%DB%8C%D8%AF%D9%84&action=edit&redlink=1
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Reinitzer  نتایج خود را باLehmann  وVon zepharovich ک ملاقاتی در انجمن کیمیای وین در در ی

های مایع کولستریک را مطرح کرد که سه ویژگی مهم از کریستال Reinitzerدر آن زمان  میان گذاشت.

 .ابلاع شد 19۲۴در   Lehmannتوسط 

 ؛موجودیت دو نقطۀ ذوبان .1

 ؛چرخش نور پلاریزۀ مکدر .۲

 .توانایی چرخش به سمت قطب کوچک .3

Reinitzer های مایع را تعقیب نه کرد. این پس از کشف اتفاقی خود، مطالعۀ بیشتری در مورد کریستال

است، ادامه یافت. موصوف کسی پی برد که با یک پدیده جدید مواجه شده Lehmannتحقیق توسط 

شد و سپس مایکروسکوپ خود را با یک )نگهدارنده دستگاه مجهز به بخاری(  قطبیقادر به مشاهدۀ نور 

را قادر ساخت تا تجارب خود را در حرارت بلند انجام دهد. موصوف در  موصوفرم نگه داشت که گ

 (.17)م نتایج خود را منتشر کرد1911سال 

 Kent و سپس در پوهنتون Cincinnatiدر پوهنتون  1935 لات متحده ابتدا در سالایکی از کیمیادانان ای

state مند اولین دانش 1۲۲او با حضور بیش از  1995 کرد. در سالهای مایع شروع به مطالعۀ کریستال

المللی کریستال مایع را در کنت اوهیو برگزار کرد. این کنفرانس آغاز تلاش در سراسر جهان کنفرانس بین

مشاهده کرد که هنگامی  Richard Villiamsنام دانی بهبرای انجام تحقیقات در مورد این مواد بود. فزیک

گراد اعمال درجه سانتی1۲5 به یک لایۀ نازک از یک کریستال مایع نماتیک در یکیونمیدان الکتر  یک

 .(۴)گذاری کرده بود، شکل گرفتام دامنه نامنشود، یک نمونۀ منظم که او به

 . خواص برجسته بلور مایع۲

لغزند و در دیگر میکنند و روی یکطور تقریبی آزادنه حرکت میها بهها و مالیکولاتوم در مواد مایع

های مالیکولها یا برد میان اتوماند؛ اما به دلیل نیروی دافعه کوتاهمقیاس مایکروسکوپکی بسیار نامنظم

وجود ندارد، مایعات  جا که نظم مکانی دور برد در مایعاز آن .شودمی بردی دیدهمایع، تا اندازۀ نظم کوتاه

های دیگر آزادانه یا قوه وزن ثیرب دهند و تحت تاز خود نشان نمی مقاومتی تغییر شکل خود، در مقابل

را نشان  جامد و مایعالبینی ، نظم ساختاری بین های مایعساختاری کرستال نظم(. 17)یابندجریان می

 دهد:دهند. شکل زیر تفاوت بین سه حالت مختلف جامد، کرستال مایع و مایع را نشان میمی

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%85%DB%8C%D8%AF%D8%A7%D9%86_%D8%A7%D9%84%DA%A9%D8%AA%D8%B1%DB%8C%DA%A9%DB%8C
http://daneshnameh.roshd.ir/mavara/mavara-index.php?page=%D9%86%DB%8C%D8%B1%D9%88%DB%8C+%D9%88%D8%B2%D9%86
http://daneshnameh.roshd.ir/mavara/mavara-index.php?page=%D9%86%DB%8C%D8%B1%D9%88%DB%8C+%D9%88%D8%B2%D9%86
http://daneshnameh.roshd.ir/mavara/mavara-index.php?page=%D8%B3%D8%A7%D8%AE%D8%AA%D8%A7%D8%B1+%D8%A8%D9%84%D9%88%D8%B1%DB%8C
http://daneshnameh.roshd.ir/mavara/mavara-index.php?page=%D9%85%D8%A7%DB%8C%D8%B9
http://daneshnameh.roshd.ir/mavara/mavara-index.php?page=%D9%85%D8%A7%DB%8C%D8%B9
http://daneshnameh.roshd.ir/mavara/mavara-index.php?page=%D8%AC%D8%A7%D9%85%D8%AF
http://daneshnameh.roshd.ir/mavara/mavara-index.php?page=%D8%AC%D8%A7%D9%85%D8%AF
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 (۶)تفاوت بین سه حالت مختلف جامد، کرستال مایع و مایع :۲شکل

شناسی و طبابت انجام که در زمینۀ فزیک، کیمیا، زیست تحقیقاتمحققان در 1888تا  1850های بین سال

دهند. متوجه شدند که بعضی مواد در حرارت نزدیک به حرارت ذوب شان عمل عجیبی از خود نشان می دادند،می

طور بهکند؛ طور غیر مسلسل تغییر میها مشاهده کردند که خواص نوری )اوپتیکی( این مواد با افزایش حرارت بهآن

شود و تا گراد از جامد به مایع ابری شکل ذوب میدرجه سانتی 5۲در حرارت  (stearin) ل: ستیارینمثا

به یک مایع شفاف  5.۶۲ماند و در حرارت گراد به حالت مایع لزوج باقی میدرجه سانتی 58حرارت 

شوند، به رنگ آبی به همین ترتیب مرکبات سنتز شده از کولسترول، وقتی سرد می (.۲1) شودتبدیل می

 شناسان در مواد بیولوژیکی مایع، رفتار غیر مشابه نوری را که فقط در بلورهای مایعزیست شوند.دیده می

 شود، مشاهده کردند:دیده می

 
 (11)تصویر رفتار غیر مشابه نوری در بلورهای مایع  :3شکل



 

 هڼگ ۴ دور، ۶ ل،. هـ1۴0۲ 1۴۴

شکل طویل با یک ساحۀ مرکزی  دارایبوده که  های عضویمالیکول این مواد )بلورهای مایع( شامل

ها در کریستال مایع از لحاظ مکانی منظم نبوده؛ اما در سه مالیکول .پذیر اندهای انعطافثابت و لبه

مایع ناشی از طویل بودن  خواص غیرمتوازن بلور .گیری داشته باشندتواند آزادانه سمتجهت می

در امتداد موازی با خواص فزیکی در امتداد عمود بر ها های آن است. خواص فزیکی مالیکولمالیکول

 آن مادۀ حجیم متراکمها باعث تفاوت خواص صفحۀ مالیکول متفاوت است. این تفاوت خواص مالیکول

 (.۲0)شودمی نیز

ها باشد و به همراهی کرستالجذب سطحی نزدیک می ت ویفاز تیره مایع سیال با مایعات عادی در سیال

های آن است، نیز نزدیک است، این به نظم قسمی مالیکول خواص اوپیتیکی که مربوطدر یک سلسله 

ها سرعت نور و ضریب انکسار به رساند. در عدۀ زیادی از کرستالمایع را می خاصیت اصطلاح کرستال

وپی کند )ایزوتر یاد می (Isotpopy)نام ایزوتروپیها را بهسان بوده که این نوع کرستالتمام جهات یک

مثال سنگ  طور های دیگریباشد(. کرستالسان )مساوی( + چرخش میمعنی یکبه کلمۀ یونانی بوده و

سان نیست، ها سرعت نور به جهات مختلف یکبوده، در آن (Anisotropy)انایزوتروپی   (CaCO3چونه 

ا از طریق این نوع دهد، اگر مرا نشان می (Refraction)گی انکسار اشعهها خواص دوگانهاین کرستال

 (.5)نمایم کرستال به شی نظر اندازیم در این صورت تصویر دوگانه را ملاحظه می

وجــــــود شده در سطح به قطبیهای ایزوتروپی که شکل ظاهر شدۀ تداخلی را در نور علاوه برکرستال

موجودیت کرستال مایع را حرارت باشد. ساحۀ میAnisotropهای می آورد مایع آورد، کرستالمی

  است. العتشاسازد و آن حرارت ذوبان و حرارت دوگانه محدود می

Anisotropمایع کرستال 
 

 مایعکرستال         

 حرارت ذوبان                                                 العتشاحرارت                                

ها های طویل بوده و در انجام آنهای مایع عبارت از مرکبات عضوی است که دارای مالیکولکرستال

ROهای قطبی عبارت از: باشد، گروپگروپ قطبی موجود می ,2NO ،CN، 
2NH 

های این مرکبات سازند. مالیکولمانند حلقۀ بنزین را شامل این مواد میاست و بعضی اوقات قطعات 

طور مشخص موجودیت روابط دوگانه ها بههای مرکزی آندارای ساختمان خطی بوده؛ اما برای گروپ

ها ها را با درنظرداشت نسبت محور طویل آنحتمی است. رابطۀ دوگانه مانع چرخش و سختی مالیکول

 بزرگها بلند بوده، دیپول مومنت آن قطبیتهای باداشتن ها حاوی گروپ، این مالیکولنمایدمین میب ت

دیپول موجب  –که: به کدام ترتیب مرکباتی با همچو عمل متقابل دیپول تواند اینبه آسانی تصور شده میاست. 

 
 
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ها نمایند که محور طویل آنها را طوری تشکیل میها مالیکولشود؟ این قوهظاهر شدن کشش قوۀ بین مالیکولی می

 (.11)موازی معلوم گردد

 های مایع انواع کرستال. 3

)جالی مانند(  Nematic ،مشابه به صابون() smecticاز:  عبارت کههای مایع سه نوع است؛ کرستال

Cholesterol  (.15))کولسترول( است 

 (Nematic)مایع نماتیک بلور -1

شکل نامنظم قرار داده شده خلال در یک جعبه مستطیل شکل بهتصور کنید که تعداد زیادی دندان 

 هم جهت اند؛ اما در یک امتداد ها تقریباً کنید، دندان خلالاست. وقتی شما جعبۀ دندان خلال را باز می

در امتداد یک خط  کند. )دقیقاً نیستند؛ یعنی زاویه بین هر داندان خلال با محور معین با هم فرق می

کنند؛ اما جهت ها آزادانه حرکت میطور مثال: متمایل به شمال است(. آنها؛ بهجهت آننیستند فقط 

 .ها یکسان است، این نوع کریستال مایع به نماتیک معروف اندحرکت آن

 

 

 

 

 

 

 (1۲)کرستال مایع نماتیک :۴شکل

باهم دیگر تناسب دارند  Nematicو  smecticنشان داده شده است که به کدام ترتیب فازهای  ۴در شکل

smectic نمایند. انالیز ساختمان رونتیگین به ها در یک سطح لغزش میباشد، آنمایع آزادانه جاری نمی

ها نسبت به فاصله بین نماید که متشکل از طبقۀ مسطح مسلسل بوده و فاصله بین آنساختمانی اشاره می

تبدیل گردد و یا با  Isotrop د ذوب گردد و به مایعتوانمیsmectic ها در کرستال بزرگ است. مالیکول

 Nematicانالیز ساختمان رونتیگین فاز  .(۲0)را تشکیل دهد  Nematicحرارت کافی عبور داده شده، فاز 

های مایع در نور باشد، در نتیجۀ مشاهدۀ کرستالدهد که آن به مایع عادی مشابه سیال را نشان می

دارای  Nematicشود. فاز های رنگه مشخص دیده میمایکروسکوب ساختمانپولاریزیشن شده تحت 

  . (1۴)باشدشکل جالی میساختمانی به
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 (smecticمایع سمکتیک)بلور . ۲

بلورهای  رساند.می معنی مورد استعمال غرض پاکی )مشابه به صابون( را کلمۀ لاتین بوده وسمکتیک 

موازی با همدیگر اند.  ها دقیقاً تفاوت را دارند که بعضی از آناین  nematic نسبت به smectic مایع

 ها در یک جهت تقریباً همه مالیکول A شوند، نوعتقسیم می C و A به دو نوع smectic بلورهای مایع

ها با هم کمی متفاوت است. گیری ردیفها موازی اند و جهتدر هر ردیف مالیکول C موازی اند اما نوع

 (.۲۲)توجه کنیدشکل زیر به

 
 (7)تصویر بلور های مایع سمکتیک :5شکل

 

 
 (5)های مایعهای تنطیم شده در کرستالساختمان :۶شکل

شکل بیضوی نشان داده شده است، به استثنای حالت مایع ایزوتروپی، شده، بههای کشمالیکول ۶تو یح شکل

 .باشندموازی میها به هم ها طوری قرار گرفته اند که محورهای طویل آنآن
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 است که  smecticکرستال مایع  .ب ؛فاز جامد ساختمان سه بعدی سخت. الف .عبارت حرارت انتقالی است Tکه 

است، این فاز سیال غیر  nematicکرستال مایع  .ج ؛فاز چسپناک غیر شفاف هر طبقه به دو جهت تنظیم شده است

 مایع ایزوتروپیک امفوتیر است. .د ؛باشدها موجود نمینشفاف بوده، ساختمان آن به یک سمت در تنظیم ساختما

 کرستال مایع کولسترولی .3

اند که کریستال مایع و های کولسترولی ساده( شناخته شدهبعضی مشتقات کولسترول )دربین دیگر چربی

با حقیقت، یک فاز نماتیک کایرال است و رنگ آن  کند. فاز کولسترول، درفاز کولسترولی تولید می

  .(5)کندتغییر حرارت تغییر می

 
مایع  مایع نماتیک بوده و کایرال آن است. دراین نوع بلور شکل پیچیدۀ بلور Cholesteric کرستال مایع

های چند قشر را در نظر بگیریم. مثل این است که در هر قشر یک نمونه از نماتیک را داریم اگر مالیکول

در نهایت در لایۀ  وچرخد ها نسبت به لایه قبلی میرویم جهت مالیکولها پیش میبه ترتیب که در لایه

( ۶ . )مطابق شکلنامندمی (pitch) رسد، فاصله بین این چند قشر را یک گامآخر به جهت لایه اول می

 (.11)بوده و در قشر آخر نیز همین طور است ب به الف جهت مالیکول در قشر اول از

 
 (5)نماتیک و کولستریک مایع سمکتیک،تصویر بلورهای : 7شکل

نمایند. تمام می یاد cholesterol ر شکل داده شده ( را به نامیکرستال مایع نوع سوم ) فاز نیمای تغی

 که در سازد، فعالین اوپتیکی اند. مثال آن کولسترول ایتر استمرکباتی که خواص کولسترول را ظاهر می

http://www.tebyan.net/bigimage.aspx?img=http://img.tebyan.net/big/1392/01/20130408162846440_7.jpg
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 روشنهای مایع کولسترولی توسط نور عادی هرگاه کرستال گردد:های ساختمانی ذیل ملاحظه میفورمول

تواند، این پدیده با ساختار قشری دارای های مختلف را انعکاس داده میگردد، نوری دارای رنگ

عبارت از دسته طبقات مونومالیکولی  –، هریک از این نوع اقشار شودمربوط می 5000-500های مالیکول

ها در هر طبقه به یک جهت به طبقه دیگر محور طویل مالیکول آهسته مالیکولباشد، محور طویل می

در بعضی از  نماید یابه سمت عقربۀ ساعت حرکت می انحرافدهد، این نوع جهت خود را تغییر می

شود فاصله های مارپیچی میکند که موجب ظاهر شدن ساختمانمرکبات خلاف عقربه ساعت حرکت می

باشد که شوند و با طبقه نزدیک میها به جهت معین دیده مین محور طویل مالیکولبین طبقه که در آ 

 . (5)گرددنام قدم مارپیچ یاد میگیری نموده باشد، بهدر آن محورها به همین سمت جهت

نماید که ابتدا دربارۀ آن سخن گفته شده است، این نوع ساختمان این فاصله  خامت طبقه را تعیین می

دهد، اگر نور منکسر شده در ساحۀ قابل داشتن طول موج مختلف انکسار می متفاوت نور را با به درجات

رسد. طول امواج نور منکسر های مایع کولسترول رنگه به نظر میدید ملاحظه شود، دراین صورت کرستال

های ن در رنگآ  وطور ا افی پدیدار منکسر شده با نور قبلی به شده متناسب به قدم مارپیچ است، نور

یر یشوند، در نتبجۀ تغییرات حرارت گام مارپیچ تغهای مایع ظاهر میکرستال یر همچوذقشنگ و دلپ

تواند های مایع کولسترول میگردد؛ از این سبب کرستالخورد و رنگ نور شکل منکسر شده تبدیل میمی

کلمۀ لاتین گرفته  از Sensus .استعمال گردد «حساسیت Sensus» حرارتمادۀ حساس در مقابل به حیث 

، تغییر رنگ تمام ساحۀ احاطه شده سپکتر قابل دید از رنگ (باشدحواس می –شده، به معنی حس 

به وقوع پیوسته، از بعضی دیگر در  Co0.1حرارت  صورت عموم در انتروالبنفش تا سرخ بعضی مواد به

شکل به واقع در ای مایع نیز موجود است کههگیرد؛ لاکن نوع کرستالصورت می Co40از  انتروال بالاتر

 دهد.میهای لازمۀ قابل دید را مایع باقی مانده و سپکترهای نوری آن تمام رنگ

ها عبور تمامی سپــکتر در ســاحۀ  قابل دید را که به انتروال مخلوط ایترهای کولسترولی که برای آن 

 C73 نمایند، قسمت )حرارت بدن( مطابقت دارد، در مطالعات ترموگرافیکی سطح جلد استفاده می 0

تواند به باشد و این تفاوت میها گرم میجلد تحت ورید و شیریان چندین مراتبه نسبت به دیگر قسمت

 (.۴)های مایع کولسترولی درک گرددکمک کرستال



 

 

 1۴9 مجله زهینڅېړ  -علمي علومو عيیطب د پوهنتون کابل د

 
 (5)ساختمان کرستال مایع کولسترولی  :8شکل

 دهد. تیر سمت محور طویل مالیکول را در هر طبقه نشان می

 های مایع دهندۀ کرستالمرکبات مهم تشکیل .۴

گردد که تا هنوز پایدار باقی تحقیقات نشان داده است که مادۀ خالص کرستالی با حرارت معین ذوب می

موجود است که در اثر حرارت  شوند؛ لاکن مواد کرستالی دیگری نیزها ذوب نمیمانده و تمامی کرستال

مایع شفاف  دهد و بالاخره تا اخیر ذوب شدهها فاز مایع غلیظ را تشکیل میانتقالی مخصوصۀ معین، آن

  (.5)گردددهد، بعضی از این نوع مرکبات در ذیل ارائه میمی تشکیل را
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 اولین کرستال مایع کشف شده:

 

 

 دارا است.به حرارت اطاق حالت مایع را 

گیرینتیجه  

های کریستال مایع مقداری از نظم جامدات و مقداری از سیال بودن مایعات را دارا است، کریستال .1

 توانند به یکی از چندین حالت ممکنه بین جامد و مایع باشند. مایع در هر لحظه می

بوده و در انجام های طویل که دارای مالیکولدهد تشکیل میمرکبات عضوی  راهای مایع کرستال .۲

RO  های قطبی عبارت از: باشد، گروپها گروپ قطبی موجود میآن ,2NO  ،CN

، 
2NH تواندمی بودهو بعضی اوقات قطعات مانند حلقۀ بنزین نیز شامل این مواد  باشدمی . 

)جالی مانند( Nematic )مشابه به صابون( ، smecticآن عبارت از:  مایع سه نوع بوده و هایکرستال .3

Golesterol   . کولسترول( است( 

تواند طور لازم از لحاظ مکانی منظم نبوده؛ اما در سه جهت میها در کریستال مایع بهمالیکول .۴

 .گیری داشته باشندآزادانه جهت

دهند. یک کریستال های مختلفی از خود نشان میالعملی نور عکسکریستال مایع در برابر روشنای .5

 تواند نور را در جهات مختلف منعکس سازند.معمولی وابسته به ساختار مالیکولی خود می

های بوده که به اطراف خود گیری مالیکولهای کریستال مایع عبارت از: جهتهای مالیکولگیویژه .۶

ها که از اهمیت خاصی برخوردار اند، ها  در ساختمان معرفتبثیر انداخته، این خاصیت آن

 شوند.های مشارکتی نامیده میجفت
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 شنهادات یپ

های مایع در صنعت و طبابت رول اساسی را دارا بوده و از اهمیت خاصی برخوردار چون کرستال .1

شود، این مضمون اند؛ بنابراین اگر محتوای این مقاله در مفردات مضمون کرستال شمی کنجانیده 

 با عصر جدید مطابقت خواهد داشت.  غنی و

 های مایع به محصلان کیمیا آگاهی داده شود.از خواص کرستال .۲
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 مرکبات عضوی سنتز بر مایکروویو انرژی اثرات بررسی
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 چکیده

موج  طول و گیگاهرتز 300 تا گیگاهرتز 0.3 بین فریکوینسی آن که بوده الکترومقناطیسی انرژی از نوع مایکروویو تشعشعات

 پیدا زیادی محبوبیت عضوی سنتز در حرارتی تکنالوژی یک عنوانبه مایکروویو انرژی. باشدمتر می1 تا متر میلی1بین  آن

 پذیری،انتخاب افزایش بالاتر، فیصدی محصول تر،کم انرژی مصرف تعامل، سرعت افزایش دلیلبه عمدتاً  است که کرده

 کیمیا در مایکروویو تعامل هایسیستم از سو استفادهاینبه 1980 سال از. است زیست محیط با سازگاری و کار سهولت

 هایدریشن،دی جمله از های کیمیاویپروسه از وسیعی طیف و یافته گسترش اعتماد قابل و قوی انرژی منبع یک عنوانبه

 تعامل، سرعت بر مایکروویو تشعشعات تبثیر. شودمی شامل را عضوی سنتز و صنعتی مرکبات سنتز استخراج، پولیمرایزیشن،

 بود. خواهد مروری مقاله این اصلی تبکید عضوی، تعاملات از خاص انواع پذیریانتخاب و تعامل زمان فیصدی محصول،

 پذیری؛ سرعت تعاملتشعشعات مایکروویو؛ سنتز عضوی؛ استخراج؛ انتخاب اصطلاحات کلیدی:

Investigating the Effects of Microwave Energy on Synthesis 

of Organic Compounds 

, Jr. Teaching Asst. Abdul Karim 1Jr. Teaching Asst. Mohammad Tahir Aminzai
2Zhwand 

Department of Organic Chemistry, Faculty of Chemistry, Kabul University, Kabul,  2, 1

Afghanistan 

Email: mt.aminzai@gmail.com 

Abstract 

Microwave radiation is a kind of electromagnetic energy that has a frequency between 0.3 

GHz and 300 GHz and a wavelength between 1 mm and 1 m. Microwave energy has grown 

in popularity as a heating technology in organic synthesis, mainly due to its increased 

reaction rate, lower energy consumption, higher yields, enhanced selectivity, ease of 

operation, and environmental friendliness. Since 1980, the usage of microwave reaction 

systems in chemistry as a strong, dependable energy source has expanded to include a wide 

range of processes, including dehydration, polymerization, extraction, synthesis of fine 

compounds, and organic synthesis. The influence of microwave radiation on reaction rates, 

yields, reaction times, and selectivity of particular types of organic reactions will be the 

main emphasis of this review paper. 

Keywords: Microwave Radiation; Organic Synthesis; Extraction; Selectivity; Reaction 

Rates 
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 مقدمه

سرعت تعاملات کیمیاوی  افزایش باعث زیرا است؛ برخوردار بالایی اهمیت از کیمیاوی سنتز در حرارت

دهد و یا هم اگر نتیجه بدهد، ممکن روزها یا شود. اکثراً سنتز عضوی بدون حرارت دادن نتیجه نمیمی

که چنین تعاملات در درجه حرارت بالا در ها را در درجه حرارت اطاق طول بکشد، در حالیحتی هفته

معمولی برای اعمال حرارت استفاده  گیرد. در سنتز کیمیاوی از دو روشمدت چنددقیقه صورت می

ه حرارت دادن با استفاد (. 1شود، حرارت دادن با استفاده از منقل حرارتی )بنسن برنر( و مایکروویو )می

 از ابتدا شود، بایدداده می هدایت مواد مورد تعامل درون به کهاز منقل حرارتی و یا بنسن برنر زمانی

 (.1 شکل) برسد کنندهمواد تعامل و محلل به تا کند عبور ظرف هایدیواره

 
 (۲معمولی ) منقل حرارتی ویا بنسن برنر( ) حرارت مقابل در مایکروویو حرارت: 1شکل 

 خواص هدایت بیشتر به زیرا است؛ داخل سیستم به انرژی انتقال برای ناکارآمد و کُند روش یک این

 از بالاتر ظرف درجه حرارت که شودمی باعث این. کنند نفوذ هاآن در باید که دارد بستگی مواد حرارتی

محتویات  و ظرف تا شود سپری کافی زمان کهزمانی باشد تا داخل در کنندهتعامل مخلوط درجه حرارت

 هاساعت شود که پروسه تعاملات کیمیاویبرسند و در نتیجه این باعث می حرارتی تعادل به داخلی ظرف

. است متفاوتی بسیار یک پروسه ومایکرووی با حرارت دادن دیگر، طرف از .(3بکشد ) طول

 مخلوط در که هایمالیکول با مستقیماً  مایکروویو امواج است، شده داده نشان 1 شکل در کهطوریهمان
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. گرددمی کنندهدرجه حرارت مواد تعامل سریع افزایش منجر به که شوندمی جذب دارند، وجود تعامل

باعث سوپرگرمی  در نتیجه ندارد، بستگی کنندهتعامل مواد حرارت هدایت به پروسه این کهجاییآن از

  شود. فوری مو عی می

 برای البته بیشتر. کرد کیمیاوی استفاده انواع مختلف مواد از جهت پروسس توانمی را مایکروویو انرژی

 مرکبات عضوی، دواها، استحصال برای گسترده طورچنین بههم و شودمی استفاده غذایی مواد کردن گرم

 بر مروری مقاله این هدف شود.استفاده می هاکامپوزیت و معدنی مواد پولیمرها، سرامیک، فلزات،

 بر آن اثرات مقایسه و مرکبات عضوی سنتز برای زیست محیط با سازگار مایکروویو انرژی از استفاده

 .است معمولی حرارت به نسبت فیصدی محصول و تعامل زمان

 مایکروویو در تعاملات کیمیاوی گرمایش عملکرد اصل

 300 تا گیگاهرتز 0.3 بین دارای فریکوینسی که است الکترومقناطیسی انرژی از نوع مایکروویو تشعشعات

" آشپزخانه" خانگی مایکروویوهای تمامی .(۲باشد )شکل متر می 1 تا متر میلی 1 بین موج طول و گیگاهرتز

 از .کنندمی کار گیگاهرتز ۲.۴5 فریکوینسی در کیمیاوی سنتز برای بازار در مایکروویوهای خاص موجود و

 که است وا ح بنابراین است، کم بسیار شکستاندن روابط مالیکولی برای مایکروویو امواج انرژی کهجاییآن

 . (۴کنند ) القا تعاملات کیمیاوی را مستقیم جذب با توانندنمی مایکروویو امواج

 
 (5: طیف الکترومقناطس )۲شکل 

 مفید بسیار کیمیاوی سنتز برای که کنندمی ایجاد را نظیربی حرارتی اثرات مایکروویو امواج کهحالی در

 برای نیاز مورد انرژی به نسبت( kcal/mole 0.037) مایکروویو هایفوتون در موجود انرژی .باشدمی
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 بر مایکروویو امواج بنابراین،. است کم بسیار( kcal/mole 120-80) مالیکولی اشتراکیشکستاندن رابطه 

 .گذاردنمی تبثیر عضوی مالیکول یک ساختار

 چرخش و( هاایون برای) ایونی هدایت یعنی بوده، مهم میخانیکیت دو شامل مایکروویو گرمایش

 قطبی هایمالیکول آن در که است متقابلاثر  دوقطبی چرخش .(۶) (مرکبات دوقطبی برای) دوقطبی

. کنند هماهنگ است، تغییر حال در سرعت به که مایکروویو الکتریکی ساحه با را خود کنند تامی سعی

 کند که گیریجهت ساحه  الکتریکی با را تا خود کندمی سعی کههنگامی یک مالیکول چرخشی حرکت

 در هاآن توانایی و هامالیکول قطبیت پذیری این میخانیکیت بهامکانلهذا . شودمی انرژی انتقال منجربه

 ایونی هدایت انرژی انتقال برای دوم راه. (3شود )شکل می مربوط الکتریکی ساحه با شدن هماهنگ

 ساحه. گرددپذیر میشدن، امکان گرم حال در مواد آزاد در هایایون موجودیت صورت در که است

 تا خود کنندمی سعی های تشکیل شده از یک مالیکولایون کند؛ زیرامی ایجاد ایونی حرکت الکتریکی

ها و تصادمات بین اتوم باعث این. (3کنند )شکل  هم جهت تغییر حال در سرعت به ساحه سمت به را

 شود. می آنی یالعادهفوق ها شده که در نتیجه باعث ایجاد گرمایایون

 
 (۶دوقطبی ) چرخش ایونی، ب(  هدایت: میخانیکیت تولید حرارت در نتیجه تشعشعات مایکروویو، الف( 3شکل 

 به مایکروویو امواج تابش شرایط در( محلل یک مثال عنوانبه) خاص ماده یک گرمایش هایویژگی

 به مستقیماً  مایکروویو گرمایش .دارد بستگی حرارت به الکترومقناطیسی انرژی تبدیل برای آن توانایی

 به الکترومقناطیسی انرژی تبدیل برای ماده یک توانایی ماده وابسته است. یک الکتریک دای خواص

 زیر معادله از استفاده شود و بامی تعیین tan δ معین توسط حرارت و فریکوینسی در حرارتی انرژی

 باشد. الکتریک میدای تلفات( ’’ε)و الکتریکدای ثابت در آن (’ε)شود که می محاسبه
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 جدول این. است شده خلاصه 1 جدول های عضوی درترین محللرایج از برخی برای tan δ مقادیر

 تا tan δ 0.1) متوسط ،(tan δ > 0.5) بالای انرژی مایکروویو بر اساس جذب را هامحلل بندیطبقه

 بنزین مانند دوقطبی، مومنت بدون هایمحلل. دهدمی نشان( tan δ <0.1) مایکروویو جذبکم و( 0.5

 (.tan δ<0.01) کنندبوده و انرژی مایکروویو را جذب نمی شفاف بیش در مایکروویو و کم اکساندای و

 ینا حال، این شود. بامی یسی سریعاً گرمبلند، در ساحه الکترومقناط tan δکننده با محلل و یا مواد تعامل

 استفاده مایکروویو کمک به سنتز برای توانندنمی پایین tan δ مقادیر با هایمحلل که نیست معنا بدان

 .شوند

 (7مایکروویو) ساحه در( tan δ) گرمایش کارایی اساس بر شده بندیطبقه های عضوی: پرکاربردترین محلل1جدول 

 (tan δ < 0.1)پایین  (tan δ = 0.1-0.5)متوسط  (tan δ > 0.5)بلند 

 tan δ محلل tan δ محلل tan δ محلل

 0.091 کلوروفارم 0.447 بیوتانول -۲ 1.350 ایتایلین گلایکول

 0.062 اسیتونایترایل 0.280 دای کلوروبنزین 0.941 ایتانول

میتایل سلفکساید  دای

(DMSO) 

 0.059 ایتایل اسیتیت 0.275 (NMP)میتایل پایرولیدین  0.825

 0.054 اسیتون 0.174 اسیتیک اسید 0.799 پروپانول -۲

دای میتایل فارماید  0.722 فارمیک اسید

(DMF) 

 0.047 تتراهایدروفوران 0.161

 0.042 دای کلورومیتان 0.127 دای کلوروایتان 0.659 میتانول

 0.040 تلوین 0.123 آب 0.589 نایترو بنزین

 0.020 هگزان 0.101 کلورو بنزین 0.571 بیوتانول -1

 انرژی تبدیل و جذب برای جامدات و مایعات برخی توانایی اساس بر مایکروویو هایحفره در گرمایش

سه  توانمی مواد با مایکروویو امواج صورت تصادم در طور کلی،به. است حرارت به الکترومقناطیسی

 مواجه جسم یک با الکترومقناطیسی امواج کههنگامی .کرد مشاهده را ماده یک از متفاوت رفتار نوع

 شوند و یا کاملاً عبور کنند. جذب شوند، منعکس توانندمی امواج شوند،می
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 (8تصادمات امواج الکترومقناطیسی با مواد مختلف ): ۴شکل 

 مایکروویو کمک به تعاملات عضوی مختلف انواع

گیرد، چون های عضوی صورت میمحلل از استفاده معمولاً با مایکروویو تعاملات عضوی به کمک

تشعشعات کرده و در نتیجه باعث جفت شدن مؤثر  حل کننده را در بین خودهای عضوی مواد تعاملمحلل

چنین برای تعاملات عضوی به کمک مایکروویو از آب هم .(9شود )کننده میمایکروویو با مواد تعامل

درجه سانتی گراد  300گیرد. در درجه حرارت بالاتر از در درجه حرارت بسیار بالا نیز استفاده صورت می

های محلل برای ممکن نجایگزی تواند یککند که این میآب شبیه محلل عضوی )استون( عمل می

 شده ها آوردهمحلل از استفاده با مایکروویو کمک به تعاملات عضوی از یینمونه زیر در .عضوی باشد

در محلل )عضوی و یا آب(  مایکروویو کمک به اما قابل ذکر است که تعاملات کیمیای عضوی .است

  تواند.چنان در شرایط بدون محلل نیز صورت گرفته میو هم

 هایدرولیز

 %97با فیصدی محصول الکول به بنزایل دقیقه3مایکروویو در مدت  در استفاده از آب با کلوراید بنزایل

 طول دقیقه 35 حدود عادی حالت در معمولی هایدرولیز که تعامل(. درحالی10گردد )هایدرولیز می

 .(5کشد )شکل می

 
 هایدرولیز بنزایل کلوراید تحت شرایط مایکروویو: تعامل 5شکل 



 

 

 1۶1 مجله زهینڅېړ  -علمي علومو عيیطب د پوهنتون کابل د

 مایکروویو شرایط در کهکشد، در حالیمی طول ساعت در حدود یک بنزاماید کلاسیک هایدرولیز

 .(۶کند )شکل می تولید را بنزوییک اسید درصد 99 شود ومی تکمیل دقیقه 7 در هایدرولیز

 
 تعامل هایدرولیز بنزاماید تحت شرایط مایکروویو: ۶شکل 

 اکسیدیشن

( 11مایکروویو ) شرایط در تعامل با مقایسه در رفلاکس عادی شرایط در 4KMnO با تلوین اکسیدیشن

کشد )شکل می طول ساعت 1۲-10 است، درصد ۴0 آن فیصدی محصول و کشدمی طول دقیقه5 تنها که

7). 

 
 : تعامل اکسیدیشن تلوین تحت شرایط مایکروویو7شکل 

 و اولی، دومی هایالکول انتخابی اکسیدیشن را برای کارآمد و سریع روش یک همکارانش و بوگدال

 طشرای در Magtrievee اکسیدانت از استفاده با )الدیهاید و کیتون( مربوطه کاربونیل مرکبات به بنزایلیک

و بنزایل الکول با استفاده از این اکسیدانت و شرایط مایکرووی .(1۲( )8اند )شکل کرده ایجاد مایکروویو

 گردد.دقیقه به بنزالدیهادید تبدیل می 5در مدت 
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 های اولی تحت شرایط مایکروویو: تعامل اکسیدیشن انتخابی الکول8شکل 

 ایستریفکشن

 مقدار موجودیت در دقیقه ۶ مدت به مایکروویو در دادن حرارت با اسید و پروپانول از بنزوئیک مخلوط

تبدیل  درصد 99بنزوات به فیصدی محصول  پروپایل به عنوان کتلست،از سلفوریک اسید غلیظ به

 .  (1۴، 13( )9گردد )شکل می

 
 تعامل ایستریفکشن بنزوییک اسید تحت شرایط مایکروویو: 9شکل 

 ایلدر -تعامل دایلز

بین یک الکین )مالییک انهایدراید( و یک  addition-1,4یک نوع از تعامل جمعی  ایلدر -تعامل دایلز

 برای انجام تعامل معمول شرایط در. شود لعی ساخته میدایین )انتزاسین( بوده که در نتیجه یک شش

در موجودیت محلل این تعامل  مایکروویو شرایط در اما. (10باشد )شکل می نیاز دقیقه 90 رفلاکسبه 

 (. 15باشد )درصد می 80شود که فیصدی محصول آن ثانیه تکمیل می 90در مدت 
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 ایلدر تحت شرایط مایکروویو -: تعامل دایلز 10شکل 

 دی کاربوکسلیشن

 شامل( اسید کاربوکسیلیک-۲-میتوکسی ایندول-۶) کاربوکسلیک اسیدها معمولی دی کاربوکسلیشن

موجودیت کتلست  در سانتیگراد درجه ۲۲0 درجه حرارت در دقیقه ۲۴ مدت به کینولین در کردن رفلکس

 دست آمده توسط این میتود بسیار کم بوده، یعنی(. محصول به11گیرد )شکل صورت می کاپرکرومت

 و تریکوتاه بسیار زمان در دی کاربوکسیلیشن مایکروویو، امواج حضور که درباشد. در حالیمی۶5%

 .(1۶گیرد )می صورت بالاتر فیصدی محصول

 
 : تعامل دی کاربوکسلیشن مشتقات اندول تحت شرایط مایکروویو11شکل 

 تیونیشن

جدید، سریع و کارآمد را برای استحصال تیواماید از امایدهای معمولی در همکاران اش طریقه  و لی

 معمولی حرارت با مقایسه در کوتاه بسیار زمان یک این تعامل در (.17شرایط مایکروویو پیشنهاد نمودند )

باشد سان و بسیار بلند میگیرد. البته قابل ذکر است که فیصدی محصول هر دو روش یکصورت می

 (. 1۲)شکل 

 
 : تعامل تیونیشن بنزاماید به تیواماید تحت شرایط مایکروویو1۲شکل 
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 سایکلوادیشن

تر از سایکلوادیشن در شرایط مایکروویو خیلی سریعسرعت تعامل  که دریافتند همکاران اش و برلان

ها دریافتند (. آن18های حرارتی کلاسیک تحت عین شرایط تعامل استفاده شود )زمانی است که از روش

که در صورت انجام تعامل سایکلوادیشن تحت شرایط مایکروویو سرعت تعامل و فیصدی تعامل افزایش 

 (.13میابد ) شکل 

 
 : تعامل سایکلوادیشن تحت شرایط مایکروویو13شکل 

 گیرینتیجه

و  سازیآماده در آن از استفاده اکیداً  و است سبز کیمیای هدفبه رسیدن برای مناسب روش مایکروویو

 در قطبی هایمالیکول که شودمی باعث مایکروویو انرژی .شودمی توصیه مرکبات عضوی استحصال

 که در نتیجه حرارت شوند تولید باعث و کنند تصادم دیگریک با و کیمیاوی بچرخند تعامل مخلوط

 در خاص هایموقعیت به انتخابی طوربه توانمی را مایکروویو انرژی. بخشندمی تسریع را تعامل سرعت

 فراهم را محصولات پذیریانتخاب افزایش و تعامل بر بهتر کنترول امکان که کرد هدایت تعامل مخلوط

 سرعت افزایش مانند مزایایی تعاملات کیمیاوی در مایکروویو انرژی از استفاده براین، علاوه. کندمی

 ذکر هایمثال .دارد همراه به را ترکم انرژی مصرف و تعامل زمان کاهش فیصدی بلند محصول، تعامل،

 تعاملات تعویضی نکلیوفیلی ایستریفکشن، الکایلیشن، تحمض، هایدرولیز، مانند فوق در شده

 کارایی مورد در خوبی بینش تعاملات خیلی مؤثر و غیره و سایکلوادیشن اسایلیشن، آروماتیک،

توانیم که استفاده از انرژی مایکروویو صورت کل گفته میبه .دهندمی ارائه عضوی را سنتز در مایکروویو

پذیری خوب، کاهش مصرف انرژی و زمان ول و انتخابباعث افزایش سرعت تعامل، فیصدی بلند محص

 باشد. تعامل کیمیاوی، روش خیلی آسان و سازگاری با محیط زیست نیز می
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 رقیق جزئی با گاز ثباتی تعادل میخانیکی در سیستم چندینبی و بررسی مطالعه

 پوهندوی سیدسرور ابتکار

 دیپارتمنت فزیک و الکترونیک، پوهنځی فزیک، پوهنتون کابل، کابل، افغانستان

 ebtekar.sarwar@gmail.comایمیل: 

 چکیده

زیرا برای کاربرد در علم و تکنالوژی مخصوصاً برای  ؛مرتبط است های هایدروکاربنی از نظر تخنیکی با گاز چند جزئیسیستم

هدف از این مطالعه نقض و عدم تعادل میخانیکی در  .گیردهای گاز با اجزای خاص مورد استفاده قرار میسازی مخلوطغنی

گاز  چنین مطالعه مناطق اختلال تعادل میخانیکی در یک مخلوطو هم های چندجزئیهنگام مخلوط کردن انتشار سیستم

های در این مقاله باتوجه به شرایط و قاعده انتقال کتله گاز، مروری بر نتایج گرافیکی، پیشرفت جزئی با گاز رقیق است.سه

های جزئی با پارامترهای طراحی شده که عملکرد پدیدهنظری، ریا یکی و تخنیکی عدم تعادل میخانیکی گازات چندین

دست آمده از تجارب، مورد بحث قرار ههای بها و محدودیتچنان چالشدهند و هممی انتقال کتله گاز را تحت تبثیر قرار

گیرند. در نهایت مؤثریت گاز آرگون، نایتروجن، هلیوم، اکسجن و گاز کاربن در نقض تعادل میخانیکی مورد مطالعه و می

 گیرند.بررسی قرار می

 چندجزئی ؛انتقال کتله ؛انتشار گاز ؛کنندهگاز رقیق ؛ثباتی تعادل میخانیکی: بیاصطلاحات کلیدی
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in a Dilute Gas Multi-Component System 
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Abstract 

Hydrocarbon systems are closely associated with multi-component gases due to their 

widespread use in science and technology, particularly in the enrichment of gas mixtures 

with specific components. This study aims to investigate mechanical imbalances that occur 

during the mixing of emissions from multi-component systems and to explore areas of 

mechanical imbalance within partial gas mixtures containing dilute gases. The paper 

presents a comprehensive review of graphical, theoretical, mathematical, and technical 

advancements in accordance with the conditions and principles of gas mass transfer. 

Insights derived from experiments are discussed, and the effects of argon, nitrogen, helium, 

oxygen, and carbon dioxide on mechanical equilibrium violations are examined. 

Keywords: Mechanical Equilibrium Instability; Diluent Gas; Gas Emission; Mass 

Transfer; Multicomponent 
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 مقدمه

بین بردن )احتراق، از  های انتقال کتله چندجزئیهای مختلف طبیعی و تکنالوژی ناشی از ویژگیرسی جریانبر 

های راکتور و احیای مجدد گاز عمل متقابل حرارتی، وارد شدن فشار در صورت عدم انتقال حرارت در دستگاه

شرح  کند.طبیعی(، امکان بررسی تبثیر شرایط مختلف جریان بر روی مشخصات محصولات نهایی را فراهم می

بل باشد. در مقال کتله توسط انتقال حرارتی نیز میتنها شامل انتشار مالیکولی، بلکه انتقاجریان انتقال کتله نه

بندی کثافت پایدار، وقتی حالت تعادل های دوجزئی و سه جزئی با طبقهمطالعات گسترده انتشار در مخلوط

در این حالت پروسه انتشار چندجزئی  .(۶) خورد، عملاً هیچ انتقالی وجود نداردهمیخانیکی در سیستم به هم ب

"، این موارد شامل"اثرات مانع" یا " د نفوذ .شودبثیراتی همراه باشد که در جریان نفوذ مشاهده نمیتواند با تمی

 های مرتبط با ظهور در شرایط خاص پروسه انتقال است که منجر"مانع نفوذ"، " انتشار اسموتیک" و سایر ویژگی

 (.9) دنشو به عدم ثبات تعادل میخانیکی در سیستم می

چنان در کنند و همحالت انتقال کتله، برای انتقال حرارت و عواملی که این انتقال را تعیین می تو یح تغییر در

جزئی بستگی دارند، نقش های صنعتی که به انتقال کتله در هنگام برخورد با جریان گاز چندینتعیین جریان

 (.7ی دارند)کنندهتعیین

ی به ند که نه تنها در طول انتقال سیستم از منطقه انتشار مالیکولمسئله مطالعه نظری و تجربی، یکی از فکتورهای ا 

شود، قابل ثباتی تعادل میخانیکی ظاهر میی غلظت، بلکه در پروسه انتقالی که همراه با بیمنطقه انتقال جاذبه

 متمرکز است رقیقهای چندجزئی با گاز این کار بر مطالعه عدم ثبات تعادل میخانیکی در سیستم .بررسی است

(۴).  

 سؤالات تحقیق

 دارند؟نقش چه  های هیدروکاربنیگاز رقیق بر ماهیت انتقال کتله در سیستم. 1

 ثیر دارند؟ب شرایط محیطی بالای ثبات تعادل میخانیکی گاز در سیستم چندجزئی چه ت. ۲ 

 های تحقیقفر یه

گاز سهم خاصی در نظریه انتقال کتله داشته  های چندجزئیهای انتقال کتله در سیستمقاعدهمحتمل است که . 1

 .باشد

ثر از ب سان در محیط گاز سوم متهای دوتایی گاز با حرارت یکعدم ثبات تعادل میخانیکی مخلوطممکن . ۲

 شرایط باشد.

 ی تحقیقپیشینه

مطالعات متعدد صورت  جزئی با گاز رقیقهای چندینثباتی تعادل میخانیکی در سیستمبیدر رابطه با مو وع 

ی از یخصوص مخلوط گاز چندجزئی با گاز آرگون، هلیوم و آکسجن توسطه عدههکه در ابعاد مختلف ب اندگرفته

 در مقالات و صفحات تحقیقی به رشته تحریر در آمده است.شویم، که در زیر متذکر میدانشمندان 
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 .D. Oو  U. E. Gefarinimتوسط  ،گاز آکسجنحرارت روی رقت  در مورد نقش تغییر یتحقیق ۲013در سال 

Kasfim دو دانشمند بریتانیایی  ۲001سال  در مرکز تحقیقات انرژی شهر آلماتی قزاقستان انجام یافت. درDr. 

Millar  وDr. Mason جزئی با گاز رقیق در های گازی سهی روی مطالعه اثر حرارتی انتشار در مخلوطتجارب در

  حقیق کردند.یک تیم تحقیقاتی، ت

 .д توسطه شرایط محیطی بالای ثبات تعادل میخانیکی گاز در سیستم چندجزئی،روی 1998طور در سال همین

М. Лифшим و д. Э. Линдофф (۴) گرفتمسکو، تحقیق تجربی صورت  در. 

 روش تحقیق

تاحدی  تیوری و توصیفیشکل هولی بصورت نگرفته  طور مستقیمبه ی و انجام تجربهو تحقیق ساح، مقاله در این

 ،شودثباتی تعادل میخانیکی ظاهر میهای که همراه با بیتلاش گردیده تا پروسه انتقال کتله گاز و انتشار مالیکول

، مورد ی قبلیدست آمدههبا دیتاهای ب پارامترهای مورد نیازاز منظر غلظت، فشار، درجه حرارت و برخی دیگر از 

های ثباتی تعادل میخانیکی در سیستمبیکه در رابطه با مو وع مشخص؛ تجاربی طوربررسی قرار گیرد، و به

 جزئی با گاز رقیق صورت گرفته بود، مطالعه گردید. چندین

های استفاده و درج صفحه Voncouverروش متون به شامل ساختن مبخذ در نویسینظرداشت اصول پیشینه با در

رعایت گردیده اند و مو وع مقاله علمی که تحت  مقاله قواعدبا حفظ اصول و ، شده در فهرست منابع

تاحد  ،تحریر گردیده استجزئی با گاز رقیق( ثباتی تعادل میخانیکی در سیستم چندینمطالعه تجربی بیعنوان)

اری غلظت آن روی انرژی حرارتی انعکاس ذهای چندجزئی گاز و اثرگعینی سیستم ممکن کاربردهای واقعی و

 است.داده شده 

 ثباتی تعادل میخانیکیبی . 1

Dr. Millar و Dr. Masonجزئی با گاز های گازی سهتجاربی که روی مطالعه اثر حرارتی انتشار در مخلوط در

پیدا را بینی شده یک ویژگی متناوب از تغییر درجه حرارت نواخت پیشرقیق انجام شد، برخلاف افزایش یک

کی، ثباتی تعادل میخانیاجازه داد تا جهت تعیین بی (۶، 7) تجارب به نویسندگان مقاله نتایج بدست آمده از کردند.

  .خالص تبدیل کنند های انتقال را هنگام انتشار مخلوط دوتایی به یک جزپروسه جریان

غلظت در اثر نامتجانس بودن  .شودثباتی پروسه انتشار میشروع یک سیستم متناوب در هنگام اختلاط منجر به بی

عنوان جریان انتقال حرارتی به انتقال آیند که بهوجود میههای حجمی مشاهده شده باجزای مخلوط گاز، جریان

 اند. غلظت معروف شده

این پدیده و  یهای گازی چندکاره ماهیت پیچیدهمطالعه تجربی بیشتر در مورد شروع انتقال غلظت در مخلوط

نشان داد. محل قرارگیری اجزای مختلف کثافت در یک دستگاه وابسته به  وابستگی آن به بسیاری از عوامل را

 (. 5) باشدگاز می یتجربه، غلظت اولیه و اجزای منتشره ساحه جاذبه، اثر فشار و درجه حرارت مورد

برای ارزیابی کامل میزان تبثیر پروسه  ی کیفیهادهد که دادهثباتی انتشار نشان میتجزیه و تحلیل نتایج مطالعات بی

جزئی ایزوترمال انتقال بر روی انتشار کافی نیستند. در این تجربه، ما پروسه اختلاط نفوذ در یک مخلوط گاز سه
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استفاده  ماکسول، وابسته به فشار تجزیه و تحلیل کردیم. -حاوی پروپان، هلیوم و میتان را با استفاده از روش استفان

 هایدادهتا دهد به شما امکان می های چندجزئیماکسول برای مطالعه اختلاط انتشار از مخلوط -ستفاناز روش ا

ی بدست آورید که هم در سطح یهای گازی با ثبات جاذبهرا در مورد تعیین نوع انتقال کتله در مخلوط کیفی

های های مهم انتقال کتله در سیستمژگیتواند رخ دهد که فشار خود یکی از ویمالیکولی و هم در حالت انتقال می

  .چندجزئی است

ها یتواند منجر به اختلال در پروسه انتشار پایدار و وقوع انتقال شود. نویسندگان قاعده ناپایدار افزایش فشار می

 از اولین کسانی بودند که به تبثیر فشار توجه "Miller L. ،Spurling T.H. ،Mason E.Aبعدی" در انتشار سه

با جزئیات بیشتری مورد مطالعه قرار گرفت. هدف از این تجربه توصیف نظری تبثیر فشار بر غلظت ماده و  کردند

 . (۴) مخلوط در هنگام انتشار ایزوترمی است یمنتشرکننده

3(پایینمطالعات با سیستم ) 8 4
0.43 0.57 C H CH )3)بالا 8

0.43 0.57C H He  در درجه حرارت

298k (.۲) شودانجام شد. محاسبات نشان داد که افزایش فشار منجر به تشدید پروسه ناپایدار می 

های قابل توجهی فرسا است و به هزینهتوان از طریق یک تجربه مشخص کرد که کاملاً طاقتنوع انتقال کتله را می

تن های انتشار تراکم محدود، با درنظر گرفهای انتقال کتله در کانالجریانسازی عددی از مواد نیاز دارد، یا شبیه

این شکل نتایج مطالعه انجام  .این تجربه با استفاده از روش دو لامپ انجام شد خصوصیات واقعی اجزای مخلوط

298kحرارت شده در درجه  ا افزایش فشار در محدودهتوان دریافت که بمی 1از شکل .دهدرا نشان می

0.387 1.564Mpa Mpa3 ت، غلظ 8
C H یابد و در حد بالایی اهتزاز منتشر شده در حد پایین افزایش می

ماکسول را با فرض انتقال کتله مالیکولی  -این شکل خطوط نظری محاسبه شده مطابق با معادلات استفان کند.می

 .(3) دهدنشان می

 
 (9)انتقال کتله در سیستم گاز  :1شکل
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(پایین)
8 4

0.43 0.57
3

 C H CH  )بالا(
8

0.43 0.57
3

C H He  

در  تجزیه و تحلیل نتایج به دست آمده مبهم است. اگر جریان را با مقدار میتان منتشر شده از حد پایین به بالایی

در محدوده خطا، با یک خبط نظری توصیف  نقاط تجربی انتشار است.نظر بگیریم، جریان اختلاط مربوط به یک 

هیچ  اگر محتوای پروپان را در حد بالایی تجزیه و تحلیل کنیم، جریان مخلوط کردن نوعی انتقال است. شود.می

انتشار ثباتی ی از شروع بیتوافقی بین نتایج تجربی و محاسبات نظری مخصوصاً در فشارهای کم که ممکن نتیجه

  .(۶) باشد، وجود ندارد

 : برای روشن شدن این مو وع، سیستم گاز

23 3 8
0.57 0.43 0.597

8
0.403  He C H C HN O 

0.57گیرد، با مخلوط باینریمورد بررسی قرار می 0.43
3 8

He C H در ناحیه بالایی دستگاه انتشار و مخلوط 

0.597
2 3 8

0.403 C HN O(3) فتمطالعه قرار گر تر سیستم مورد در ناحیه پایین . 

298Tهادرجه حرارت همه تجربه k 7200هاو مدت زمان آنsect  4است، فشار ازp atm تا

15p atm (7)متفاوت است. 

3کنندهگیری غلظت گاز رقیقنتایج اندازه 8
C H دهد.را در هر دو ناحیه دستگاه وابسته به فشار نشان می 

 

وابستگی غلظت :۲شکل
3 8

C H سیستمثباتی کننده در فشار در بیگاز رقیق 

23 8 3 8
0.57 0.43 0.597 0.403  He C H C HN O ،- (9)حد بالاتر - تر،حد پایین 

5pشود، در فشار ا افی تامیمشاهده  1طور که از شکلهمان atmطور کننده که به، غلظت گاز رقیق

ماند. این مربوط به پروسه انتشار مخلوط شود، ثابت میدستگاه توزیع می محدودهنواخت در زمان اولیه در یک
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د پایینی دستگاه افزایش شود که غلظت پروپان در حگازها است. افزایش بیشتر فشار منجر به این واقعیت می

دهنده نقض ماهیت پایدار انتشار و یابد که نشانکننده به ترتیب کاهش مییابد. در حد بالایی، غلظت گاز رقیقمی

شود، اختلاط انتقال دارای طور که از شکل فوق مشاهده میثباتی انتشار است. همانهای انتقال بیظهور جریان

0.8pفشار تقریباً ی است: در یخاصیت پیچیده atm کند، سپس در بر عکس تغییر می انتقال، جهت جریان

14pفشار atm در اندازه خطای تجربی میزانی از انحرافکند. این دوباره تغییر می رقیق، جهت جریان گاز

3 5% گنجدنمی.  

با افزایش فشار، مناطق  و های گازی با گاز رقیقشود که در مخلوطبه دست آمده نتیجه میمطالعات بنابراین، از 

راً این ظاه جهت جریان گاز رقیق با فشار متفاوت است. که شودانتشار پایدار و اختلاط انتقالی ناپایدار مشاهده می

های گاز قابل اختلاط همراه ص واقعی مخلوطبا طبیعت پیچیده جریان انتشار ناپایدار مخلوط کردن و تجلی خوا

 .(5) است

  کتله کننده بالای انتقالثیر گاز رقیقب ت. ۲ 

های گاز نشان داده است، قسمی که مطالعات جریان انتقال کتله در مخلوط تبثیر گاز رقیق بر ماهیت انتقال کتله

، .Miller Lنویسندگان کند، فشار است.تعیین میکه انتقال سیستم را از انتشار به انتقال  یکی از پارامترهایی

Spurling T.H. ،Mason E.A. (۴) از اولین کسانی بودند که به تبثیر فشار بر ثبات جریان انتشار توجه کردند و 

 عنوان مثال، انتقال کتله در یک سیستم باینری با جزئیاتبه .در  من با جزئیات بیشتری مورد مطالعه قرار گرفت

نشان  تغییر از جریان انتشار به انتقال کتله تعیین شد. یکنندهبررسی قرار گرفت، فشارهای اساسی مشخصمورد 

خالص از این مخلوط در  های دستگاه داده شود و یک جزداده شد که اگر یک مخلوط باینری در یکی از ناحیه

خالص نسبت به کانال انتشار و  و جز ناحیه دیگری قرار گیرد، در نتیجه فشار بحرانی به موقعیت نسبی مخلوط

  .(9) غلظت مخلوط باینری بستگی دارد

های های گاز در ناحیهبر اساس نتایج مطالعه تجربی، نویسندگان نتیجه گرفتند که هرچه اختلاف در تراکم مخلوط

جزئیدر بالا نشان داده شد که در سیستم سه مختلف کمتر باشد، فشار بحرانی بیشتر است.

0.3 0.7 0.2 He Ar N 1.07با فشار انتقال حرارت، انتقال از مخلوط شدن انتشار به مخلوطp Mpa  رخ

 .(1) دهد می

  .دهدشده از ناحیه پایین به بالایی را وابسته به فشار نشان میوابستگی مقدار گاز منتقل 3شکل

 های دوجزئی:آرگون است. ترکیب اولیه مخلوطهای تجربی، )الف( هایدروجن، )ب( داده نقاط

2 2 2
1 0.4051 0.5949 ; 2 0.4870 0.5230 ; 3 0.5994 0.4002 ;     H Ar H Ar H Ar 
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2جزئیدر یک مخلوط باینری و فشار بر انتقال اجزا در یک سیستم سه رقیقتبثیر غلظت گاز  :3شکل  2H Ar N (3) 

هایدروجن منتشرشده و آرگون است، دهد که مقدار فشار که مربوط به حداکثر مقدار نشان میمحتوای شکل بالا 

3.2pاما حداکثر مقدار مربوط به فشار ؛نظر به مقدار آرگون در مخلوط متفاوت است Мpа .است 

شده در این کار نشان داد که دو غلظت مهم از مؤلفه سنگین در یک مخلوط دوجزئی ارائه نتایجو تحلیل  تجزیه

های مرزی از شرایط یکی از غلظت که شودآن یک جریان انتشار ناپایدار مشاهده میوجود دارد، که در دامنه 

  شود.مساوی بودن کثافت مخلوط و ماده خالص، یافت می

برای سیستم He Ar Nمول از آرگون بود و مقدار دیگری از غلظت آرگون،  0.۶۶7، این مقدار غلظت

 0.4تا  0.3طور تجربی پیدا شد و معلوم شد که در محدودهحالت پایدار، به مربوط به بازگشت سیستم به یک

 مول آرگون است. 

 ف از این مطالعه تعیین نوع انتقال کتله مشاهده شده در کانال انتشار و تبثیر فشار بر شدت آن بود. هد

 هایسیستم بابا درنظرداشت شرایط ها این تجربه

0.707 0.293 0.697 0.303
3 8 3 8 2

  C H He C H N O 0.430و 0.597
3 8 2

C H N O 

  .انجام شده است واحد درجه حرارت اتاقبا در یک زمان ثابت و 

دقیقه  1۲0مدت زمان تجربه %40دقیقه و در محتوای آن حدود ۲۴0کننده گاز رقیق %70زمان تجربه در غلظت

 .انتخاب شده است %5فاصله زمانی توسط ما از شرط یافتن غلظت منتقل شده از اجزا با خطای بیش از د وبو 

دهد که با تغییر فشار از صورت وابستگی غلظت اکساید نایتروجن نشان مینتایج این مطالعات را به 5و  ۴شکل 

 .شودیین به ناحیه بالا منتقل میناحیه پا
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 وابستگی غلظت اکساید نایتروجن به فشار موجود در سیستم :۴شکل 

0.707 0.293 0.697 0, 3033 8 3 8 2  C H He C H N O 240در sect  298وT К(9) 

نایتروجن در ناحیه فوقانی دستگاه شود، با افزایش فشار محتوای اکساید مشاهده می 5و  ۴هایطور که از شکلهمان

کند، دارای حداقل و حداکثر مقدار است. برای سیستم، حداقل انتقال در فشار صورت غیرخطی تغییر میپخش به

4pافتد و در آن به حداکثر مقدار خوداتفاق می atm رسدمی. 

0.430سیستم برای  0.570 0.403 0.597
3 8 3 8 2

  C H He C H N O 5یک فشاراقل در  حدp atm 

12.5pو حداکثر فشار برابر با atm چنین باید توجه داشت که پس از رسیدن به حداکثر مقدار، هم افتد.اتفاق می

یابد. این وابستگی مقدار مؤلفه منتقل شده به فشار، با افزایش بیشتر فشار مقدار اکساید نایتروجن کاهش می

بندی کثافت پایدار است که در بالا در نظر های گازی چندجزئی با طبقهثباتی انتشار در سیستممشخصه پدیده بی

 .گرفته شده است

طور که مشخص است، با انتقال کتله پیچیده دو مکانیسم انتقال کتله در جریان کلی، نفوذ و همرفت دخیل همان

ه های نظری استفاده گردیدوش مقایسه نتایج یک مطالعه تجربی با دادهبرای تعیین سهم هر نوع جریان، از ر  هستند.

 ثیرات درجهب نتایج نظری در نتیجه محاسبه مطابق روش بالا که با فرض انتقال کتله مالیکولی پیچیده توسط ت است.

نظر جاذبه ی را برای یک سیستم پایدار از چنین مقایسه 5شکل  .(۲) دست آمدهحرارت و فشار شرح داده شد، ب

 .دهدنشان می

0.430 0.570 0.403 0.597
3 8 3 8 2

  C H He C H N O 
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 وابستگی غلظت اکساید نایتروجن به فشار موجود در سیستم: 5شکل 

0.430 0.570 0.403 0.5973 8 3 8 2  C H He C H N O 120در sect  298وT К(9) 

یابد و به ترتیب در در ناحیه پایین کاهش میشود، غلظت اکساید نایتروجن مشاهده می 5طور که از شکلههمان

یابد. منتقل شده نیز کاهش می یابد و هرچه فشار بیشتر باشد، مقدار جزقسمت بالایی با افزایش فشار افزایش می

 دهد، اما مقدارها را همزمان تغییر میبینیم که انتقال کتله مالیکولی و انتقال حرارتی شدت آندر همان شکل می

 های نظری و تجربی در مورد وابستگی محتوای اکسایداین امر هنگام مقایسه داده چندین برابر بیشتر است. انتقال

 .شودنایتروجن در ناحیه بالایی با تغییر فشار به و وح دیده می

 .شودمی بینیم که انتقال کتله در کانال انتشار مشاهده(، می5و  ۴های)شکلهای نتایج تجربهبا تجزیه و تحلیل داده

شدت جریان انتقال حرارتی به پارامترهای ترمودینامیکی سیستم گاز، فشار و غلظت بستگی دارد. با افزایش غلظت 

این وابستگی  .یابدشود کاهش میگاز رقیق، فشاری که در آن حداکثر شدت جریان انتقال حرارت مشاهده می

جزئی های گاز سهثباتی انتشار است که خود را در سیستمبی یپدیده یحداکثر شدت انتقال کتله به فشار، مشخصه

 دهد.نشان می

 نظر موردهای گازی ثباتی انتشار در مخلوطبی یتوان نتیجه گرفت که پدیدهبنابراین، باتوجه به نتایج مطالعه می

شود. شدت انتقال مقدار حرارتی به پارامترهای ترمودینامیکی سیستم، فشار و غلظت اولیه اجزا بستگی مشاهده می

 .(8) دارد

  گیرینتیجه

 گیری زیر را انجام داد:توان نتیجهمی است، تحقیقات انجام شدهنتایج  های که ازات و بررسیبر اساس مطالع

ی برای بررسی تغییر در حالت اختلاط دو گاز اصلی در محیط گاز یناحیهمطالعات با استفاده از روش دو  ‐

 گاز رقیق انجام شد. -سوم 
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جزئی، با گاز های گاز سهها در سیستمی برای بررسی تغییر حالتیمطالعات با استفاده از روش دو ناحیه ‐

3کننده پروپان و اکساید نایتروجن و آنالوگ آن، در محدوده فشار )رقیق 1.5 )و درجه  پاسکال میگا

303حرارت ) 292 ) انجام شد.کالوین 

شکل بههای مورد بررسی در پروسه اختلاط، انتشار و انتقال کتله مشخص شد که در سیستم در نتیجه ‐

شود. تغییر در حالت اختلاط بستگی به پارامترهای ترمودینامیکی سیستم، فشار و کانویکشن مشاهده می

 غلظت دارد. 

های مورد بررسی، انتشار و انتقال کتله کننده، مشخص شده است که در سیستمبا استفاده از روش گاز رقیق ‐

حالت اختلاط، بستگی به پارامترهای  شود. تغییر درطور کانویکشن هنگام اختلاط مشاهده میهب

 ترمودینامیکی سیستم، فشار و غلظت دارد. 

ک یتشابه رفتار انتقال کتله اجباری از یک عمل خارجی با انتقال کتله سازمان یافته در یک کانال انتشار در  ‐

 تلاطم است. جاذبه نشان داده شده است. تغییر از سیستم نفوذ مشابه تغییر از جریان آرام به یک یساحه

جزئی، با درنظر گرفتن سیستم چندمصرفی، یک مدل های گازی سهبراساس نظریه خطی پایداری مخلوط ‐

های بررسی شده در صفحه اعداد جزئی ریا ی از جریان اختلاط در نظر گرفته شده است. برای سیستم

نشان داده شده  مطالعاتیج نتا یکنندهمنعکس کیفی هایریلی، توافق متقابل بین خط نظری ثبات و داده

 است. 

تواند هم کننده میهای گاز با گاز رقیقطور که در این مقاله تذکر رفته است، جریان اختلاط در سیستمهمان ‐

فرسا توان از طریق یک تجربه که کاملاً طاقتدر سطح مالیکولی و هم در حالت انتقال رخ دهد. این را می

ات در اثر محاسب ،از مواد نیاز دارد، یا با استفاده از روش عددی ارائه شده های قابل توجهیاست و به هزینه

 آشکار کرد.
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 مومنت عطالت اجسام سخت با استفاده از رقاصه فزیکیهای یهبررسی تیوری و عملی قض

 ۲، پوهنوال رجب علی خاوری1پوهنیار محمد اجمل خیشکی

 کابل، افغانستانیی، پوهنځی فزیک، پوهنتون کابل، دیپارتمنت فزیک هسته1
 ، پوهنتون کابل، کابل، افغانستانفزیک، پوهنځی فزیک و الکترونیکدیپارتمنت ۲

 khishkaiajmal@gmail.comایمیل: 
 

 چکیده

 های مومنت عطالت از اهمیت زیادی در تعیین مومنت عطالت اجسام سخت با اشکال مختلف برخوردار است که در قضیه

رقاصه فزیکی در لابراتوار میخانیک پوهنځی فزیک مورد ارزیابی قرار گرفت. نتایج حاصل  یک تحلیل تجربی با استفاده از

تواند توسط دهد که قضایای محورهای موازی و جمع پذیری مومنت عطالت با دقت زیادی میاز این بررسی تجربی نشان می

امی لابراتوارهای میخانیک فزیک و انجینری تایید گردد. رقاصه فزیکی منحیث یک میتود ارزشمند در تم رقاصه فزیکی تجربه

گیرد. با توجه به میتود رقاصه فزیکی برای بررسی تجربی برای تعیین مومت عطالت و تعجیل جاذبه زمین مورد استفاده قرار می

 به نتایج ارزشمندی دست یافت. ارقامقضایای مومنت عطالت لازم است تا به تجارب دید متفاوت داشته و با تحلیل 

 عطالت ؛مومنت ؛پریود اهتزاز ؛زیکیرقاصه ف ؛هاجمع مومنت؛ محورهای عمود ؛محورهای موازی : اصطلاحات کلیدی
 

Theoretical and Practical Investigation of the Theorems of the 

Moment of Inertia of Rigid Bodies Using the Physical Oscillator 
 

, Associate Prof. Rajab Ali 1Mohammad Ajmal KhishkaiJr. Teaching Asst. 

  2Khawari 
 

uclear Physics, Faculty of Physics, Kabul University, Kabul, NDepartment of 1

Afghanistan 
Department of Physics and Electronic, Faculty of Physics, Kabul University, Kabul, 2

Afghanistan 

Email: khishkaiajmal@gmail.com  

Abstract 

The moment of inertia theorems, crucial for determining the moment of inertia of objects 

with diverse shapes, were assessed through experimental analysis using a physical 

oscillator in the Mechanics Laboratory at the Faculty of Physics. Results from this study 

demonstrate that the theorems of parallel axes and the additivity of moment of inertia can 

be accurately validated through the oscillator experiment. The physical oscillator emerges 

as a valuable tool in mechanics, physics, and engineering labs, facilitating precise 

determination of moment of inertia and acceleration due to Earth's gravity. Employing the 

physical oscillator method for experimental investigations of moment of inertia theorems 

necessitates adopting a unique perspective on experiences, yielding valuable results 

through comprehensive data analysis. 

Keywords: Parallel Axes; Vertical Axes; Sum of Moments; Physical Oscillator; Vibration 

Period; Moment; Inertia 
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 مقدمه

عنوان مثال، به ساختار شود. بههای تحقیقاتی ظاهر میاز زمینهای مومنت عطالت دورانی در طیف گسترده

شود. علاوه براین، مومنت عطالت مربوط می (3)های نوترونی و ستاره (2)ها ، مالیکول(1) هسته اتم

، اشیاء برای چاپ (6)  ها، ربات(5)  های مصنوعی، اندام(4)  های بادیتوربین دورانی در طراحی

 کند.شماری دیگر نقش مهمی را ایفا میو در کاربردهای بی (7)بعدی سه

 باشد.تجارب اساسی در لابراتوارهای فزیک و انجینری میخانیک می ءتجارب مومنت عطالت اجسام جز 

گیرد. صورت نمی گردد که تطابق بین تجربه و تیوری بعضاً یید نتایج تیوریک اجرا میبب برای تار تج بعضاً 

گیری رداشت دقت در اندازهدر این مقاله سعی کردیم تا با استفاده از امکانات لابراتواری فزیک و در نظ

قضیه  و محاسبه سه قضیه مهم تعیین مومنت عطالت اجسام که عبارت از قضیه محورهای موازی،

گیری صورت عملی اجرا و نتیجهبه ،ها را که در تیوری برقرار استمحورهای متعامد و قضیه جمع مومنت

 نماییم.

 تیوری

حالت خود دارد و برای ایجاد تغییر در حالت جسم باید قوه اجسام طبق قانون اول نیوتن تمایل به حفظ 

حول یک محور  ،شودهای دورانی اجسام تحت قوه دورانی که تورک نامیده میاعمال گردد. در حرکت

ـــت که دلخواه دوران می ـــام عبارت از مقاومت در برابر اعمال قوه دورانی اس کند. مومنت عطالت اجس

 نقطه اثر قوه از محور دوران است.  یاین مقاومت تابع کتله جسم و فاصلهدهد. اجسام از خود بروز می

 آید. در بیان انرژی حرکی داریم:های مختلف بدست میمومنت عطالت اجسام از طریقه

𝐾 =
1

2
𝑚𝑣2   , 𝑣 = 𝑟𝜔 

𝐾 =
1

2
𝑚(𝑟𝜔)2 =

1

2
𝑚𝑟2𝜔2 =

1

2
𝐼𝜔2                                               (1)  

𝐼 آن که در = 𝑚𝑟2 ، مومنت عطالت دورانی جسم حول محوری به فاصله𝑟  است. برای یک سیستم

 صورت ذیل نوشت:توان فرم مومنت عطالت را بهاز ذرات ساکن در جسم می

𝐼 = ∑ 𝑚𝑖𝑟𝑖
2                                                                          (۲)              

دیل بگیری تبندی به انتیگرالفرم جمع ،صورت متمادی قرار داشته باشدذرات در جسم به کهصورتی در

 از: ندگردد که عبارتمی

𝐼 = ∫ 𝑟2𝑑𝑚                                                                                    (3)  
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 (9)  : میله حول محور تعلیق خارج از مرکز ثقل1شکل

های اهتزازی مثل رقاصه فزیکی که جسم حول یک نقطه تعلیق اهتزاز یا حرکت پریودیک در حرکت

 پریود حرکت با مومنت عطالت رابطه ذیل را دارد: ،دهدانجام می

𝑇 = 2𝜋√
𝐼

𝑚𝑔𝑑
                                                                 (۴)  

باشد. فاصله مرکز ثقل سیستم از نقطه تعلیق و یا دوران می   𝑑مومنت کلی سیستم و  𝐼 ،کتله  𝑚 آن که در

𝐼صورت مقدار مومنت عطالت به و دور است 𝑙اندازه هکه از محور دوران ببرای ذراتی = 𝑚𝑙2 باشد. می

مومنت عطالتی حول محور عمود بر میله  مقدار این 𝑙طول هنواخت بهای باریک یکچنین برای میلههم

که از مرکز طوری ،از نقاط مختلف متفاوت است
1

12
𝑚𝑙2   س أ و از ر

1

3
𝑚𝑙2  (8) باشدمیمتفاوت . 

ساده ضیهبرای  سام از ق سبات در تعیین مومنت عطالت اج ستفاده میسازی محا گردد. این های مهمی ا

قضـــایای مومنت  ثر باشـــد.ؤ تواند ممحاســـبه تیوریک مومنت عطالت حول هر محوری میقضـــایا در 

ستم سی سبه مومنتم دوران  ستم اما به ؛رودکار میههای میخانیکی بعطالت در محا سی طور کل برای هر 

ـــ)همانند مالیکول ـــبه مومنت عطالت یک پارامتر مهم در تعیین خواص بها و مولتی ذرات( مس له محاس

  آید.ها به حساب مینآ یکی دینام

 قضیه محورهای موازی

𝐼𝐶𝑀صورت از مرکز دوران جسم به و مومنت عطالت حول هر محور موازی با محور عبور نموده +

𝑚𝑑2 باشد که می𝑑  فاصله بین دو محور است. بسته به نوعیت مومنت عطالت مرکزی محور جدید نیز

,𝑥)خواه یک نقطه دل ( ۲) کل طبق شکلگردد. در بیان همان صورت تعریف میهب 𝑦) نظر  را در
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 أاز مبد 𝑑چنین مرکز ثقل جسم نیز به فاصله دارد. هم قرار 𝑟مختصات به فاصله  أگیریم که از مبدمی

 مختصات فر ی قرار دارد.

 ذیل است: قرارهای قدیم و جدید رابطه بین کمیت

𝑥 = 𝑥′ + 𝑥𝑐𝑚 , 𝑦 = 𝑦′ + 𝑦𝑐𝑚 , 𝑧 = 𝑧′ = 0                                        (5)  

 بنابراین:

𝐼 = ∫ 𝑟2𝑑𝑚 = ∫[(𝑥′ + 𝑥𝑐𝑚)2 + (𝑦′ + 𝑦𝑐𝑚)2]2𝑑𝑚 

= ∫(𝑥′2 + 𝑦′2)𝑑𝑚 + 2𝑥𝑐𝑚 ∫ 𝑥′𝑑𝑚 + 2𝑦𝑐𝑚 ∫ 𝑦′𝑑𝑚 

+ ∫(𝑥𝑐𝑚
2 + 𝑦𝑐𝑚

2 )𝑑𝑚                                              (۶)  

است که از مرکز کتله و موازی با محور  𝐼𝐶𝑀مقدار مومنت عطالت از طرف چپ به راست انتیگرال اول 

𝑧 دهد و طبق تعریف مرکز زیرا مشخصه مرکز کتله را می .بعدی صفر است دو حد کند. انتیگرالعبور می

 دهدرا می 𝑑ر مومنت عطالت مرکز ثقل نسبت به محوری به فاصله یاخ حد کتله باید صفر باشد. انتیگرال

(9) . 

 بنابراین: 

𝐼 = 𝐼𝐶𝑀 + 𝑚𝑑2                                                                      (7)  

از این میتود برای دریافت مومنت عطالت اجسام غیرمنظم و یا محورهای خارج از جسم استفاده اعظمی 

 باشد.محاسبه مومنت عطالت اجسام میشود و یک قضیه خیلی مهم در دریافت و می

 
و عمود بر  𝑜و مومنت حول محور عبور کننده از  𝐼𝑐𝑚قضیه محورهای موازی همراه با مومنت عطالت مرکز ی -a: ۲ شکل

𝐼𝑧  مستوی جسم = 𝐼𝐶𝑀 + 𝑚𝑑2 .b- دوران نمای افقی محور   𝑧  (9) و موازی با محور عبورکننده بر مرکز. 
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 های عطالتقضیه جمع مومنت

طور جسم غیر متمادی( به جسم )مثلاً یمومنت عطالت یک خاصیتی از جسم است که اثرهای هر ذره

همین دلیل اســـت که در حالت اجســـام غیر متمادی گردد. بهمســـتقل روی دروان کلی جســـم وارد می

 :(10) گردد صورت رابطه ذیل بیان میمومنت عطالت به

𝐼 = 𝐼1 + 𝐼2 + ⋯                                                                  (8)  

توان های عطالت در تعیین مومنت عطالت جسم نامنظم هندسی میپذیری مومنتاز خاصیت جمع

 در و متفاوتی دارند یهایا جنسها و چنین در مورد اجزای یک سیستم که شکلاستفاده نمود. هم

گردد. بندی میصورت مستقیم جمعبه ،دیگر اثر نداشته باشدکه شکل و یا جنسیت روی همصورتی

طور مثال مومنت عطالت یک دیسک دایروی نازک با موجودیت یک حفره عبارت از فرق مومنت به

توان در ها میذیری مومنتپعطالت دیسک کامل و مومنت عطالت حفره است. از این خاصیت جمع

 تر استفاده نمود.های خیلی پیچیدهتحلیل و محاسبه حالت

 گردد.در این تحلیل شامل نمی ،بنابراین ؛بعد برقرار نیستقضیه محورهای متعامد چون در سه توجه:

 سیستم رقاصه

گردد. رقاصه ساده شامل یک جسم کوچک برای ثبوت عملی قضایای فوق از سیستم رقاصه استفاه می

سنگین  ست و  سط یک تار باریک و غیر قابل ارتجاع از یک نقطه تحت نام نقطه تعلیق ا ویزان آ که تو

ـــت و تحت زوایه ک و  𝑙و طول تار 𝑇دهد که  رابطه بین پریود حرکت پریودیکی را انجام می وچکاس

 صورت ذیل است:به𝑔 جاذبه 

𝑇 = 2𝜋√
𝑙

𝑔
                                                                                               (9)  

رقاصه فزیکی یک سیستم اهتزازی است که حول یک نقطه  سیستم دیگر اهتزازی رقاصه فزیکی است.

دهد. جســم بر اثر وزن خودش بعد از رفت و برگشــتی انجام میتعلیق خارج از مرکز ثقل جســم حرکت 

ــدن از تعادل به حالت تعادل برمی ــیل و بخارج ش ــه انرژی حرکی به پوتنش لعکس ااگردد و در این پروس

ـــم که عبارت از مومنت گردد. پریود حرکت اهتزازی رقاصـــه فزیکی با مشـــخصـــهتبدیل می های جس

 صورت ذیل است:به وقطه تعلیق ارتباط دارد وزن و فاصله مرکز ثقل از ن ،عطالت

𝑇 = 2𝜋√
𝐼

𝑚𝑔𝑑
                                                       (10)  
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شد شامل میله باریک با سم فزیکی  مومنت عطالت میله حول محور تعلیق خارج از مرکز ثقل  ،هرگاه ج

 برابر است با:

𝐼𝑏𝑒𝑎𝑚 = 𝐼𝑐𝑚 + 𝑚𝑑2                                                                               (11)  

سوار گردد 𝑀هرگاه یک جسم دیگر با کتله  ستم دراین حالت به ،روی میله  سی صورت مومنت عطالت 

 ذیل است:

 (9)  :  میله حول محور تعلیق خارج از مرکز ثقل3شکل 

𝐼𝑚𝑎𝑠𝑠−𝑏𝑒𝑎𝑚 = 𝐼𝑏𝑒𝑎𝑚 + 𝐼𝑚𝑎𝑠𝑠 = 𝐼𝑐𝑚 + 𝑚𝑑2 + 𝑀𝑙2                                  (1۲)  

 گردد.ها بیان میفاصله مرکز ثقل جسم از نقطه تعلیق است. قضیه فوق تحت نام قضیه جمع مومنت 𝑙که 

یعنی هر جسم اثر  .شودمیخواه با هم جمع بسته طور کل مومنت اجسام مختلف حول یک محور دلبه

 مومنت عطالت میله حول محور عمود برمیله طبق رابطه مستقل خود را روی مومنت عطالت کل دارد.

 صورت ذیل تبدیل گردد:تواند به( می10)

𝑇2𝑑 =
4𝜋2𝐼𝑐𝑚

𝑚𝑔
+

4𝜋2

𝑔
𝑑2                                                                            (13)  

صورت ترسیم گراف   سمت تقاطع خط با محورها در یک فیت خطی با معلوم   𝑑2به تابع   𝑇2𝑑که در  ق

 دهد.را می 𝐼𝑐𝑚بودن کتله میله مقدار 

دارای  𝑑𝑚𝑖𝑛و  𝑇𝑚𝑖𝑛دهد که در یک نقطه تحت عنوان یک منحنی را می 𝑑به تابع فاصله  𝑇تغییرات

ن آ ترین و در دوطرف وصیت این نقطه این است که پریود در این نقطه کمباشد و خصمقدار اصغری می
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مشتق گرفته و مساوی به صفر قرار  𝑑نسبت به  𝑇(𝑑)گردد. برای دریافت این نقطه از تابع زیاد می

 :(11) شود ن میآ دهیم که نتیجه می

 𝑇𝑚𝑖𝑛 = 2𝜋√
2𝑑𝑚𝑖𝑛

𝑔
 , 𝑑𝑚𝑖𝑛 = √

𝐼𝑐𝑚

𝑚
                                                         (1۴)  

 آید. دست میهمقدار مومنت عطالت حول مرکز میله باریک از این نتیجه نیز ب

تواند برابر پریود اهتزاز رقاصــه ســاده گردد که از طرفی پریود رقاصــه فزیکی یک میله باریک زمانی می

 در شرط ذیل صدق کند:آن اده یا طول معادل طول تار رقاصه س

𝑇𝑆.𝑃 = 2𝜋√
𝑙

𝑔
  𝑎𝑛𝑑  𝑇𝑃ℎ.𝑃 = 2𝜋√

𝐼

𝑚𝑔𝑑
= 2𝜋√

𝐼𝑐𝑚 + 𝑚𝑑2

𝑚𝑔𝑑

= 2𝜋√
𝑚𝐿2

12 + 𝑚𝑑2

𝑚𝑔𝑑
 

𝑙 =
𝐿

12
+𝑑2

𝑑
                                                                      (15)  

 توان طول رقاصه ساده معادل را تعیین نمود.و طول میله می با داشتن فاصله مرکز ثقل از نقطه تعلیق

ها عمل حثیت میتود عملی دریافت قضیه جمع مومنتتواند مندر سیستم رقاصه فزیکی و جسم که می

وسیله اویزان هصورت تیوریک و یا هم تجربی بنماید، لازم است تا مرکز ثقل سیستم تعیین گردد که هم به

 ید.آکردن بدست 

 صورت ذیل تبدیل شده است:( است که به15رابطه پریود اهتزاز سیستم همان رابطه )

𝑇𝑟−𝑏 = 2𝜋√
𝐼𝑟𝑏

(𝑀+𝑚)𝑔𝑑
          ، 𝐼𝑟𝑏 = (𝐼𝑟 + 𝐼𝑏)                                                                   (1۶)  

صراحت دیده ههای عطالت بباشد. در این نتیجه قضیه جمع مومنتهمان مرکز ثقل سیستم می 𝑑که 

 شود.می

در تحلیل تیوریک دریافت مرکز ثقل سیستم، طبق شکل مرکز ثقل سیستم میله+جسم  روی مرکز ثقل 

 کند. تورک ا افی را ایجاد می 𝑀زیرا کتله  ؛میله قرار ندارد
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برابر تورک حاصل از مرکز  𝑀تورک حاصل از جسم 

 ثقل میله است یعنی:

𝑀(𝑙 − 𝑑) = 𝑚 (𝑑 −
𝐿

2
) 

𝑑 = (
𝑀𝑙+

𝑚𝐿

2

𝑀+𝑚
)                                                                       

(17)  

 

 

 

 
 

           گیرد و معادله قابل حل است.قرار می ( 13همان مقداری است که در رابطه )  𝑑 این مقدار 

𝑀در حد   = 𝑑مقدار  0 = 𝐿/2 جمع  رود. پریود اهتزاز سیستم میلهگردد که توقع میحاصل می

 جسم عبارت است از:

𝑇𝑏𝑒𝑎𝑚+𝑚𝑎𝑠𝑠 = 2𝜋√
𝑀𝑙2+

𝑚𝐿2

3

𝑔(𝑀𝑙+
𝑚𝐿

2
)
                                                                   (18)  

ــتفاده میآ در تحلیل تجربی از میتود  گردد. هرگاه نتیجه ویزان کردن برای دریافت مرکز ثقل ســیســتم اس

                                                                                       .(12) یید نمود بتوان درستی نتیجه تیوریک را تمی ،تجربی و تیوریک باهم مطابقت داشته باشد

𝑙که صورتی در = 𝐿/2 صورت:باشد سه مرکز ثقل برهم منطبق بوده و پریود اهتزاز در یک بیان به 

𝑇𝑟𝑏 = 2𝜋√
𝑀

𝐿2

4
+

𝑚𝐿2

3

𝑔(
𝑀𝐿

2
+

𝑚𝐿

2
)
                                                                                                (19)  

 گردد و در بیان دیگر از تعریف مومنت عطالت میله و جسم داریم:میحاصل 

𝑇𝑡
2 = 𝑇

میله
2 + 𝑇

جسم
2 = 4𝜋2 (

𝑀
𝐿2

4
𝑀𝑔𝐿

2

+
𝑚

𝐿2

3
𝑚𝑔𝐿

2

) = 4𝜋2
𝑀

𝐿2

4 +
𝑚𝐿2

3

𝑔 (
𝑀𝐿
2 +

𝑚𝐿
2 )

 

𝑇 = √𝑇
میله
2 + 𝑇

جسم
2 = 2𝜋√

𝑀
𝐿2

4
+

𝑚𝐿2

3

𝑔(
𝑀𝐿

2
+

𝑚𝐿

2
)
                                                    (۲0)  

( : میله حول محور تعلیق خارج از مرکز ۴شکل)

 (9)  ثقل
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سم و ستم ج سی سمت مجزا با هم جمع می یعنی  علت قرارگیری دو مرکز ثقل هگردد. این بمیله مثل دو ق

جمع  برای سیستم رقاصه میلهباشد. در این حالت نیز طول معادل رقاصه ساده میله روی هم می جسم و

 م:یجسم تعیین نمود که باز هم از برابری دو پریود اهتزاز دار

𝑇𝑆.𝑃 = 2𝜋√
𝑙′

𝑔
= 𝑇𝑃ℎ.𝑃 = 2𝜋√

𝑀𝑙2 +
𝑚𝐿2

3

𝑔 (𝑀𝑙 +
𝑚𝐿
2 )

 

𝑙′ =  
𝑀𝑙2+

𝑚𝐿2

3

(𝑀𝑙+
𝑚𝐿

2
)
                                                              (۲1)  

چنین طول میله و فاصله جسم از نقطه تعلیق های میله و جسم و همتابع کتلهکه طول رقاصه ساده معادل 

𝑙  است. با فر یاتی  =
𝐿

2
, 𝑀 =

𝑚

2
′𝑙  مثلاً .تواند ساده گردداین نتیجه می =

11

18
𝑙 برای محاسبه و

صورت ذیل های متعددی وجود دارد که بهصورت تجربی روشدریافت مومنت عطالت اجسام به

 :(13) گردد بندی میطبقه

 بندی میتودهای تجربوی برای دریافت مومنت عطالت اجسام: طبقه1جدول 

 نوع میتود و یا روش تطبیق شده وسیله مورد استفاده نوع تیوری و یا قانون به کار رفته شماره

 رقاصه تورزیونی فنر اهتزازی 1

 فنر خطی

 فزیکیرقاصه  رقاصه

 ریل خمیده

 رقاصه چند رشته ای

 مرکز متغیر کتله

 غلطیدن  تعجیلی ۲

 ارتفاع جسم سقوط کننده

 تیزی دروانی جسم سقوط کننده

 طرزالعمل تجربی 

برای بررسی تجربی صحت قضایای مومنت عطالت از سیستم رقاصه استفاده شده است که زمان پریود 

گیری در لابراتوار میخانیک پوهنځی اندازه گردیده است. اندازه 0.001sتوسط یک سنسور نوری با دقت 

صورت مجزا بررسی شده است. سعی شده است تا برای تقلیل خطا مرحله به فزیک صورت گرفته و هر

ها چنین تمام جداول و گرافاز اصطکاک و دیگر عوامل مخرب تجربی تا حد زیادی دوری گردد. هم

 شده است.گیری و نتیجهگردیده در ایکسل ترسیم 
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 نتایج

( و طول 15در نظر داشــت رابطه)س اهتزاز داده شــده و با أ طور جداگانه از یک ر در مرحله اول میله به

صه فزیکی و ساده اندازه و با هم مق معادل، پریود اهتزاز با رقا صه  ست. جدول ارقا سه گردیده ا این  ۲ی

 دهد.ها را نشان میگیریاندازه

اصه پریود رق( و 15چنین دریافت طول معادل براساس رابطه) صورت مستقیم و همگیری پریود اهتزاز میله به:  اندازه۲جدول 

  با طول معادل برای ثبوت تجربی قضیه محورهای موازی

پریود 

 اهتزازمیله

فاصله تکیه گاه 

𝑙 تا مرکز ثقل میله = (
𝑙2

12
+ 𝑑2) 𝑑⁄  

پیریود اهتزاز رقاصه 

 ساده با طول معادل

اختلاف دو 

 اندازه گیری

فیصدی 

 اختلاف

1.۴53 39.۲5 5۲.33333333 1.۴۶3 0.01 1 

1.۴1۶ 35 ۴9.۶7۲0۲381 1.۴1 0.00۶ 0.۶ 

1.38۶ 31 ۴7.5۶518817 1.383 0.003 0.3 

1.3۶۲ ۲7 ۴۶.019۲901۲ 1.357 0.005 0.5 

1.353 ۲3 ۴5.3۲۶99۲75 1.3۴9 0.00۴ 0.۴ 

1.3۶۴ 19 ۴۶.0۲7۴1۲۲8 1.357 0.007 0.7 

1.۴11 15 ۴9.۲3۴7۲۲۲۲ 1.۴07 0.00۴ 0.۴ 

1.5۲7 11 57.۶8371۲1۲ 1.5۲1 0.00۶ 0.۶ 
 

 تواند درستی تیوری را نشان دهد.گردد که میزان فیصدی اختلاف کمتر از واحد بوده و میملاحظه می

گاه اهتزاز س با تغییر تکیهأ در مرحله بعد برای بررسی قضیه محورهای موازی میله از مرکز به طرف یک ر 

ــت. طبق رابطه ) ــده اس ــده و پریود اهتزاز اندازه ش ــورت گیرد( هرگاه فیت خطی 18داده ش ــیه  ،ص قض

ــت که نتیجه اندازه ــت اس ــع در رابطهمحورهای موازی درس یک فیت خطی خوبی را  (1۶) گیری و و 

ــتفاده از  .چنین مومنت مرکز ثقل در میتود رقاصــه فزیکی قابل تعیین نیســتدهد. همنشــان می اما با اس

هرگاه این   ابل تعیین است.( این مومنت ق ۴( و نقاط پریود و فاصله اصغری براساس شکل )17روابط )

مقدار با مقدار 
1

12
𝑚𝑙2   با توجه به𝑚 = 156𝑔𝑟 , 𝑙 = 78 𝑐𝑚  گرددملاحظه میو مقایسه گردد.  
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 -b( دارد. 15)  که اشاره به درست بودن قضیه محورهای موازی براساس رابطه  𝑑2به تابع 𝑇2𝑑فیت خطی  -a: 5 شکل

 (1۶) برای دریافت مومنت عطالت مرکز ثقل براساس رابطه 𝑑𝑚𝑖𝑛و  𝑇𝑚𝑖𝑛تعیین نقاط 

ــت. ــوم قضــیه جمع مومنت که تطابق خوبی برقرار اس ــی میدر مرحله س گردد که در این مرحله ها بررس

مده و پریود اهتزازات تعیین آ  زاد میله باهتزاز درآ س أ سیستم میله و جسم در فواصل مختلف جسم از ر 

( و مقدار تجربی مربع پریود با هم مقایســه گردیده و نتیجه 18از رابطه )گردیده اســت. مقدار تیوریک 

 ورده شده است.آ  3باشد. نتایج در جدول ن یک تطابق خوب بین نتایج تیوری و تجربه میآ 

 های عطالت( جهت مقایسه در مسئله قضیه جمع مومنت18گیری تجربی مربع پریود و رابطه ): اندازه3 جدول

فاصله 

 ازرأس

پریود 

 اهتزاز

فاصله 

مرکز ثقل  

 رأس

فاصله 

مرکز ثقل 

 از آویز

مربع 

 پریود
4𝜋2(

1
3

𝑚𝐿2 + 𝑀𝑙2)

(𝑚 + 𝑀)𝑔𝑑
 

 اختلاف
فیصدی 

 اختلاف

3.0000 1.59۶0 ۲9.9000 ۴8.۶000 ۲.5۴7۲ ۲.5۶۲3 0.0150 1.50۴8 

7.0000 1.5۶90 31.0000 ۴7.5000 ۲.۴۶18 ۲.۴7۴1 0.01۲۴ 1.۲378 

11.0000 1.5۴۴0 3۲.۲00 ۴۶.300 ۲.3839 ۲.395۲ 0.0113 1.1۲78 

15.0000 1.5180 33.۴500 ۴5.0500 ۲.30۴3 ۲.3۲31 0.0188 1.879۲ 

19.0000 1.۴950 3۴.7000 ۴3.8000 ۲.۲350 ۲.۲55۶ 0.0۲0۶ ۲.0581 

۲3.0000 1.۴7۲0 35.9000 ۴۲.۶00 ۲.1۶۶8 ۲.1905 0.0۲37 ۲.3730 

۲7.0000 1.۴510 37.1000 ۴1.۴000 ۲.105۴ ۲.1309 0.0۲55 ۲.5۴5۶ 

31.0000 1.۴350 38.300 ۴0.۲000 ۲.059۲ ۲.0771 0.0179 1.7895 

35.0000 1.۴170 39.5000 39.0000 ۲.0079 ۲.0۲99 0.0۲۲0 ۲.19۶1 
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 مده است که بازآ  به مقایسه در ۴چنین مومنت عطالت تجربی و مومنت عطالت تیوریک درجدول هم

های تیوریک و دهد. هردوی این نتیجه مقایسه بین قیمتنشان می هم تطابق خوب تیوری و تجربه را

 باشد.تر از میزان خطای لابراتواری میتجربی است و میزان اختلاف نسبی کم

ها براساس مومنت عطالت تجربی و مومنت عطالت یید قضیه جمع مومنتبگیری فواصل و زمان اهتزاز برای ت: اندازه۴ جدول

 0.3میزان فیصدی خطا در حدود  و( 1۶رابطه) تیوریک گرفته شده از

فاصله 

جسم از 

 تکیه گاه

پریود 

 اهتزاز

فاصله 

مرکز 

ثقل  از 

تکیه 

 گاه

 مربع پریود
𝐼𝑒𝑥𝑝−𝑟𝑏

=
(𝑀 − 𝑚)

4𝜋2
𝑇𝑟𝑏

2  

𝐼𝑡ℎ𝑒−𝑟𝑏

= 𝐼𝑟 + 𝐼𝑏  

اختلاف دو 

 مقدار

فیصدی 

 اختلاف

75.500

0 
1.59۶ ۴8.۶ ۲.5۴7۲1۶ 0.1۶000۴۶۴7 0.1۶307۶308 

0.0033071۶۶

۲ 
0.30711۶۶ 

71.500

0 
1.5۶9 ۴7.5 ۲.۴۶17۶1 0.15113۶739 0.153903508 0.00۲7۶۶7۶9 0.۲7۶۶77 

۶7.500

0 

1.5۴

۴ 
۴۶.3 ۲.38393۶ 0.1۴۲۶۶1۲8۶ 0.1۴5۲۲9908 0.00۲5۶8۶۲۲ 0.۲5۶8۶۲ 

۶3.500

0 

1.51

8 
۴5.05 ۲.30۴3۲۴ 0.13۴17۴1۶۲ 0.137055508 0.00۲8813۴7 0.۲88135 

59.500

0 

1.۴9

5 
۴3.8 ۲.۲350۲5 0.1۲۶۶۲۲8118 0.1۲9380308 0.00۲85۲191 0.۲85۲19 

55.500

0 

1.۴7

۲ 
۴۲.۶ ۲.1۶۶78۴ 0.11930۴۲1 0.1۲۲۲0۴308 0.00۲900098 0.۲9001 

51.500

0 

1.۴5

1 
۴1.۴ ۲.105۴01 0.11۲۶58955 0.1155۲7508 0.00۲8۶855۴ 0.۲8۶855 

۴7.500

0 

1.۴3

5 
۴0.۲ ۲.059۲۲5 0.10۶99۴۲۴۲ 0.1093۴9908 0.00۲355۶۶۶ 0.۲355۶7 

۴35000 1.۴1

7 
39 ۲.007889 0.101۲1۲۶۶5 0.103۶71508 0.00۲۴588۴۴ 0.۲۴588۴ 

 

 گیرینتیجه

س ستفاده از رقاصه فزیکی برای بررسی صحت تجربی قضایای ؤ این تحلیل تجربی برای  الی که امکان ا

صورت گرفته و نتیجه  ارمومنت عطالت برقر  ست،  شدمین مثبت آ ا ستفاده از میتودهای مختلف با . با ا

مده است، آ صورت گراف و جداول محاسباتی و تجربی در باره قضایای مومنت عطالت که در نتایج به

ـــود که میزان اختلاف در انتروال دقت تجربه )دقت کتله دیده می و دقت  1𝑚𝑚و دقت طول 1𝑔𝑟ش

ـــتی نتایج تی 0.001𝑠زمان  ـــان از درس ـــه فزیکی تر از همه اینوریک دارد. مهم( بوده و نش که رقاص
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شود که گیری در تمام مراحل، اهمیت عملکرد خود را نشان داده و دیده میمورد اندازه یمنحیث وسیله

 تواند نتایج خیلی مفید و ارزشمندی را ارائه دارد.تجارب در صورت نگرش متفاوت می
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 ها در ایجاد کارسینومای حجرات جگرمروری بر نقش افلاتوکسین

 پوهنمل محمد سنگری

 دیپارتمنت پاراکلینیک، پوهنځی علوم وترنری، پوهنتون کابل، کابل، افغانستان

 mohammad123sangary@gmail.comایمیل: 

 چکیده

شود. سرطان اولیه جگر ها شمرده میومیر در انساندر کشورهای در حال توسعه مانند افغانستان سرطان دومین عامل مرگ

دهد. کارسینومای حجرات جگر در حدود کل موارد سرطانی جدید تشخیص شده در سطح جهان را تشکیل می %۴تقریباً 

 ،Cو  Bهای هیپاتایت دهد. در ایجاد سرطان جگر به شمول ویروسرد سرطان جگر در جهان را تشکیل میتمامی موا 80%

های اخیر نقش آن در ایجاد کارسینومای حجرات شوند. یکی از فکتورهای که در سالفکتورهای مختلف دخیل دانسته می

ها است. از میان رود، مایکوتوکسینتر شده میبرجستهها بلکه در اکثر حیوانات اهلی و تجربوی جگر نه تنها در انسان

ترین  عوامل کارسینومای حجرات جګر است که توسط از شناخته 1Bها، افلاتوکسین و مخصوصاً افلاتوکسین مایکوتوکسین

ی بندی شده است. هدف این مطالعه مروری، بررسالمللی تحقیقات سرطان به حیث سرطانزای ګروپ یک طبقهآژانس بین

 ها است.زایی آنها در کارسینومای حجرات جگر و میکانیزم سرطاننقش افلاتوکسین

 زایی؛ فکتورهای خطرافلاتوکسین؛ کارسینومای حجرات جگر؛ حیوانات؛ میکانیزم سرطان :اصطلاحات کلیدی

An Overview on the Role of Aflatoxin in the Development of 

Hepatocellular Carcinoma 

Sr. Teaching Asst. Mohammad Sangary 

Department of Paraclinic, Faculty of Veterinary Sciences, Kabul University, Kabul, 

Afghanistan 

Email: mohammad123sangary@gmail.com 

Abstract 

In developing countries such as Afghanistan, cancer is the second leading cause of death in 

humans. Primary liver cancer accounts for approximately 4% of all newly diagnosed 

cancers worldwide. Around 80% of all liver malignancies globally are hepatocellular 

carcinomas (HCC). Several factors, including the hepatitis B and C viruses, are involved in 

the development of liver cancer. In recent years, mycotoxins have contributed to the 

development of hepatocellular carcinoma in both humans and the majority of domestic and 

laboratory animals. Among mycotoxins, aflatoxin, and especially aflatoxin B1, is the most 

well-known carcinogenic agent of hepatocellular carcinoma, classified as group 1 

carcinogen by the International Agency for Research on Cancer (IARC). The aim of this 

review is to look into the carcinogenesis of aflatoxins and how they relate to hepatocellular 

carcinoma. 

Keywords: Aflatoxin; Hepatocellular Carcinoma; Animals; Carcinogenesis; Risk Factors 
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 مقدمه

شوند: اسپرجیلوس در کل چهار جینس قارچی به حیث فلورای طبیعی مواد خوراکه محسوب می

(Aspergillus) (1)( فوزاریوم ،Fusariumپنی ،) سیلیوم(Penicillium) ( و کلاویسیپسClaviceps )

ها بسیار متنوع است. واژۀ های تولید شده توسط این قارچ. ساختار کیمیاوی مایکوتوکسین(۲)

( فیلمرغ به کار رفت. 100000پس از مرگ تو یح ناشده حدود یک لک ) 19۶۲مایکوتوکسین در سال 

ای هپلی آلوده به متابولیتها که حاوی موما به خوراکۀ آنهبعداً مشخص گردید که بیماری مرموز فیلمرغ

 .(3، ۲)( یا افلاتوکسین بود، ارتباط داشت Aspergillus flavusثانویه اسپرجیلوس فلاووس )

( قادر به تولید بیش از یک نوع مایکوتوکسین هستند Moldها )با توجه به این نکته که بعضی از پوپنک

ها با شوند، مهم است. مایکوتوکسینوسط بیش از یک نوع قارچ تولید میها تو برخی مایکوتوکسین

ها در برابر حرارت روند، چون همۀ آنپخت و پز و با پروسس نمودن معمولی مواد غذایی از بین نمی

ها را به شکل درست تخریب کرده نیز این توکسین ℃100و حتی حرارت بالاتر از  (۲)مقاوم هستند 

ها را در مواد غذایی مخصوصاً شیر و محصولات فارم سازی افلاتوکسینن ویژگی، غیرفعالتواند. اینمی

ها بسیار ( در تخریب این توکسینpasteurizationسازد که حتی پاستورایزیشن )توسط حرارت مشکل می

 .(۴)شود کم مؤثر واقع می

 مایکوتوکسین

، 1)شود های موجود در محیط تولید میقارچ های زهری ثانویه اند که توسطمایکوتوکسین میتابولیت

ه مهم های تولید کنندها دارای وزن مالیکولی پائین اند و برای رشد و زنده ماندن قارچ. این میتابولیت(5

ها نیزمها در رقابت با دیگر مایکروارگادارند، برای اینکه قارچنیستند. در عین حال بعضی مطالعات بیان می

. (1) نمایندها را به حیث سلاح مالیکولی استفاده مینده بمانند، مایکوتوکسیندر محیط طبیعی ز 

بو هستند که توسط حس ذایقه قابل تشخیص نیستند. های نامرئی و بیها مالیکولمایکوتوکسین

 ها برای رشد و توسعهشوند. آن( رشتۀ پوپنک تولید میmyceliaها عمدتا توسط میسلیوم )مایکوتوکسین

نوع مایکوتوکسین شناسایی و از نظر  ۴00ارچ هیچ اهمیت بیوشیمیکی ندارند. تا حال بیش از خود ق

اند، اما تحقیقات بیشتر روی اشکالی متمرکز شده که خطر قابل توجۀ را متوجه کیمیاوی تشخیص شده

 .(۲)سازد ها، حیوانات و محصولات زراعتی و حیوانی میانسان

ها آلوده هستند. قرار گرفتن در معرض توکسین، مانند مایکوتوکسیندرصد غلات جهان به  ۶0حدود 

های ویروسی جگر و و عیت التهاب مزمن جگر با ایجاد افلاتوکسین و موجودیت همزمان عفونت

( مرتبط دانسته شده اند. افلاتوکسین، منحیث hepatocellular carcinomaکارسینومای حجرات جگر )
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طور گسترده در طبیعت وجود دارد و قدرت آن برای ایجاد آسیب ، بهیک متابولیت پوپنک در محیط

، 1AFB ،2AFB ،1AFGهای اند؛ اما افلاتوکسیننوع افلاتوکسین شناسایی شده 18. تقریباً (۶)بدیهی است 

2AFG ،1AFM  2وAFM ها در معرض افلاتوکسین و ها اند. قرار گرفتن هیپاتوسایتترین آنخطرناک

به درستی شناخته شده است، این حالت از  p53های و تحریک جهش DNAهای ا افی تشکیل ترکیب

کند. تصور فعلی که افلاتوکسین یکی از علل احتمالی کارسینومای حجرات جگر است، حمایت می

1AFB زا است و آژانس بین المللی تحقیقات سرطان ترین سرطانقوی)IARC(  1993در اوایل سال AFB 

 .(۶، ۲)بندی کرد زای صنف یک برای انسان طبقهرا به عنوان سرطان

 افلاتوکسین

 های اسپرجیلوسها است که اساساً توسط قارچمیتابولیت وابسته به قارچ ۲0ها یک گروپ از افلاتوکسین

و  1B. افلاتوکسین (7-9)شوند ( تولید میparasiticus Aspergillusفلاوس و اسپرجیلوس پارازیتیکوس )

2B 1که افلاتوکسین شوند، در حالیتوسط هردو نوع اسپرجیلوس )فلاوس و پارازیتیکوس( تولید میG  و

2G 1های شوند. افلاتوکسینتنها توسط اسپرجیلوس پارازیتیکوس تولید میM  2وM  در شیر با تزریق

 .(10)شوند در خوراک حیوان تشکیل می 1Gو  1Bافلاتوکسین 

. (3)ها سرطانزاهای طبیعی اند که بیشتر اوقات در غذاهای آلوده انسانی و حیوانی موجود اند افلاتوکسن

گی شدید شان، های حیوانات و زهرینهها به دلیل پخش وسیع در غذاها و خوراکهافلاتوکسین

 هایی اند که بیشترین نگرانی را برای امنیت مواد غذایی ایجاد نموده اند. در سراسر جهان،مایکوتوکسین

.  (8)قرار دارند  میلیارد انسان در معرض مواجهه مزمن با غذاهای آلوده به افلاتوکسین ۴.5در حدود 

ها پلی، جواری و مشتقات آنها با سرطان جگر مرتبط بوده اند و مومها از زمان کشف آنافلاتوکسین

 ها بهروند. از نظر جغرافیایی، بیشترین خطر ناشی از افلاتوکسینحاملین اصلی این توکسین به شمار می

. (11، 7)باشد طق گرمسیر و نیمه گرمسیر میهای غذا و خوراکه حیوانی متوجه مناعنوان آلوده کننده

های مزمن کشنده و شیوع افلاتوکسیکوز سطوح بلند افلاتوکسین در بروز تعداد زیاد بیماری

(aflatoxicosis نقش دارد )(11). 

( مربوط اند که به difuranocoumarinsها )دایفورانوکومارین ها به گروپاز نگاه کیمیاوی، فلاتوکسین

دایفوروکوماروسیکلوپنتنون  تار کیمیاوی شان به دو گروپ بزرگ که شامل سلسلهاساس ساخ

(difurocoumarocyclopentenone( و دایفوروکومارولاکتون )difurocoumarolactone اند، تقسیم )

اند و در گروپ  aflatoxicolو  1AFB ،2AFB ،A2AFB ،1AFM ،2AFM ،A2AFMدر گروپ اولی شوند. می

(. چهار افلاتوکسین طبیعی 3) شامل اند 3AFBو  1AFG ،2AFG ،A2AFG ،1AFM ،2AFM ،A2AFMدومی 



 

 هڼگ ۴ دور، ۶ ل،. هـ1۴0۲ 19۶

و  "B"اند که  2AFGو  1AFB ،2AFB ،1AFGشوند عبارت از مشهور که توسط انواع اسپرجیلوس تولید می

"Gهای لایه باریک های فلوروسین آبی  و سبز شعاع ماورای بنفش گرفته شده اند که در پلیت" از رنگ

دهد به ترتیب ترکیبات بزرگ و کوچک را نشان می  ۲و  1و اعداد  (10)شوند کروماتوگرافی تولید می

ها است، برای بار اول از شیر که محصولات میتابولیک افلاتوکسین 2Mو  1Mهای . افلاتوکسین(10، 3)

گردید که از همینرو  های آلوده به افلاتوکسین تغذیه شده بودند، تجریدحیوانات شیرده که توسط دانه

 .(3)شوند شناخته می Mبنام 

هایی هستند که توسط ، تنها مایکوتوکسین1M و  1B ،2B، 1G ،2G (8 ،9)افلاتوکسین، به ویژه افلاتوکسین 

(. 5اند )بندی شدهها طبقهزا برای حیوانات و انسانسرطان 1به عنوان گروپ  IARCهای تحقیقی پروژه

1AFB ها عمدتاً با بیماریباوجودیکه افلاتوکسین(. 9، ۴ترین این چهار نوع است )زهریترین و معمول-

های حاد و مزمن مختلف ها باعث ایجاد بیماریهای سرطانی مرتبط هستند، اما اکنون ثابت شده که آن

تبط ها مر ها است که با افلاتوکسینها کشنده هستند. سرطان جگر مدتشوند که بیشتر آندیگر نیز می

عال ( فintermediateهای میانی )شوند تا متابولیتطور اولیه میتابولایز میها بهکه آندانسته شده، جایی

ها را زایی آنرا آزاد نمایند. علاوه بر این، مطالعات اپیدمیولوژیک و تجربی روی حیوانات، بعُد سرطان

 .(۴)برای اعضای غیر از جگر نیز نشان داده است 

 epoxide-8,9 exo-1AFB 1، که در نتیجه اولین مرحله متابولیزمAFB ( 450توسط انزیم سیتوکرومCYP )

است. سترس اکسیداتیف  1Bشود، مسوول نهایی سمیت جنتیکی در نمونه افلاتوکسین تولید می

(stress Oxidative ناشی از )1AFB  ۴)نقش برابر یا حتی بالاتر در سمیت جنتیکی افلاتوکسین دارد ،

 )species oxygen Reactive (، انواع واکنشی اکسیجن1B.  یک مطالعه اخیر نشان داد که افلاتوکسین (11

 انواع واکنشی اکسیجنو سترس اکسیداتیف را تحریک نموده و مسیرهای سیگنال وابسته به 

گنال ( از طریق مسیر سیapoptosisها باعث تحریک اپاپتوز )مایتوکاندریایی را فعال ساخته، که این

 .(۴)شود مایتوکاندریایی می

 رگسرطان ج

ومیر در کشورهای یافته و سومین عامل مرگ( در کشورهای توسعه1ومیر )شکل سرطان دومین عامل مرگ

شوند که از آن جمله سرطان اولیه ها در اعضا و انساج مختلف بدن دیده میدر حال توسعه است. سرطان

. انواع (1۲)دهد جدید تشخیص شده در سطح جهان را تشکیل میکل موارد سرطانی  %5جگر تقریباً 

(، انجیوسارکوما cholangiocarcinomaهای اولیه جگر مانند کولانجیوکارسینوما )مختلف سرطان

(angiosarcoma( و کارسینومای حجرات جگر )HCC وجود دارند که کارسینومای حجرات جگر الی )
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ل افزایش است و به کنندۀ در حا. بروز سرطان جګر با سرعت نگران(9)دهد ها را تشکیل میاین 90٪

( ۲یک مشکل کلینیکی در سراسر جهان تبدیل شده است. اما سرطان جگر نهمین سرطان شایع )شکل 

تمامی بیماران  %۴.۲( در افغانستان گزارش شده است که به این اساس 3و پنجمین سرطان کشنده )شکل 

های توسعه یافته بیشتر در کشورهای در حال توسعه نسبت به کشور  HCCدهد. سرطانی را تشکیل می

 .(13، 8)موارد سرطان جګر از کشورهای آسیایی و افریقایی ګزارش شده است  ٪80است. در حدود 

 
 (19شود )ر در سطح جهان محسوب میومیرگی دوهمین عامل مرگ-های قلبیها بعد از بیماری: سرطان1شکل 
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 (۲0) در افغانستان ۲0۲0های مختلف در سال : واقعات تخمین شدۀ سرطان۲شکل 

 
 (۲0) در افغانتسان ۲0۲0های مختلف در سال ومیز ناشی از سرطان: واقعات مرگ3شکل 

سرطان جگر ششمین سرطان شایع در سطح جهان شناسایی شده است که به این اساس سالانه نزدیک به 

هشت صد هزار نفر در  شوند که از این میان در حدودیک میلیون انسان در سراسر جهان به آن مبتلا می

( موارد 155000از  59900٪ )۴0شود که (. تخمین می۲0دهند )های خود را از دست میاثر آن جان

دهد. کشورهای جنوب صحرای افریقا جهانی سالانه سرطان جگر ناشی از افلاتوکسین در افریقا رخ می

های وهوا و شیوه، زیرا شرایط آباز جمله کشورهای مهم برای سرطان جگر مرتبط با افلاتوکسین هستند

کند  عیف نگهداری مواد غذایی در افریقا به رشد و تکثیر انواع اسپرجیلوس مؤلد افلاتوکسین کمک می
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های هیپاتایت های ویروس. در میان فکتورهای متعدد خطر برای کارسینومای حجرات جگر عفونت(9)

B  وC،  1مواجهه با افلاتوکسینB باری آهن از جمله فکتورهای ها و ا افهالکول در انسان، مصرف زیاد

درصد از موارد سالانه سرطان  ۲8.۲ها دریافته اند که تا .  ارزیابی(13، 9، 8)اند که بیشتر ثبت شده اند 

دهد . مطالعات اپیدمیولوژیک نشان می(9، ۴)جگر، در سطح جهان، با مواجهه افلاتوکسین مرتبط است 

یکی از بزرگترین فکتورهای خطر انکشاف سرطان جگر در  1Bخوراکه با افلاتوکسین که آلودگی مواد 

را دارند، بیشترین شیوع سرطان جگر را گزارش  1Bها است. مناطق که بیشترین شیوع افلاتوکسین انسان

غیرقابل  یکنندهبه حیث آلوده 1Bاند. بر اساس اداره غذا و ادویه ایالات متحده امریکا، افلاتوکسین کرده

را کاهش داد . با وجودی آن هم سرطان جگر توان آلودگی آنشود؛ اما میجلوگیری غذا شمرده می

شود که از همینرو فهم میکانیز عمل های قابل جلوگیری شمرده مییکی از سرطان 1Bوابسته به افلاتوکسین 

 . (8)ن سرطان بسیار مهم اند و شناخت منابع خطر سرطان جگر در کاهش میزان بروز ای 1Bافلاتوکسین 

 نقش افلاتوکسین در ایجاد سرطان

شوند و به دو شکل گزارش شده طیف وسیع اثرات نامطلوب ناشی از افلاتوکسین، افلاتوکسیوز نامیده می

مدت در معرض مقدارهای زیاد زهر که مشخصۀ آن "مسمومیت حاد" ناشی از قرار گرفتن کوتاه -1است: 

کشنده" مواجهه مزمن تحت" -۲زردی، خونریزی، ادیما و سرانجام مرگ است؛ و آسیب شدید جگری، 

 .(۴)شود که منجر به سرکوب سیستم دفاعی، اختلالات تغذیه و سرطان می

های قرار گرفتن مکرر )طولانی مدت( در معرض دوزهای پائین افلاتوکسین در طول زندگی باعث بیماری

، ۲، 1)ها سرطان است ترین و شدیدترین آنشود که شایعغیره میمزمن مانند سرکوب سیستم دفاعی و 

تر از آن دوز هیچ سرطان طور کلی برای افلاتوکسین کدام دوز مشخص وجود ندارد که پائین. به(13، 9

خطر تشکیل نشود. به عبارت دیگر، هر گاه سطح آلودگی به افلاتوکسین به صفر رسید در آن صورت بی

 (11، ۲). اگرچه گرفتن افلاتوکسین در جیره به طور کلاسیک با سرطان اولیه جگر (۲)شود محسوب می

ها و هایپرپلازی مجرای صفراوی مرتبط بوده است، دیگر اعضاء مانند ، یعنی کارسینومای هیپاتوسایت

به  هاگرده، پانقراس، مثانه، استخوان، احشاء و غیره نیز پس از قرار گرفتن در معرض این مایکوتوکسین

ها به ترتیب از طریق استنشاق و تماس مستقیم باعث . علاوه براین، افلاتوکسین(11)شوند سرطان مبتلا می

ها باعث شوند. در حقیقت، مواجهه مزمن به افلاتوکسینهای شغلی شش و پوست نیز میایجاد سرطان

در جنین های شدید دیگر از جمله سرکوب سیستم دفاعی، نواقص ایجاد طیف از بیماری

(teratogenicityجهش ،)( زاییmutationو سمیت حجروی در پستانداران نیز می ) شود. عقیده براین

و کندی  (۲ ،13)( Kwashiorkorی مانند کواشیورکور )های تغذیهنظمیها در بیاست که افلاتوکسین



 

 هڼگ ۴ دور، ۶ ل،. هـ1۴0۲ ۲00

ها(، تولید پروتین و ینرشد، احتمالاً با تداخل در جذب مواد مغذی کوچک )مانند زینک، آهن و ویتام

 .(11) های متابولیک نقش دارندفعالیت انزیم

های های انسانی که به طور طبیعی در معرض رژیممطالعات اپیدمیولوژیک متعدد در مورد جمعیت

و  اند، نشان دهنده ارتباط بین مصرف افلاتوکسین در جیره غذاییغذایی آلوده به افلاتوکسین قرار گرفته

ند: دهها اند. دو عامل محدودکننده اکثراً چنین مطالعاتی را در شک قرار مینومای هیپاتوسایتبروز کارسی

در  B)الف( عدم ارزیابی دقیق مصرف مزمن افلاتوکسین، و )ب( موجودیت اندمیک ویروس هیپتایت 

 توانیم کهی. به این اساس گفته م(1۴)مناطق که بروز سرطان جگر و آلودگی افلاتوکسین در آن بالا است 

ها در جیره مرتبط است که در صورت موجودیت دیگر فکتورها بروز سرطان جگر با مواجهه افلاتوکسین

باعث افزایش قدرت  Bهای مزمن با ویروس هیپاتیت یابد. قابل ذکر است که عفونتخطر آن افزایش می

  (.11)شود برابر می ۶0تا  1AFBسرطانزایی 

 سرطان در حیواناتنقش افلاتوکسین در ایجاد 

، محققین دریافتند 19۶0ها و طیور در اوایل دهه مرغدر حقیقت، به تعقیب شیوع زهریت جگر در فیل

کمان پرورش یافته در فارم آلای رنگینکه آلودگی افلاتوکسین مسوول شیوع سرطان جگر در ماهی قزل

بود. اثبات قدرت قابل ملاحظۀ  نیز است، نوع حیوانی که تاریخچه میزان تومور برای آن بسیار کم

ارائه شد، که وقوع  (Wogan & Newbeme) زای جگر توسط وگان و نیوبی افلاتوکسین به عنوان سرطان

افلاتوکسین را به طور مداوم   15ppm (μg/kg)هایی که جیره حاوی تومورهای جگری را در موش 100٪

درصد بروز  ۲0پاسخ، فقط -هفته تغذیه کردند، گزارش کرد. اگرچه یک مطالعه بعدی دوز 80-۶8برای 

هفته به دست  88تا  5۴به مدت  100ppmدرصد تومورها در  100نشان داد، بروز  15ppmتومورها را در 

آلای ی صحرایی بسیار بالا است، اما قزلهاها در موشزایی افلاتوکسینآمد. اگرچه قدرت سرطان

ها بیشتر است و ها از موشزایی جگری افلاتوکسینکمان از نظر حساسیت نسبت به اثرات سرطانرنگین

شود. به عنوان مثال، قرار گرفتن در زایی افلاتوکسین محسوب میترین نوع به سرطانعموماً حساس

کمان تنها آلای رنگین( قزلshastaد در سترین شستای )افلاتوکسین باش 20ppmمعرض جیره که حاوی 

مدت( مختلف روی مطالعه مزمن )طولانی ۲0.بیش از (1۴)٪ شد ۶۲هفته منجر به بروز تومور  ۴به مدت 

. بسیاری از معلومات (1۴)ها را نشان داده است زایی قوی افلاتوکسینها به تنهایی اثرات سرطانموش

ها که شدیداً به این زهر حساس از مطالعات انجام شده روی موش AFB1زایی نشر شده در مورد سرطان

 (.1۶)هستند، به دست آمده است 
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کشنده افلاتوکسین باعث کاهش تولید محصولات های آلوده با دوزهای تحتدر حیوانات اهلی، خوراک 

 .(11)شود ها میدی آنها و کاهش کیفیت غذاهای تولیو تولید مثل، افزایش حساسیت در مقابل بیماری

را بالای حیوانات مشاهده کردند، اما برعکس  1AFGو  1AFBزایی مطالعات تجربوی اثرات سرطاندر 

. تا حال هیچ مودل (5)شواهد کافی تا حال دریافت نشده است  2AFGو  2AFBزایی برای اثرات سرطان

حیوانی که به افلاتوکسین مواجه شده باشد و کارسینومای حجرات جگر در آن انکشاف نکرده باشد، 

به طور گسترده در  1Bزایی و ظرفیت سرکوب سیستم دفاعی افلاتوکسین سرطان. (15)گزارش نشده است 

گان و پستانداران (، جونده۴) ها، ماهی )قزل آلا(، گاو، موشانواع مختلف حیوانات از جمله پرنده

 (.1۶، ۴غیرانسانی با بروز متفاوت در انواع، جنس و سن گزارش شده است )

 زایی افلاتوکسینمیکانیزم سرطان

-( کیمیاوی باعث میوتیشن و غیرفعال ساختن جینmutagensهای )این حقیقت که بسیاری از میوتیجن

شوند، به می BRCA2و  p53 ،BRCA1( مانند cancer suppressor genesکننده سرطان )های سرکوب

ها تواند باعث میوتیشن در این جیناثبات رسیده است. یکی از تبثیرگذارترین مرکبات کیمیاوی که می

 (.17 ،13)ها بیشتر مورد مطالعه قرار گرفته اند ها افلاتوکسینها هستند که از میان آنشود، مایکوتوکسین

(  شده و میتابولایز biotransformationاً در جگر دچار تغییر شکل بیولوژیک )ها اساسافلاتوکسین  

. تغییر شکل بیولوژیک )متابولیزم( پروسۀ است که در آن یک ماده کیمیاوی توسط (7، ۶، ۴)شوند می

های انزایمی یا کیمیاوی در بدن از یک شکل کیمیاوی به شکل دیگر تغییر العملیک سلسله عکس

د. شونها از بدن بیرون میهای نهایی آنشود( و در نتیجه محصولات جانبی یا متابولیتبدیل میکند )تمی

های زهری )موادی کیمیاوی به در توکسیکولوژی، تغییر شکل بیولوژیک در از بین بردن زینوبیوتیک

اعی ث میکانیزم دفشوند( و مواد زائد بدن به حیطور نورمال داخل بدن تولید نمیویژه مصنوعی اند، که به

توانند به شوند که میها به مواد کمتر مضر و قطبی تبدیل میکند که در نتیجه آنمهم ایفای نقش می

 .(7)راحتی دفع شوند 

 Nitrogenousهای نایتروجنی )های افلاتوکسین از طریق الکایلیشن پایهتجارب نشان داده که میتابولیت 

base به )DNA اعث تغییرات در سایکل حجروی و میوتیشن جین شوند، که بمتصل میp53  که یک

 p53های انسانی ناشی از جهش در جین گردد. تقریباً نصف سرطانکننده تومور است، میجین سرکوب

دارند که زایی بسیار پیچیده است، اما محققین بیان می. هر چندی که میکانیزم سرطان(8)شوند واقع می

ناشی از افلاتوکسین است. تا حال هیچ شواهد  HCCیک میکانیزم احتمالی برای ایجاد  p53میوتیشن جین 

. بعضی تحقیقات از فعال (۶)شود می HCCباعث  p53تجربی مستقیمی وجود ندارد که نشان دهد جهش 
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( حجروی توسط افلاتوکسین نیز گزارش کرده اند proto-oncogenesاونکوجین )-های پروتوشدن جین

در موش  1AFBدر کارسینومای حجرات جگر ناشی از  KRAS-cثلاً؛ میوتیشن اونکوجین . م(13)

انسانی در لابراتور گزارش شده اند؛ که دخیل بودن این  HRASاونکوجین -سازی پروتوصحرایی و فعال

نهاد شده است که افلاتوکسین باعث . همچنین پیش(۴)دهد زایی جگر را نشان میها در سرطانجین

های کروموزومی در حجرات نامنظم و شکستن رشته DNAد انحرافات کروموزومی مختلف، تولید ایجا

 .(13)شود انسانی نیز می

ها ینگیرند )الف( اخذ مستقیم افلاتوکسها را میها معمولاً از دو راه بزرگ افلاتوکسینحیوانات و انسان

گوشت، تخم، شیر و محصولات فرعی آن مانند توسط بلع مواد غذایی آلوده یا اخذ افلاتوکسین توسط 

شود، که در این صورت معمولاً پنیر و شیرخشک که از طریق خوراکه حیوانات وارد این محصولات می

؛ )ب( اخذ آن توسط استنشاق ذرات (۴)شود باشد و مواجهه غیرمستقیم نامیده میمی 1AFMبه شکل 

ها، . از جملۀ افلاتوکسین(3)باشد می 1AFBکل گرد افلاتوکسین که در این صورت معمولاً به ش

که این توکسین پس از گرفتن توسط  (17)رود زای بسیار قوی به حساب مییک سرطان 1Bافلاتوکسین 

. (11، 10)رسد مواد غذایی از قسمت دودینوم روده کوچک به جریان خون  جذب شده و به جگر می

ترکیب بسیار منحل در شحم دارند که بنابر این خاصیت،  ها یکاز نگاه طبیعت کیمیاوی، افلاتوکسین

ها از طریق سیستم تنفسی نیز به راحتی وارد جریان خون شده و به شمول جگر در سراسر بدن پخش آن

 .(17، ۲)شوند می

مل ها با عجا این توکسینکه در آن (17)شوند ها میبعد از رسیدن به جگر، افلاتوکسین وارد هیپاتوسایت

ها است و دواها و ، که یک سوپرفامیلی انزایم(CYP450)های سیتوکروم میکروزومی مختلف زیمان

ی . چندین مطالعه لابراتوار (11، ۴) شودکنند، فعال می( را میتابولایز میxenobioticها )زینوبیوتیک

شود آغاز می در جگر 450P سیتوکروممعمولاً پس از فعال شدن توسط  1AFBزایی نشان داده که سرطان

سازی حجروی مسوول فعالنظر به میزبان، عضو و اجزای تحت 450CYPهای مختلف . ایزوانزیم(۴)

های ، ایزوانزیم450CYPایزوانزیم شناسایی شده  57هستند. در انسان، از بین  1AFBبیولوژیک 

ششی،  CYP2A13هیپاتوتوکسیک و  2B7 ،3A3، و CYP1A2 ،3A4  ،3A5 ،3A7 ،2A3میکروزومی 

سازی بیولوژیک اساساً توسط هستند. در جگر، فعال 1AFBکننده اعضا برای های اصلی فعالایزوانزایم

CYP1A2  3یاA4 های مختلف . در حیوانات و حشرات، ایزوانزیم(18، 11، ۴)شود کتلایز میCYP450 ،

نظر به نوع و عضوی که در  321A1، و CYP1A1 ،1A ،1A2 ،2A5 ،2A6 ،3A ،3A4 ،3A13به شمول 

 .(11)کنند سازی بیولوژیک را کتلایز میشوند، مرحله فعالآن تولید می
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زایی مرتبط نیستند یا در موقعیت شوند که با سرطانهایی هایدروکسلیت مییا به مالیکول 1AFBدر جگر، 

پوکسیدها را تشکیل دهند که اثرات ( اendo( و هم اندو )exoشوند تا هم اگزو )اکسیدایز می 8،9

در جگر به مقدار بیشتر اما  aflatoxin-8,9-exo-epoxide(. تشکیل 18توجهی دارند )بیولوژیکی قابل

 (.  15گیرد )به مقدار کمتر صورت می aflatoxin-8,9-endo-epoxideتشکیل 

-9، 8-ها به افلاتوکسینافلاتوکسینزهرسازی افلاتوکسین در داخل حجرات جگر در مسیر متابولیک بی

-شاپوکسید بسیار واکن-9، 8-. افلاتوکسین(17، ۴)شود ( میتابولایز میaflatoxin-8, 9-epoxideاپوکسید )

لیک های حجروی، مانند نیوکو برای پایدار شدن نیاز به اتصال به مکرومالیکول (17)پذیر و ناپایدار است 

اپوکسید -9، 8-. در این سلسله افلاتوکسین(11)و فوسفولیپیدها دارد ها ( پروتئینRNAو  DNAاسیدها )

اپوکسید بعد از -9، 8-. افلاتوکسین(8)سازد را می DNAشود و ترکیب افزایشی حجره وصل می DNAبه 

چنین و هم (17، 8)ناپذیر جنتیکی های برگشتو میوتیشن DNAسبب قطع زنجیر  DNAوصل شدن به 

 .(11)شود ها میدهی و ساختار حجروی در آنی، سیگنالاختلالات میتابولیک

ود، شمتصل می DNAاپوکسید بسیار ناپایدار با میل ترکیبی بالا به مالیکول -9، 8-بعد از اینکه افلاتوکسین 

های انتقالی دهد که باعث میوتیشن( را تشکیل میguanine-7N-aflatoxinگوانین )-7N-افلاتوکسین

های سرکوبگر که حامل کودهای پروتین p53شود که مستقیماً با تبثیر روی جین می گوانین  به تایمین

، 13)گذارد ها است، بر سایکل حجروی تبثیر میتومور است و به منظور مهار توسعه تومورها و سرطان

سازد. را غیرفعال می p53حجره جین  DNA. مایکوتوکسین مانند افلاتوکسین بوسیلۀ آسیب (17، 15

را تحت  p53های که جین میوتیشن (.15)شود تیشن این جین باعث تقسیمات غیرکنترولی حجره میمیو 

 هایی مانند انتقالدهد، از نظر ماهیت و موقعیت متفاوت هستند. به طور مثال، میوتیشنتبثیر قرار می

(Transversion در کودون )۲۴9 (AGG  بهAGT)  جینp53( که باعث جایگزینی ارجنین ،R)  به سرین

(Sمی ) (18، 15، 13، 8)های جگر وجود دارد ٪ از سرطان50شود، در. 

 گیرینتیجه

شود. ها موجود در محیط تولید میهای زهری ثانویه اند که توسط قارچها میتابولیتمایکوتوکسین

حدود بو هستند که توسط حس ذایقه قابل تشخیص نیستند. های نامرئی و بیها مالیکولمایکوتوکسین

ها مقاوم بودن ها آلوده هستند. یکی از مشخصات مایکوتوکسیندرصد غلات جهان به مایکوتوکسین ۶0

ها بسیار نیز در تخریب مایکوتوکسین ℃100ها در مقابل حرارت است که بر اساس گزارشات حرارت آن

ترین که یکی از مهم شوندها تولید میموثر نیست. انواع مختلف مایکوتوکسین توسط انواع مختلف قارچ

، 1AFB ،2AFBهای اند؛ اما افلاتوکسیننوع افلاتوکسین شناسایی شده 18ها اند. تقریباً ها افلاتوکسینآن
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1AFG ،2AFG ،1AFM  2وAFM 1ها، افلاتوکسین ها اند. از جمله افلاتوکسینترین آنخطرناکB زهری-

زای را به عنوان سرطانالمللی تحقیقات سرطان آن آژانس بین 1993زا است که در اوایل سال ترین سرطان

شوند. قرار گرفتن ها اساساً در جگر میتابولایز میبندی کرد. افلاتوکسینصنف یک برای انسان طبقه

 p53های و تحریک جهش DNAهای ا افی ها در معرض افلاتوکسین و تشکیل ترکیبهیپاتوسایت

از کارسینوماهای حجرات جگر  %50جگر است که تقریباً در یکی از علل احتمالی کارسینومای حجرات 

ها در میکانیزم اکثر تومورهای دخیل است و به اساس گزارش p53گزارش شده است. میوتشین جین 

 اند. p53های انسانی ناشی از جهش در جین تقریباً نصف سرطان
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 ها پکتروفوتومتر برای کشف تقلب روغنمؤثریت استفاده روش س

 دکتور محمدظاهر سخاپوهنوال 

 الصحه مواد غذایی، پوهنځی علوم وترنری، پوهنتون کابل، کابل، افغانستاندیپارتمنت تکنالوژی و حفظ

  drzaher1@gmail.com :ایمیل

 چکیده 

یک محلول که  یگیری مقدار نور که توسط مواد منحلهسپکتروفوتومتری عبارت از تخنیکی است که برای شناسایی و اندازه 

شود. آزمایش نانومتر، جذب نوری انجام می 700-۴00گردد. معمولاً بین طیف نوری نماید، اطلاق میاز آن عبور می

های خوراکی است. ارد، که یکی آن جهت دریافت تقلب در روغنسپکتروفوتومتری در ساحات مختلف کاربرد وسیع د

درصد  ۲۴گیرد که واقعات آن در سطح جهان تا به های خوراکی صورت میتقلب در بسیاری از مواد غذایی از جمله روغن

رد در روغن جا نمودن روغن خوک یا لا جا نمودن روغن ارزان قیمت با قیمت بیع و یکتوان از یکگزارش شده است که می

نباتی و محصولات لبنی نام برد. جهت تشخیص تقلبات مواد غذایی از جمله شحمیات طریقه سپکتروفوتومتری یک روش 

 ترین مقدار تقلب را شناسایی نماید.تواند کمحساس و دقیق بوده و می

 : سپکتروفوتومتر؛ روغن؛ تقلب؛ لارد؛ روغن زیتون اصطلاحات کلیدی
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Abstract 

Spectrophotometry is a method utilized for detecting and measuring the light absorbed by 

molecules within a solution or passing through it. Typically, absorbance is measured within 

the range of 400-700nm. Spectrophotometers find applications across various fields. 

Worldwide reports indicate that 24% of edible oils are adulterated, involving the addition 

of cheaper oils to expensive ones or the inclusion of lard in vegetable oils and dairy 

products. In the context of detecting food fraud, particularly in oils, the spectrophotometer 

emerges as a precise and sensitive method. It enables the determination of even minor 

additions of adulterants in a sample, thereby aiding in maintaining the integrity of food 

products.   
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 مقدمه

گیری مقدار نور که توسط مواد سپکتروفوتومتری عبارت از یک تخنیک در جهت شناسایی و اندازه

قابل دید  700nm-400باشد. بیشتر طول موج که بین نماید، میمنحله یک محلول از آن عبور می

 .) 1 (شود( وا ح دیده می1شود. این مو وع در شکل )است، آزمایش می

 

 ) ۲ ): طیف الکترو مگنیتیک 1شکل

 percentشوند: فیصدی عبور نور یا معلومات حاصله از سپکتروفوتومتر به دو بخش تقسیم می

transmission  و جذب نور یاabsorbance گردد:و توسط فورمول ذیل فیصدی عبور نور معلوم می 

% Transmission =
photons out

photons in
𝑥100 

است. هر ماده به یک طول موج   log T–عبارت از یک فیصدی نور که مساوی به  absorbanceجذب یا 

گردد، طول موج بوده که بازتاب داده نماید. رنگ که توسط ماده نمایان میمشخص نور را جذب می

(. طور عموم نور با طول موج و انرژی خاص به نمونه تابانده شده و مقدار مشخص از 1شده است )

گیری انرژی عبور شده از نمونه توسط یک فوتودیکتور، مقدار شود، پس با اندازهژی آن جذب میانر 

کننده مقدار عبور یا مقدار جذب است سپکتروفوتومترهای گردد. مقدار گراف بیانجذب تعیین می

  (.www.azshimi.comشوند )وسیله مایکروپروسیسور کنترول میامروزی دیجیتال بوده و به
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 ابطه بین غلظت و جذب، قانون بیرر 

دست آورد. در این نام بیر رابطه بین غلظت نمونه جاذب و مقدار جذب را بهعالمی به 1859در سال 

توان تو یح قانون که شباهت به قانون بوگیر دارد، کاهش شدت شعاع قابل عبور را با ازدیاد غلظت نور می

مسیر  خامت مسیر نور که با  Aشود، که جذب نور  کار برده مینمود. در اینجا اشعه مونوکروماتیک به

 شود، تناسب مستقیم دارد.یاد می cشود و هم چنان نمونه جاذب نور که به یاد می bنام به

A =h* C* E  

C =
A

h
𝑥𝐸 

عبارت از  Eعبارت از غلظت و  Cعبارت از قطر کویت،  hعبارت از مقدار جذب نور،  Aدر این رابطه 

 شود.دیده می ۲ضریب جذب است. رابطه جذب و غلظت در شکل

 

 (www.gelifesciences.com/spectros)دهد : وابستگی غلظت را در جذب نشان می۲شکل

شود در حقیقت متناسب به آن که قبلاً بیان شد نوری که در یک طول موج مشخص جذب میطوری

آزمایش قرار گرفته است. سپکتروفوتومتر که بیشتر در لابراتوارها مورد نمونه کیمیایی است که مورد 

گیرد، عموماً از دو بخش ساخته شده است. سپکترومیتر  و  فوتو متر در جریان استفاده استفاده قرار می

دار است. فوتومتر نقش شود که تابش نور دواماز دستگاه به کمک منشور منبع نور به یک نور تبدیل می

رار قکننده نور یا مونوکروماتور را دارا بوده، که در قسمت سپکترومتر منبع نور عدسیه، منفذ و فلتر زیهتج

داشته و منشور وظیفه فلتر نمودن را دارد. اما فوتومتر قسمت از دستگاه است که شدت نور توسط آن 

ده است، که همچنان قسمت ساخته ش ۶گردد. طور عموم دستگاه سپکتروفوتومتر از گیری میاندازه

 نشان داده شده است. 3ساختمان داخلی ماشین در شکل

http://www.gelifesciences.com/spectros
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 (light sourceمنبع نور ) -1

 (monochromotorفلتر نوری ) -۲

 (focusing deviceمتمرکزکننده نور ) -3

 (cuvetteظرف نمونه ) -۴

 (detectorنشاندهنده ) -5

 (.display device( )3کمپیوتر ) -۶

 
 (www.gelifesciences.com/spectros): ساختمان داخلی سپکتروفوتومتر 3شکل

 طرز استفاده از دستگاه 

گیری هر نمونه مورد آزمایش طول موج مشخص ضرورت است که دستگاه باید مجهز به آن برای اندازه

 دقیقه صبر نمود تا گرم گردد. 10-5را روشن نمود و به مدتیستگاه اول باید آنباشد. برای استفاده از د

باید کویت حاوی آب گردد و طول موج به صفر عیار شود. کویت از   calibrationبرای عیار سازی یا 

جایگاه خود خارج شده و توسط تکه پاک و نرم پاک گردد تا کدام لکه بروی آن باقی نماند. نمونه به 

ل کویت انتقال شده و در جایگاه خود به احتیاط انتقال شده و سر آن محکم گردد. با وقفه های داخ

جذب نهایی  peakگردد تا به از کمترین طول موج شروع و آهسته آهسته زیاد می 10nmمختلف مثلاً 

که گردد یا در صورتیویر کمپیوتر تحلیل شده و گراف تشکیل میبرسد که تفسیر آن یا توسط سافت

 (. 1دهیم )را تشکیل میسیستم سابقه باشد جذب طول موج را یادداشت نموده و گراف آن
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 های مهم جذب نور، غلظت، پیک تفسیر گراف

دهند که با وصل شدن به کمپیوتر اشکال مختلف نمایش میهای خروجی را به سپکتروفوتومترها فوتون

( عبارت از فاصله بین λ(. طول موج لامدا )1دهند )را براساس طول موج نمایش مییابد، که آنانجام می

 V( است. فرکانس peakباشد که )گردد، می( اندازه میM9-10nm=1پیک دو موج متوالی که بر اساس )

کند. میان فرکانس و طول متوالی که در یک ثانیه از نقطه خاص عبور می peaksعبارت از تعداد پیک 

ها همیشه توجه بالای حداکثر طول موج (. در تجزیه روغن۴)  V= 1 /λ   موج رابطه ذیل بر قرار است

آید. که با درنظرداشت شود، انجام مینیز یاد می λنام جذب نور که به peaksگیرد و براساس صورت می

که در شکل گیرد، طوریجذب طول موج تشخیص خالصیت روغن یا دیگر مواد مورد آزمایش قرار می

انواع مختلف روغن )روغن سویا، جواری، گل آفتاب پرست  peaksگردد جذب نهایی یا ( مشاهده می۴)

 (.5)ترسیم گردیده است ها به و احت و زیتون( و تشکیل گراف آن

 
 (5)های مختلف : تفسیر گراف جذب نور در روغن۴شکل

 تقلب در روغن

مندان های قدیم مو وع تقلب همیشه مورد بحث بوده است که در مورد آن محققین و دانشاز زمان

درصد  ۲۴اند. مطالعات متعددی که در سطح جهان صورت گرفته در حدود تحقیقات زیادی را انجام داده

 (.۶های خوراکی بوده است )از مجموع تقلبات در مورد روغن

شحمیات بدن حیوانات مانند لارد یا روغن خوک، گاو و چربی گوسفند از لحاظ تولید زیاد بوده و نسبت 

به شحم نباتی ارزان استند. لارد منبع اصلی شارتیننگ در امریکای شمالی و اروپا است. قسمتی از این 

د به روغن نباتی، شحمیات و محصولات لبنی مخلوط گردد. زیرا از لحاظ قیمت ارزان توانروغن می

های که لارد با روغن پالم یا نخل از نگاه بعضی خواص فزیکی و ترکیبات کیمیایی شباهتاست. طوری
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گردند. مخلوط نمودن شحم حیوانی و نباتی از چندین لحاظ ممکن دارند و به آسانی باهم مخلوط می

تر مسایل دینی و مذهبی مهمکننده مورد قبول نباشد، مثلاً از لحاظ اقتصادی، صحی از همه ی مصرفبرا

شود تا برای کشف تقلبات است، از همین خاطر کوشش صورت گرفته و تحقیقات متعدد انجام می

 (.7اقدامات جدی صورت گیرد )

هم مخلوط گردند توسط طریقه های نباتی باگیرد؛ اگر روغندر بعضی کشورها تقلبات صورت می

جا شوند تشخیص آن تواند؛ اما اگر روغن نباتی و شحم حیوانی یککروموتوگرافی تشخیص شده می

نمایند تا قیمت تولید جا میهای نباتی را با لارد یکیک اندازه مشکل است. بسیاری از فابریکات روغن

نی ست. فابریکات لارد را تغییر شکل داده که به آساترین قیمت را دارا اکاهش یابد؛ زیرا قیمت لارد نازل

های غذایی تولید های نباتی مخلوط شده و از آن شارتیننگ، مارگارین و دیگر روغنتواند با روغنمی

 (.8) گردد

 کاربرد سپکتروفوتومتر برای تشخیص تقلب روغن مایع

حرارت دیده یا حرارت ندیده اند، که ها نظر به اینکه در فوق بیان شد انواع مختلف روغنطوری

توانند طول باشند، و میها میهای مختلف را از خود منعکس نموده و عناصر مختلف در داخل آنرنگ

نماید که همین تمایز های مختلف را جذب نمایند. بین عوامل یاد شده جذب نور از هم فرق میموج

های کمک نماید. شما در تصویر ذیل روغن تواند برای تشخیص نوع روغن، تقلب و دیگر مواردمی

گیری و تعیین تقلب روغن نمایید. اگر چه اندازههای مختلف مشاهده میمختلفی را با جذب طول موج

 های هم وجود دارند که دارای دقت و حساسیت بالا در تفسیرنیاز به دقت و تجربه کافی دارد؛ اما دستگاه

 شوند.کار برده میزمایش بههای مورد آ و تحلیل و تجزیه نمونه

قبلاً تذکر یافت که روش خوبی برای تعیین خالصیت و دریافت تقلب در شحمیات مایع است. ساده و 

نانومتر است. روغن و  700-۴00ترین روش ایجاد منحنی عبور نمودن شعاع بین طول موج درست

گردد. یک مشکل روغن می های خام  دارای جذب طول موج خاص به خود است که مربوط همانچربی

که روغن رنگ خود را یا در جریان پروسس یا کدام عامل دیگر از دست داده وجود دارد در صورتی

 (. 9گردند )دچار مشکل می peakباشد در تشکیل 

که قبلاً تو یح گردید، تجربه کاری و دقت در تفسیر تحلیل نمونه مورد آزمایش برای نیل به یک طوری

تقلب روغن سایبین که مایع است  توسط روغن مرغ که  5نتیجه مطلوب امر ضروری است در شکل

غن مرغ های مختلف افزودن رو نمایید که اندازه طول جذب نور به فیصدیتر است را مشاهده میارزان

 (. 10سازد)تفاوت اندکی را نمایان می
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 (10): تفاوت فیصدی های مختلف روغن مرغ علاوه شده به روغن سایبین5شکل

 گیرینتیجه

زنند که دست آوردن منفعت بدون تکلیف همیشه دست به تقلب  میافراد نا مناسب و سودجو برای به

یاری بوده، نتایج ناگوار بر حیثیت شرکت این عمل یک پدیده غیرانسانی، جرمی، غیر صحی و مع

که بارها تذکر داده شد نماید. طوریکننده را تهدید میتولیدکننده و صحت عامه دارد که صحت مصرف

گردد. انواع تقلبات متعدد در سطح جهان های برای مصرف انسان تولید میدر جهان انواع مختلف روغن

یی از اشخاص سودجو بدون درنظرداشت صحت مردم به دهدست آوردن منفعت بیشتر، عمنظور بهبه

ربط است تا جهت جلوگیری از پدیده زنند. بنابراین، مسئولیت نهادهای ذیچنین عمل ناگوار دست می

ها داشته خصوصاً های مصرفی انساندار در واردات، صادرات و عر ه روغنهای دوامتقلب بررسی

گردد و در کشورهای اسلامی وده و در اکثر محصولات علاوه میکه بیان شد روغن خوک ارزان بطوری

های دینی و حرام بودن آن توجه جدی صورت گیرد. جلوگیری تقلب  امن صحت نسبت محدودیت

 تواند. مردم بوده می
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 چکیده

شود و شرایین است که اکثراً باعث حمله قلبی و سکته دماغی نزد افراد مستعد میاتیروسکلیروزس یک مرض التهابی مغلق 

های حیوانی مریضی اتیروسکلیروزس در قسمت درک مریضی مذکور و کشف ادویه گیرد. مودلسالانه جان هزارن تن را می

های حیوانی مریضی ش مودلنق یجدید برای آن از اهمیت زیادی برخوردار است. هدف از تحریر این مقاله، مطالعه

یی بوده و در تهیه آن از منابع معتبر علمی استفاده گردیده است. به اساس باشد. مطالعه هذا کتابخانهاتیروسکلیروزس می

های های حیوانی اتیروسکلیروزس شامل ایجاد اتیروسکلیروزس با استفاده از رژیمشود که مودلگیری میها چنین نتیجهیافته

یوانات، ارزیابی عملکرد حها، تغییرات جنیتیکی نزد ها و موشنی از کولسترول، هایپرلیپیدیمی ارثی نزد خرگوشغذایی غ

های حیوانی خصوصاً باشد. جهت کشف ادویه جدید از مودلغیره می های مبتلا به اتیروسکلیروزس واندوتیل نزد خرگوش

 گردد. می ارثی بیشتر استفاده بهای کوچک با منشهای موشمودل

 کشف ادویه جدید ؛های جنتیکیمودل ؛کولسترول ؛های حیوانیمودل ؛اتیروسکلیروزسکلیدی:  اصطلاحات
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Abstract 

Atherosclerosis, a complex inflammatory disease of the arteries, poses a significant risk for 

cardiac attacks and strokes, claiming thousands of lives annually. Animal models of 

atherosclerosis have significantly contributed to our understanding of the disease and 

facilitated the discovery of new treatments. This study aims to review the pivotal role of 

animal models in drug research for atherosclerosis treatment, drawing upon pertinent 

literature sources. The findings of the study revealed several animal models utilized in 

atherosclerosis research, including those induced by cholesterol-rich diets, hereditary 

hyperlipidemia in rabbits and mice, genetic modifications, endothelial function alterations 

in rabbits with atherosclerosis, and intimal reactions following endothelial damage. Among 

these models, genetic variants are extensively employed. Animal models have played a 

crucial role in the discovery of new medications, leading to positive advancements in the 

treatment and comprehension of atherosclerosis progression. Through their contributions, 

animal models continue to be invaluable tools in advancing therapeutic interventions for 

this disease. 

Keywords: Atherosclerosis; Animal Models; Cholesterol; Genetic Models; Discovering 

New Medicines 
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 مقدمه

های شود. مودلها شمرده میدر بین انسان ومیرمریضی قلبی وعایی اتیروسکلیروزس عامل اصلی مرگ

اتیروسکلیروزس یک  (.1حیوانی نشان داده اند که کولسترول و التهاب در روند مریضی نقش دارند )

ثیر قرار می دهد. هر دو سیستم تب های بزرگ و متوسط را تحت مریضی التهابی مزمن است که اوعیه

شوند. اتیروسکلیروزس با پاسخ به هایپرلیپیدمی فعال میمعافیتی ذاتی و کسبی دخیل هستند و اغلب در 

هایی که در جدار داخلی نام پلاکسخت شدن و باریک شدن لومن شریانی به دلیل رسوبات شحمی به

های قلبی وعایی اصلی مریضی یگردد. اتیروسکلیروزس هستهشود، مشخص میها تشکیل میشریان

شود. اتیروسکلیروزس همه ه دماغی و مریضی اوعیه محیطی میبه احتشای میوکارد، سکت است که منجر

دهد. در این مرض در تحت و یا ومیر را در سطح جهان تشکیل میهای مرگروزه بیشترین آمار قضیه

شود، یک نام اتیروما یاد مینماید که بهخود طبقه انتیما صفحات سخت زرد رنگ و شکنند تشکل می

آن تشکیل شده و از طرف متمرکز زرد لپیدی بوده و از کولسترول و ایسترهای  یپلک اتیروما دارای هسته

  (.۲،3محیط توسط یک پوش سخت سفید رنگ فبروزی پوشیده شده است )

عنوان یک علت دقیق اتیروسکلیروزس هنوز مورد بحث است. از دیدگاه پتالوژیک، اتیروسکلیروزس به

رد حجرات اندوتیلیال، ارتشاح لیپیدی، جذب ماکروفاژها مریضی التهابی مزمن ذیدخل در اختلال عملک

و مهاجرت حجرات عضله ملسا وعایی تعریف شده است. حجرات اندوتیلیال وعایی تحت اثر عوامل 

شوند. لیپید تغییر یافته در متعدد مانند استرس میخانیکی، اکسیداتیف استرس دچار اختلال عملکرد می

های ها و مالیکولکند تا کیموکینود و حجرات اندوتیلیال را تنبیه میشخون وارد لایه اندوتیلیال می

های خون را برای مهاجرت به انتیما و تبدیل به ماکروفاژها استخدام چسپنده را آزاد کنند که مونوسیت

ها و غیره باعث کاهش شحم خون ها، ریزین(. دواهای مختلف از جمله ستاتین1کند )شکل می

گردد. با این حال، ادویه ای گلیسریدها( شده و سبب کنترول مریضی اتیروسکلیروزس می)کولسترول و تر 

 توانند مشکلات جدی را به بار بیاورند. بنابر این، لازمفعلی بعضاً دارای عوارض جانبی جدی بوده و می

 که نیاز مبرمثیرات ادویه جدید انجام گردد. از همین جاست تب است تا تحقیقات جدید پیرامون پتالوژی و 

 گردد. های حیوانی در این مریضی احساس میبه استفاده از مودل
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طور کلی با تجمع و شروع تغببر ذرات لیپوپروتئین تحت ( مریضی به1 ،: پیشرفت معمول اتیروسکلیروزس در انسان1شکل 

ها به ماکروفاژها و ( تبدیل مونوسیت3 ،ها در سراسر اندوتیل( چسب و نفوذ مونوسیت۲ ،های مو عیفعال شدن سایتوکین

)حجرات عضله ملسا اوعیه(  VSMC( ۴ ،های مملو از شحمسلتغییر یافته به واسطه آخذه علت تشکیل فوم LDLجذب 

، پیشرفت VSMCها و مهاجرت و تکثیر سل( تجمع فوم5 ،مهاجرت به داخل انتیما و ایجاد متریکس خارج حجروی

( در میان  ایعات پیچیده، برخی از  ایعات ۶ ، ایعات فیبرواتیروما با یک کلاه فایبریهای چربی به  ایعات رگ

 (۴پذیر ممکن پاره و سبب ایجاد ترومبوز روی هم )آسیب

های حیوانی برای تحقیقات در جهت درک بهتر اتیروسکلیروزس انسانی مهم هستند. علاوه برآن مودل

های حیوانی عنوان مودلایی و مشخص کردن انواع مناسب بههای زیادی برای شناسبه همین دلیل تلاش

اتیروسکلیروزس انسانی باید دارای چندین ویژگی مهم  مطلوبیک مودل حیوانی  انجام شده است.

کار کردن بالای آن آسان باشد، و  .باشد، از جمله به دست آوردن و نگهداری آن با هزینه معقول باشد

، حیوان مطلوببینی شده باشد. در حالت های آزمایشی پیشکاریم دستاندازه مناسب برای انجام تما

های جنتیکی کاملاً مشخصی داشته باشد. در نهایت باید در یک محیط تجربوی تولید مثل کند و ویژگی

اولین  (.۴شکل مشترک داشته باشد)های روند مریضی را با انسان بهترین جنبهمودل حیوانی باید مهم

که برای تحقیقات اتیروسکلیروزس مورد استفاده قرار گرفت، خرگوش بود که توسط  مودل حیوانی

های را که از رژیم غذایی ایگناتوفسکی ایجاد شد. در این مودل تشکیل قرحه در جدار ابهر خرگوش

کردند، نشان داد. انواع غنی شده با پروتئین حیوانی )عمدتاً گوشت، شیر و زردی تخم مرغ( تغذیه می

ها و پستانداران چه هندی، همستر، پرندگان، سگمانند موش، موش صحرایی، خوک ؛لف حیواناتمخت

(. در کشور 5،۶های آزمایشی برای تصلب شرایین مورد استفاده قرار گرفته اند )عنوان مودلغیر انسانی به

لومات اندک پیرامون تر فراهم بوده و معهای حیوانی کمعزیز ما بنابر مشکلات زمینه تحقیقات روی مودل

ها به السنه نماید تا معلومات پیرامون مودلباشد. لذا ایجاب میهای حیوانی به السنه ملی موجود میمودل
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 ،هدف از تحریر این مقاله ،ملی تهیه و مفهوم ایجاد زمینه تحقیقات روی حیوانات فراهم گردد. بنابراین

 باشد.می های حیوانی مریضی اتیرسکلیروزسمروری بر مودل

 های حیوانی مریضی اتیروسکلیروزسمودل

 ی نزد حیوانات یاتیروسکلیروزس ناشی از تغییر رژیم غذا

های حیوانی مریضی اتیروسکلیروزس یکی آن ایجاد این مریضی با استفاده از ترین مودلاز جمله شایع

قیقات مرتبط دریافت چه در یکی از تحباشد. چنانرژیم غنی از مواد شحمی خصوصاً کولسترول می

گردیده است که مصرف شحمیات اشباع شده با تعداد کالوری نورمال برای متابولیزم گلوکوز و لیپید مضر 

شود. این اختلالات بوده و حتی بدون چاقی نیز باعث ایجاد اختلالات مشابه به سندروم میتابولیک می

 (.7شود )میتابولیک باعث افزایش اتیروسکلیروزس می

 ها و سایر حیوانات با استفاده از رژیم غذای غنی از کولسترولایجاد اتیروسکلیروزس نزد خرگوش. 1

 هدف و علت

به زودی نزد شان هایپرکولسترولیمی و  ،ها توسط مواد غنی از کولسترول تغذیه شونداگر خرگوش 

ت خود این حیوانات را شود. این باعث شده تا اکثریت دانشمندان برای تحقیقااتیروسکلیروزس دیده می

 خواهند که پوتانشیل و تبثیر ادویه  د اتیروسکلیروزس را مطالعه نمایند. ها میانتخاب نمایند و آن

 طرزالعمل

هفته باشند، استفاده گردیده و از  18 – 10های سفید زیلاند جدید که دارای عمر در این تجربه خرگوش

ین که تغییرات وزنی نزد شان کم باشد. در آغاز تجربه برای تعیشوند هایی انتخاب میبین این حیوانات آن

سویه کولسترول، کولسترول مجموعی، گلسیرید مجموعی و سویه شکر خون از ورید گوش این حیوانات 

 گردد. یک مقدار خون اخذ می

فیصد کولسترول داشت، تغییر داده  ۲-0.3ها از غذای تجارتی به یک رژیمی که رژیم این خرگوش

شود. گروپ دیگر از این حیوانات هفته گرفته می 1۲-10شود. رژیم فوق توسط این حیوانات به مدت می

ها جهت انالیز لابراتواری خون این خرگوش ،شود. بعد از ختم این دورهبه رژیم نورمال قرار داده می

ندین برابر نسبت به شود که سویه کولسترول و ترای گلسیرید نزد این حیوانات چگرفته شد و دیده می

حالت اولی افزایش پیدا کرده است. جهت انالیز شریان ابهر این حیوانات را کشته و ابهر قفس سینه شان 

خاطر تثبیت ابهر از فورم گردد و بهصورت طولانی قطع میرا بیرون نموده، انساج اطراف را پاک و به

شود. فیصدی سطح انتیما که توسط میزی میآ شود. انساج توسط روغن سرخ رنگالدیهاید استفاده می

گیری کمپیوتری محاسبه ( وسیله اندازهplanimeter ایعات مثبت روغن سرخ پوش شده توسط )
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 ییآمیزیها هیچ رنگشود حیواناتی که توسط غذای نارمل تغذیه شده اند، در آنگردد و دیده میمی

آمیزی ها رنگولسترول تغذیه شده بودند، نزد آنهای که توسط رژیم غنی از کشود، ولی آندیده نمی

 شود. دیده می

 تغییرات روش 

های غنی از کولسترول هستند. ها از حیوانات مستعد به ایجاد اتیروسکلیروزس ناشی از رژیمخروس

توان اتیروسکلیروزس را با دوزهای بلند ایستروجن و بدون گرفتن رژیم غنی چنان نزد این حیوانات میهم

 .(8از کولسترول ایجاد کرد )

ها توصیف کردند. این (  ایعات مقداری اتیروسکلیروزس را در موش1987پیگن و همکارانش )

حیوانات دارای  ایعات اتیروسکلیروزس در شریان ابهر نزدیک قلب خود بودند، بعد از دریافت رژیم 

 9شود و پس از گذشت دیده می هفته تغییر مذکور 1۴غنی از کولسترول توسط این حیوانات به مدت 

 باید.هفته دریافت این رژیم نزد این حیوانات  ایعات اتیروجینیک افزایش می

 ارزیابی 

بیان شده و ارزیابی احصائیوی  (Standard division)صورت انحراف معیاری های ارزیابی بهیافته

دار در از نظری آماری معنی p<0.05شود و مقدار انجام می Scheffesو یا  Dunnettهایتوسط تست

 شود.نظر گرفته می

 های مبتلا به اتیروسکلیروزسارزیابی عملکرد اندوتیل در خرگوش .۲

 هدف و علت

ها با استفاده از غذاهای حاوی کولسترول باعث ایجاد اختلال در اندوتیل شده که این تغذیه خرگوش

این پدیده برای بررسی چگونگی تبثیر دواهای آید. از میان میاختلال ناشی از استیل کولین به

 (.5توان استفاده کرد )می inhibitor ACEچنان برای وقایه بادهنده وعایی و همهتوسع

 طرزالعمل

گردد. برای این کیلو گرام استفاده می ۴-3های سفید زیلاند جدید با وزن برای این تجربه از خرگوش

فیصد  3فیصد کولسترول،  1شود. این رژیم حاوی ظر گرفته میحیوانات رژیم غنی از کولسترول در ن

باشد، گروپ دیگر از حیوانات در این وزن برای شان رژیم استندرد در نظرگرفته شده و روغن ناریال می

 ۴0-30ترول در گروپ اول ـشوند. بعد از گذشت چندین هفته، سویه کولسعنوان شاهد یاد میها بهاز آن

میلی گرام فی دیسی  1000-900عنوان شاهد قبول شده بود سی لیتر و در گروپی که بهگرام فی دیمیلی

که سودیم پینتوباربیتال را از طریق وریدی این حیوانات درحالی ختم دوره تداوی یابد. درلیتر افزایش می
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شوند. نمونه از قسمت پروکسیمل شریان ابهر قفس سینه گرفته شد، کردند، از بین برده میدریافت می

گیری میلی متر عرض برش شده و در دو وسیله اندازه ۲های که شریان ابهر قفس سینه به حلقهطوری

میلی مول  NaCl ،113.8میلی مول  3NaHCO ،۲0میلی مول  7.۴ملی لیتر مواد بفری شامل ۲5حاوی 

4PO2HK ،1.۲  مولKCL ،5.5  میلی مولglucose  فیصد  5فیصد آکسیجن،  95همراه

معلق شدند و دو ساعت بعد از ایجاد یک تنش پایدار، نوراپی نفرین به  pH 7.۴اکساید، در دایکاربن

شود که باعث ایجاد یک انقباض ایزوتونیک زیر حد مولر( به آن ا افه می 8-10× 1مقدار قابل ملاحظه )

 شود. برابر دوز افزایشی ا افه می 10تایل کولین به اندازه سیشود، بعداً اکثر پایدار میا

های حاوی کولسترول بسیار استرخای وابسته به غلظت ناشی از اسیتایل کولین در حلقه ابهر از خرگوش

 که انقباض به نوراپی نفرین فقط کمی کاهش می یابد.شود، درحالیمختل می

 ارزیابی 

 شود.های غیر زوج مقایسه میبرای یافته Students t-testشود و با بیان می Mean±SEMها توسط تهیاف

های غذایی غنی از کولسترول باعث ایجاد اختلال در اندوتیل اوعیه شده که در این جا نقش استفاده رژیم

دهنده وعایی و ادویه هتوسعثیرات ادویه تب ها برای بررسی استیل کولین نیز مهم است. از این گونه مودل

ز باعث گردد. علاوه برآن استفاده از بالون کتیتر نیکننده انجیوتانسین استفاده میهای انزایم تبدیلکنندهنهی

که دهد و از جمله حیواناتیسیب اندوتیل و انتیما گردیده، تغییرات مشابه به اتیروسکلیروزس را نشان میآ 

 (.9باشند )ها می، خرگوششودبه این منظور استفاده می

 های انتیما پس از آسیب اندوتیل العملعکس .3

 هدف و علت 

های زیادی برای آسیب رساندن به انتیمای حیوانات توسط دانشمندان مختلف صورت گرفته است. تلاش

انسانی بود ها تشکل شحم و تغییرات انتیما که مشابه به اتیروسکلیروزس ها این بود که آنهدف از تلاش

 باشد.یکی از تلاش انجام شده عبارت از تطبیق بالون کتیتر می .کردندرا مشاهده می

 طرزالعمل

های مذکر از نژاد کیلو گرام و موش 3.5 – ۲های مذکر زیلاند جدید با وزن درین تجربه از خرگوش

Sprague- Dawley  ت ازگردد. نزد این حیواناگرام استفاده می ۴00 – 350با وزنEmbolectomy 

Catheter ۴ها سایز این کتیتر برای خرگوش .)تطبیق کتیتر با استفاده از عمل جراحی( استفاده شده است 

French ۲ها در حدود و برای موش French حیوانات  ،شود. برای انجام این تجریهدر نظر گرفته می

رال طرف راست به قوس ابهر منتقل مذکور انستیزی عمومی را دریافت کردند، کتیتر از شریان فیمو 
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)شریانی که  Iliacشود. پس از داخل شدن هوای اتاق در داخل کتیتر، این کتیتر به قسمت انشعاب می

جا شود. بعد از یککند( کشیده شده، تخلیه شده و خارج میرسانی میهای تحتانی بدن را خونقسمت

ساعت بعد از تطبیق بالون کتیتر ابهر این  ۴8خرگوش یا موش صحرایی  DNA{ با 3H}Thymidineکردن 

کشته  Thymidine{3H}دقیقه بعد از تزریق داخل وریدی  ۴5شود و حیوانات گیری میحیوانات اندازه

شود، فعالیت خاص شوند. قسمت انتیما، میدیا از بقیه ابهر توسط خراشیدن با فورسپس جدا میمی

Thymidine{3H در }DNA  پس از استخراجDNA  در انساجHomogenate  شسته شده با اسید

های شود. برای بررسی تستگفته می Diphenylamineبه روش  DNAشود و پرکلوریک داغ تعیین می

 500صورت داخل وریدی هیپارین هفته بعد از تطبیق بالون کتیتر به ۲هستولوژیک و برای حیوانات 

 Fixative (glutaraldehyde ۲شوند و بعداً شود. سپس برای انالیز کشته مییونت فی کیلوگرام تزریق می

ملی لیتر جیوه از طریق یک کنول کاروتید  100( با فشار ثابت  pH 7.۴مولر و  1.0فیصد در بفر فسفات 

شود. تکثر انتیما در ابهر دقیقه ثابت می ۶0درین حالت فشار ابهر در محل برای مدت  .گرددتزریق می

 شود.گیری میفوقانی بطنی و در ابهر تحتانی بطنی و نیمه راه بین این نقاط اندازه

 ارزیابی

{ و تکثر انتیما بین حیوانات تحت معالجه با دوا و حیوانات شاهد مقایسه 3H}Thymidineترکیب کردن 

 شود.می

که در این اواخر جهت  های دیگر نیز وجود داردهایی که در فوق ذکر گردید انواع مودلدر کنار مودل

سازی اتیروسکلیروزس در حیوانات اصلاح گردد. از آن جمله مودلها استفاده میانجام تحقیقات از آن

توانند تمام مراحل رشد پلاک های حیوانی جنتیکی موجود تا به امروز میباشد. مودلشده جنتیکی می

پذیری های آسیبوجنیز تشکیل قرحه، میکانیزمها فرصتی برای مطالعه پتسازی کنند. این مودلرا شبیه

کنند. هر مودل از نظر پوتانشیل و های تداوی و تصویربرداری جدید فراهم میپلاک و ارزیابی تخنیک

های بین مودل حیوانی و مریضی انسانی ها و تفاوتامکانات کاربردی متفاوت است. درک خوب شباهت

ها بوده که ها و خرگوششوند؛ شامل موشین منظور استفاده می(. حیواناتی که به ا10خیلی مهم است )

 شوند. های ارثی مریضی اتیروسکلیروزس استفاده میدر تعداد زیادی از مودل

 اتیروسکلیروزس ناشی از تغییرات جنیتیکی نزد حیوانات

از  های گذشته ایجاد شده است. زیادتر درین تجاربچندین مودل حیوانات ترانس جنیک در دهه

 APO-Eها استفاده وسیع دارند که با حذف شدن این مودل است. ها استفاده شدهها و موشخرگوش

سویه  ،حذف گردیده است. بنابراین APO-Eهای تشریح می گردد، چون نزد این حیوانات آخذه
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 ۴-3ریان توانند که در جیــرود. حتی مصورت خودبخودی نزد این حیوانات بلند میکولسترول پلازما به

ها شود که انکشاف اتیروسکلیروزس نزد ایندیده می .طور منظم اتیروسکلیروزس را ایجاد کنندماه به

 آید.ها به وجود میصورت هستولوژیک نزد انسانمشابه به اتیروسکلیروزس است که به

Walsh ( و 1989و همکارانش )Rubin  ( جن اپولیپوپروتین 1991)و همکارانشA-1  ا در موش انسان ر

 ها بلند شده است.پلازما نزد این موش HDLانتقال کردند و در نتیجه دیده شدکه سویه 

Linton ( وقتی1993و همکارانش ) که اپولیپوبروتینB48  و اپولیپوپروتینB100 های که انسان را به موش

حذف گردیده بود و انتقال دادند، این حیوانات هایپرلیپیدیمی و  APO-Eهای ها آخذهنزد آن

 (.11اتیروسکلیروزس شدید را نشان دادند )

 ها هایپرکولسترولیمی ارثی نزد موش. 1

 هدف و علت 

شرح داده شده است. هایپرکولسترولیمی نزد این  1979این مودل توسط مولر و همکارانش در سال 

است که در اثر کم کردن کتابولیزم این  LDLکتابولیزم شیلومایکرون و حیوانات ناشی از کم کردن 

دهنده شحم یابد. از این مودل برای مطالعه دواهای کاهشها در خون افزایش میها سویه آنلیپوپروتین

طراحی شده اند، استفاده  LDLخون، به ویژه دواهای که برای کاهش غلظت پلازما از شیلومایکرون و 

 گردد.می

 ها هایپرکولسترولیمی ارثی نزد خرگوش .۲

 هدف و علت 

های که این مودل خرگوش .تشریح گردید 1980 -1977و همکارانش در سال  Wantanaاین مودل توسط 

بسیاری از دانشمندان این مودل را بالای حیوانات تجربه  .شدندیاد می WHHLنام هها تجربه شد، بنزد آن

چنان خواستند چگونگی پیشرفت اتیروسکلیروزس و همبود که دانشمندان میمودل این  کردند، هدف

گی حیوانات هماه 1۴ -10شود که در سن دیده می .تغییرات نسجی و وظیفوی شریان ابهر را بدانند

سان و خالص به ارث صورت یکها بهحالتی در انتقال صفات جنیتیکی که در آن الیل(هوموزایگوت 

آهنگ در سطح لومن ابهر توزیع شده صورت ناهمدهند که بهاتیروماتوز را نشان می رسد( یک پلکمی

 باشد.میلی گرام فی دیسی لیتر افزایش می ۶00 -۴00است و کولسترول سیروم 

اند، اساسی ایجاد اتیروسکلیروزس اولیه فراهم کرده  میکانیزم های حیوانی کوچک بینشی در موردمودل

گیری و و ابزارهای تحقیقاتی جدید برای ترجمه این اکتشافات به پیش هاتیژیی استرایطور فزایندهاما به

های های کلیدی شامل درک بهتر پروسهباشد. چالشوزس در انسان نیاز میسکلیر واتیر درمان بهتر ا
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عتماد اتیروسکلیروزس مؤخر، عوامل مؤثر بر بستر کرونری و انکشاف ابزار بیومارکر تصویربرداری قابل ا

های حیوانی بزرگ کارآ اتیروسکلیروزس ممکن به باشد. مودلبرای نظارت بر اثرات دوا در انسان می

گیری در ابزارهای ویرایش های چشمهای اخیر شاهد پیشرفتمقابله با این مشکلات کمک کند. سال

 (.1۲ایم )جین برای حیوانات بزرگ بوده

 های حیوانات بزرگ )خوک و پستانداران غیر انسانی(مودل . 3

برند، ارائه که اتیروسکلیروزس را پیش می میکانیزمی حیوانی کوچک بینشی در مورد هامودلاگرچه 

ن ها به وقایه و تداوی بهتر اتیروسکلیروزس در انساهای بیشتر برای ترجمه این یافتهاند. استراتیژیکرده

ها مفید باشد. های حیوانی بزرگ کارآ اتیروسکلیروزس ممکن برای مقابله با این چالشنیاز است. مودل

ها به توسعه دواهای اتیروسکلیروزس انسانی آمده از مطالعات روی موش دستدر واقع، ترجمه دانش به

های دوایی ویتنها اثرات تداهای خوک اتیروسکلیروزس استفاده کند. لذا نهتواند از ابزاری مانند مودلمی

توان نقاط پایانی تصویربرداری مطالعه کرد، بلکه می هامودلتوان در چنین اتیروسکلیروزس را می

ینی جهای کلینیکی فاز دوم ارزیابی کرد. ابزار ویرایش عنوان ابزار رهنمایی برای آزمایشکلینیکی را نیز به

اند که به جینی را فراهم کرده شدههای کوچک اصلاحبرای حیوانات بزرگ امکان ایجاد خوک

ها از نظر تمایل به محل زخم و های زیادی به انسانشوند و شباهتاتیروسکلیروزس مبتلا می

انسانی  D374Y-PCSK9های کوچک با بیان خاص کبدی طور مثال، خوکهستوپتالوژی دارند. به

دهند. همراه با را نشان میپیشرونده  اتیروسکلیروتیکشدید و ایجاد  ایعات  هایپرکولسترولیمی

خودی یا دیابت شدید هستند، های خودبههای موجود اتیروسکلیروزس خوک که مبتنی بر جهشمودل

در اتیروسکلیروزس ارائه کنند. با این  ها ممکن رویکردهای جدیدی را برای تحقیقات ترجمهچنین مودل

های بسیار تخصصی در علوم مهارتها سخت و بسیار تنظیم شده بوده و به حال، کار با شادی

، چند گیرند. با این حالها زیاد مورد استفاده قرار نمیمودلآزمایشگاهی حیوانات نیاز دارد. بنابراین، این 

های اند که ممکن علاقه به مودل( نیز ایجاد شدهKnock outسال پیش پستانداران غیر انسانی حذفی )

 (.13تسریع شده را تقویت کند )حیوانی بزرگ مبتلا به تصلب شرایین 
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 (13های حیوانی پرکاربرد برای تحقیقات اتیروسکلیروزس )های گونهمزایا و محدودیت :1جدول

 استفاده معمول هامحدودیت فواید نوع

اطلاعات صریح جینومی،  موش

دستکاری آسان جین، 

 هزینه، پرورش آسانکم

میتابولیزم لیپوپروتئین با 

متفاوت است. محل انسان 

پلاک با مکان انسان 

های متفاوت است. نمونه

حیوانی محدود برای 

مطالعه؛ مشکل در تحقیق 

 اوعیه کرونر

بررسی عملکرد جین، 

مطالعات بر روی انواع 

های خاص، سلول

مطالعات مسیر سیگنال 

 دهی

تشکل خودبخودی پلاک،  هاخرگوش

، پرورش CETPبیان 

آسان، امکان مانیتورینگ 

قرحات توسط سونوگرافی 

 یا ام آر آی

های همزاد که به خرگوش

آیند، راحتی به دست نمی

اصلاح جین محدود است. 

 کمبود لیپاز کبدی

 مطالعه فارمکولوژیک

شناسی انسان پروسه آسیب پستانداران غیر انسانی

سازی را حداکثر شبیه

کند. تصویربرداری غیر می

 پذیر استتهاجمی امکان

مسایل اخلاقی و قیمت، 

رفاهی، زمان طولانی 

 سازیمودل

مطالعه فارمکولوژیک، 

 مطالعه اجتماعی و رفتاری

پروفایل لیپیدی مشابه بدن  خوک یا سگ

انسان، محل پلاک نزدیک 

به آن در انسان. 

تصویربرداری غیر تهاجمی 

 پذیر استامکان

اصلاح جین محدود، 

 های تغذیهقیمت، هزینه

 تمشاهده مداوم قرحا

CETP.پروتئین انتقال ایستر کولسترول ، 

عنوان یک عامل محرک اصلی تکیه لسترول خون بهکو های تشریح شده اتیروسکلیروزس بر همه مودل

زیرا مریضی واقعی معمولاً چند عاملی است. در  ؛های حیاتی استدارند و این یکی از محدودیت

های بهتری از این مریضی سایر عوامل خطر اتیروسکلیروزس ممکن به مودل گنجانیدنمطالعات آینده، 

افت پیچیده با اعتبار ترجمه بالاتر منجر شود. علاوه براین، هدف قرار دادن تداوی کاهش لیپوپروتین با کث

و خاص که بتواند  تشخصیههای حساس دلیل فقدان روشپپایین برای افراد در معرض خطر به

حیات تشخیص دهد،  یس خاموش را قبل از رویدادهای کلینیکی تهدیدکنندهاتیروسکلیروز 

 (.1۴باشد )العات بیشتری نیاز میبرانگیز است. برای حل این مشکل به مطچالش
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 گیرینتیجه

اتیروسکلیروزس یک مرض التهابی مغلق است که اکثراً باعث حمله قلبی و سکته دماغی نزد افراد مستعد 

کند که برای تداوی آن مرگ و میر ناشی از این مرض سالانه بسیار بلند است، ایجاب میشود. چون می

های مختلفه کشف شود. برای کشف دواهای جدید خصوصاً در مراحل ما قبل دواهای جدید با میکانیزم

زس، های حیوانی زیادی برای اتیروسکیرو گردد. مودلهای حیوانی احساس میکلینیکی نیاز مبرم به مودل

ها توسط مواد کیمیاوی و تغییرات جنتیکی به وجود شده است. این مودل پیشنهادتوسط دانشمندان 

ها زیادتر از آید، از بین آنهای تحقیقاتی استفاده به عمل میآیند. از حیوانات مختلف در مودلمی

ن استفاده را شود که بیشتریگردد. دیده میها، خوک و حتی شادی استفاده میها و خرگوشموش

ها با استفاده از تغییرات جنیتکی باعث ایجاد اتیروسکلیروزس نزد حیوانات دارد که نزد موش یهایمودل

 شوند.می
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 لنډیز

سیلاب یوه طبیعي پېښه ده چې د ډيرو او دوامداره اورښتونو،  واورو ویلې کېدو او یا د دواړو د یو ځای کېدو په پایله کې 

رامنځته کېږي او د ګڼو اقتصادي، ټولنیزو، چاپېریالي او روغتیایي ستونزو سبب کېږي. د دې څېړنې موخه په برکي برک 

معیاري پوښتنو  1۴ې پوسیله چې د ڼباندې د سیلابونو د اغېزو ارزونه ده. د څېړنې میتود ساحوي بڼه لري او د پوښتنپا ولسوالۍ

پروګرام په وسیله تحلیل او تجزیه  اکسیلد  تنو اوسیدونکو څخه راټول او ۲70ټولګه ده مالومات د نوموړې ولسوالۍ له 

ه ولسوالۍ ده چې په زیاته يمولسوالۍ د لوګر په کچه له مرکز پل علم وروسته دو شویدي. پایله په ډاګه کوي چې نوموړې 

دونکي او ې، څاروي، اوس ځایونهځمکې، استوګننیزې دی. د دې ولسوالۍ کر  ناندازه نفوس یې د سیلابونو پر وړاندې زیانم

ړاندیز کېږي چې باید دولت د لوګر سیند دي او دې پایع ته په کتو وې اغېزمنې مواصلاتي لاري د سیلابونو پر وړاندې زیات

په حریم کې د خلکو د مداخلې مخه ونیسي، ځنګلونه پرې نه شي او د سیلابونو پر وړاندې د خبرورکونې او  وړاندوینې 

 سیسټمونه رامنځته کړي. 

 : سیلاب؛ اغېزې؛ ارزونه؛ برکي برک؛ د وړاندوینې سیسټمونه کلییدي اصطلاحات
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Abstract 

Floods, natural occurrences stemming from heavy rainfall, snowmelt, or their combination, pose 

significant economic, social, environmental, and health challenges. The objective of this research is 

to evaluate the effects of floods on the Baraki Barak district. The research methodology employed is 

field-based, utilizing a questionnaire comprising 14 standardized questions. Data were collected from 

270 district residents and analyzed using Microsoft Excel. Results indicate that Baraki Barak ranks 

as the second most vulnerable district to floods after Pul-e-Alam. Croplands, residential structures, 

livestock, habitation, and small connecting roads are particularly susceptible to flood damage. Based 

on these findings, it is recommended that the government take preventive measures to discourage 

human encroachment in the Logar River basin, implement initiatives to curb deforestation, and 

establish flood warning and forecasting systems. 

Keywords: Flood; Impacts; Assessing; Baraki– Barak; Forecasting Systems  
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 سریزه

دل او د هغه وتل له اصلی لارې څخه په غیر معمولي توگه چې د ېلوړ د کچې په سیندونو کې د اوبو 

ټولنیزو، اقتصادی او چاپېریالي زیانونو لامل وگرځي د سېلاب څخه عبارت دی. اوبه که ډېرې شي د 

دواړو طبیعي پېښو د  . باید داسې مدیریت شي چې د(1) سېلاب او که کمې شي د وچکالۍ لامل کېږي

دبېلابېلو  رامنځته کېدو سبب نه شي. له هغه وخت را هیسې چې انسانانو د ځمکې پر مخ ژوند پیل کړي،

چې په  یپېښو د رامنځته کېدو سبب هم شویدي. چې د ځنګلونو پرې کول یې یو تر ټولو ښه مثال د

ېلابېلو . افغانستان هغه هېواد دې چې د ب(۲) تقیمه توګه د سیلابونو په رامنځته کېدو کې مهم رول لريمس

دنې، واورې ښویدنې، ېطبیعي پېښو سره لاس او ګریوان دی. چې مهمې یې له زلزلې، سیلابونه، ځمکښو

طوفانونو څخه عبارت دي. سېلابونه په افغانستان کې تر پینځو لسیزو مخکې له خطر  شګلنووچکالي او 

شدیدو  ،وامداروڅخه ډکې موسمي پدیدې بلل شوي دي. دا چې سیلاب یوه طبیعی پېښه ده چې د د

 .(1) واورې ویلې کېدو او یا د دواړه د یو ځای کېدو په پایله کې رامنځته کېږي، اورښتونو

ولایتونو له جملې  3۴دی. د  زیانمنله ډلې څخه دی چې د سیلابونو پر وړاندې  د هغو هېوادونو دا هېواد 

ملیونه ډالر  5۴ډول هرکال منځني ونه د سیلاب له ګواښ سره مخامخ دي. سیلابونه په ولایت ۲1څخه یې 

ملیونو ډالرو زیات  500مالي زیانونه دې هېواد ته اړوي. دا په داسې حال کې ده چې لوی سیلابونه له 

کال کې په هرات،  ۲019او ۲018. هغه اووه ورځني سیلابونه چې په (3) زیانونه زیربناوو ته رسوي

بدخشان، بادغیس، غور، پنجشیر، سرپل، غزني او  کندهار، فراه، بلخ، سمنګان، تخار، کاپیسا، بغلان،

پروان ولایتونو کې رامنځته شوی وو په پایله کې یې په سلګونو کسانو خپل ژوند له لاسه ورکړی او د ډیرو 

د  ېاو ورانیو قرباني وو بلکد څو لسیزو جګړو  یوازېنه بل دا چې . (۴) نورو د ټپي کېدو لامل شویدي

. هغه سیلاب او وچکالي ورته د پام وړ زیان  اړولی دیطبیعي پېښو په وسیله هم ځپل شوی دی، چې 

 م کلونو کې په دې هېواد کې پيښ شول په زرګونو کورنۍ یې بې کوره ۲00۶او ۲005سیلابونه چې په 

 . (1) ړېزې ځمکې، اهع حیوانات او زیرمې یې ویجاړې کنیکر کړې او 

لوګر ولایت د هغو ولایتونو له ډلې څخه دی چې سیلابونه په کې په زیاته پیمانه رامنځته کېږي. دا چې د 

و ځمکو د تخریب لامل نیز . سیلابونه هم د کر (5) بوخت دي نهسلنه خلک په کر  85نوموړي ولایت 

زیانمنو  کېږي. په دې څېړنه کې د برکي برک په ولسوالۍ باندې د سیلابونه داغېزو ارزونه ترسره شویده. په

په جوړولو  ودانیوسیمو کې پخپل سر د کورونو جوړول، د ځنګلونو پرې کول، د چاپېریال تخریب، د 

، دسیندونو په حریم کې مداخله، شدید اورښتونه، پیچلی جغرافیوي انجینري سټنډرډونو ته نه پاملرنهکې د 

ی یې دسیلابونو پر وړاندې جوړښت، او د عامه پوهاوي نشتوالی هغه لاملونه دي چې نوموړې ولسوال

 زو زیانونو سبب شویدي.نی. او سیلابونه په کې د ډیرو مالي، ځاني ، اقتصادي او کر (۶) زیانمنه کړیده
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 شالید

. په نړیواله کچه (7) یزو زیانونو سبب کېږينسیلاب طبیعي پېښه ده. چې د مالي، ځاني، اقتصادي او کر 

کال د اپریل میاشتې  م۲01۴یل د . س(8) زیات خلک اغيزمن کېږيڅخه د نورو پېښو په نسبت له سیل 

( کسان په لسو شمالي، شمال 70000( کورنۍ او )10000نیټې پورې دافغانستان په شمال کې ) 30-۲۴له 

 ۴50پایله کې معلومه شوه چې  . د یوې ارزونې په(9) ن کړلشرقي او شمال غربي ولایتونو کې زیانم

اپریل 18هغه سیلابونه چې ) څېړنې ښیيزیات کورونه وران شوي وو.  8000زخمي او له  ۲1۴کسان مړه، 

. (10) په بغلان ولایت کې رامنځته شول د پام وړ ویجاړیو اومالي زیانونولامل شول میلادي کال(۲0۲0

په اړوند معلومات خورا کم دي، د نظارت سیستم شتون په افغانستان کې د سیلابونو او د هغو د لاملونو 

ښیي چې اقلیمی بدلونونه په . څېړنې نلري او تر اوسه پورې د باران شدت په دقیق ډول ندی اندازه شوئ

ځانګړي ډول د تودوخې لوړوالی او بې وخته بارانونه هغه څه دي چې په افغانستان کې د سیلابونو د 

م  ۲015تر199۶. هغه څېړنې چې په ویتنام هېواد کې تر سره شوې ښیي چې له (11) سبب کېږي پيښیدو

 .(1۲) ن او سیلابونو زیات زیانمن کړی ووټایفو کال پورې ویتنام په اسیا کې هغه هېواد وو چې  

 لپارهسیلابونه د ډيرو انساني او ټولنیزو زیانونو لامل شوی وو. د ویتنام حکومت له سیلابونو سره د مقابلې 

جوړښتیزو اقداماتو، بندونو او خبرورکونې له سیستم څخه استفاده کوله. ولې وروسته په ډاګه شوه چې 

چارچوب او خطر ارزونې  ه کچه دبنسټیزه ستونزه د سیلابونو د خطر ارزونې لپاره په مع او سیمه ایز 

میتودونو نشتوالی دی. چې وروسته بیا  نوموړې ستونزې ته د حل په موخه چارچوبونه او د خطر ارزونې 

چې ګډه پوله ورسره  یمیتودونه رامنځته شول. یوه بله څېړنه ښیي چې کمبودیا د ویتنام ګاونډی هېواد د

م یې سبزیجات دي. په دې وروستیو کلونو کې یې د تولیدات یې وریجې او دوه نیزلري. لومړني کر 

ه او کورنۍ ن. کر شولمونه تخریب ټسختو سیلابونو له امله پاخه او خاورین بندونه ، د اوبو د توزیع سیس

یې زیانمنې شوې، کورونه وران شوي، مکتبونه، لارې، سړکونه، روغتونونه او ټولنیز بنسټونه یې تخریب 

، غذا کموالي، روغتیایي ستونزو د اقتصاد له  عفنوموړی هېواد  له امله یې  چې. لژل شو واو انسانان و 

 .   (13) او بالاخره د لوږې او فقر سره مخامخ کړ

 موخې

له دې څېړنې څخه هدف د سیلابونو پر وړاندې د برکي برک ولسوالۍ د زیانمننې کچې ارزونه ده. 

لامل  یدوچې د سیلابونو پر وړاندې د نوموړې  ولسوالۍ د زیانمن دي همدارنګه د هغو لاملونو پیژندل

 کېږي. او په نوموړې ولسوالۍ باندې د سیلابونو اغېزې ارزول کېږي تر څو ورته حل لارې ولټول شي.
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 د څېړنې کړنلاره 

دا څېړنه د ساحوي څېړنې بڼه لري. چې د لوګر ولایت برکي برک ولسوالۍ کې ترسره شویده. د نوموړې 

معیاري پوښتنې د پوښتنپاڼې  1۴تنو څخه  ۲70تنو ته رسیږي. چې له ډلې یې له  97۴71ولسوالۍ نفوس 

په بڼه تر سره شویدي. په پوښتنپاڼه کې په نوموړې ولسوالۍ کې د سیلابونو راوتلو لاملونه، اغېزې، ډير 

زیانمن قشر، د زیان کچه، له سیلاب تر مخه وړاندوینه، د تخلیې لپاره امن ځای او د دولت او ټولنې 

سلنه 90ستل شوي ګامونه په کې ځای پرځای شويدي. د څېړنې نتایج لخوا د سیلابونو پر وړاندې اخی

د مورګن فرمول پر اساس باندی  نمونه ګیری ترسره شوې.  سلنه تیروتنې لري چی 5مطمئن او یواځی 

 ګټه اخیستلسربیره پر دې له کتابخانه اي مدارکو )مقالې، ژورنالونو ،راپورونو او کتابونو( څخه هم په کې 

 برنامو په وسیله تحلیل او تجزیه شویدي.  GISاو Excelه راغع معلومات د . لاس تېشو 

 د څېړنې ساحه 

 ۲۴0تنه نفوس او  97۴71د دې څېړنې ساحه د لوګر ولایت برکي برک ولسوالۍ ده. نوموړې ولسوالۍ د 

 کیلو متر مربع مساحت درلودونکې ده. 

 
 (GIS) ولسوالۍ نقشه برکي برک: د لوګر ولایت د اداری واحدونو او  لمړی انځور

 د څېړنې پوښتنې 

 په برکی برک ولسوالۍ باندې د سېلابونو منفي اغېزې څه دي؟ .1

 په برکی برک ولسوالۍ باندې د سېلابونو د اغېزو لاملونه کوم دي؟ .۲

په برکی برک ولسوالۍ باندې د سېلابونو اغېزو د کمونې او مخنیوي لپاره له کومو لارو چارو کار  .3

 شي؟ واخیستل

 دنې او مناقشهمون

یوشمېر طبیعي پيښو لکه وچکالي، غرښویدنې،  لهد لوګر ولایت اقلیمي او طبیعي جوړښت ته په کتو 

ځمکښویدنې، واورې ښویدنې او زلزلو سره لاس او ګریوان دی. چې د نوموړي ولایت زلزلې تر ډيره د 
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. د نوموړي ولایت تاریخچې ته په کتو سیلاب هغه (1۴) مقر له فعالې ماتې څخه رامنځته کېږي -چمن

طبیعي پېښه ده چې وخت نا وخت په دې ولایت کې رامنځ ته کېږي. دغوایي )ثور( د میاشتې سیلابونه 

یې مشهور سیلابونه دي چې د پسرلي په موسم کې به رامنځته کېدل. ولې وروستیو څو کلونو کې د 

راغلی او د جوزا، سرطان او اسد میاشتو کې د سیلابونو راوتلو سیلابونو راوتلو موسم کې ښکاره بدلون 

ګڼې ستونزې راولاړې کړې دي. په برکی برک ولسوالۍ  باندې سېلابونو د اغېزو د ښې او هر اړخیزې 

 ۲70نفوس کې له   97۴71راټولولو په موخه مو یوه پوښتنپاڼه چمتو کړه چې په  معلوماتوارزونې او د کره 

خپل سر د ه یاري پوښتنې د پوښتنپاڼې په بڼه ترسره شویدي. د ګواښ لاندې سیمو کې پمع 1۴تنو څخه 

کورونو جوړول، د ځنګلونو پرې کول ، د چاپېریال تخریب ، په غیر پلانی توګه د ودانیو جوړول چې په 

او د کې هیڅ ډول انجینری ستندردونه په نظر کې نه نیول کېږي، اقلیمی بدلونونه، د خلکو نه پوهاوی 

سیندونو په حریم کې د خلکو لاس وهنه، نوموړې سیمې ته د دولت نه پاملرنه او د سیمې پیچلی 

 جغرافیوي جوړښت هغه لاملونه دي چې نوموړې ولسوالۍ یې د سیلابونو له ګواښ سره مخامخ کړې ده

دوهمه ولسوالۍ . د یادولو وړ ده چې نوموړې ولسوالي له مرکز پل علم څخه وروسته د لوګر په کچه (1۴)

ده چې زیات نفوس لري. د سیلابونو پر وړاندې د نوموړې ولسوالۍ د زیانمنیدو کچه لوړه ده. د نفوس 

تنه په لوړه کچه د سیلابونو پر   81۲9تنه په منځنۍ کچه او 1۲۶05تنه په ټيټه کچه،  1۲0۶۶له ډلې یې 

رکز پل علم وروسته  دوهمه ولسوالۍ پر دې بنسټ ویلای شو چې له م . (1۴) مننونکې دي وړاندې زیان

 ۲۴0ده چې په زیاته اندازه نفوس یې د سیلابونو له ګواښ سره مخ دی. همدارنګه د نوموړې ولسوالۍ د 

کیلومتر مربع یې له منځني او ۲0.۶کیلومتر مربع له کم ، 18.1کیلو متر مربع مساحت له جملې څخه یې 

 .(1۴) ر وړاندې له زیات ګواښ سره مخامخ دیکیلومتر مربع مساحت یې د سیلابونو پ 13.۴

 تحلیل د پوښتنپاڼې 

 
ګراف:  په ترتیب سره د سیلابونو پيښیدل، له سیلابونو زیانمنیدل، عامه پوهاوي، د سیلابونو وړاندوینه ، د سیلابونو پر لمړی 

 اړو شویو سیمو بیارغونه ښييمهال امن ځای، د سیلابونو پر وړاندې شخصي او دولتي کړنې او د دولت له لوري د ویج
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پوښتنې د برکي برک ولسوالۍ د وګړو له لوري ځواب شوېدي.  اته( ګراف کې په مجموعي ډول 1په ) 

کسانو هو ځواب ویلی دي.  170لومړي پوښتنه چې ایا ستاسو په سیمه کې سیلابونه رامنځته کېږي ورته 

دا د دې ښکارندویي کوي چې ډیری ځواب ویونکي د هغو سیمو اوسیدونکي وو چې د سیلابونو له 

والۍ کې سیلابونه له مهمو پيښو شمیرل کېږي چې هر کال د مړینې، ګواښ سره مخ شوي وو په دې ولس

و محصولاتو د له منځه تلو سبب کېږي. دوهمه پوښتنه نیز ټپي کېدنې، ورک کېدنې، بیځایه کېدنې او کر 

تنو هو ویع مانا دا چې ډيری ګډونوال  ۲10زیانمن یاست په ځواب کې یې څخه دا ده چې له سیلابونو 

، استوګنځایونه، ځمکې نیزېته چې زیان رسیدلی وو زیاتره یې کر  وه زیانمن وو. هغو زیرمله سیلابونو څخ

کسانو ورته د هو  ۲1۶څاروي او د تګ راتګ لارې وې. دریمه پوښتنه د عامه پوهاوي په اړه وه چې 

لاب ځواب ویلی او دا په ډاګه کوي چې د نوموړې ولسوالی اوسیدونکي د سیلابونو اړوند پوهه لري، سی

پيژني، ورسره مخامخ شويدي او په ټولنیزه توګه یې د مخنیوي پر وړاندې اقدامات هم ترسره کړي ولې 

په علمي او تخنیکي توګه یې د مدیریت په لارو چارو نه پوهیږي. څلورمه پوښتنه د سیلابونو د وړاندوینې 

و دا ښيي چې ډيری خلک د تنو ورته د نه ځواب ویع ا 1۴7په هکله مطرح شوې چې ګډونوالو له ډلې 

سیلابونو له وړاندوینې نه خبریږي او ځينې نور بیا ډيرو ابتدایي  وسایلو ته د سیلابونو د وړاندوینې په 

موخه لاس رسي نه لري. پنځمه پوښتنه د سیلاب څخه د تخلیي )ایستنې( لپاره د کوم خوندي ځاي اړوند 

تنو ته رسیږي. په کلیوالو ټولنو  170ړي چې شمیر یې شوې چې ډیرو ګډونوالو بیا ورته  د هو ځواب ورک

کې زیاتره خلک د پيښې پر مهال د غرونو ، غونډیو، مکتبونو، جوماتونو ، عمومي سالونونو، خپلوانو او 

د مخورو خلکو له کورونو څخه چې د سیلاب پر وړاندې خوندي وي یا په لوړه سیمه کې موقعیت ولري 

خپل مال او اولادونه د سیلاب د پيښیدو پر مهال هلته بیایي. شپږمه پوښتنه د  ګټه اخع او لپارهد تخلیي 

سیلاب پر وړاندې د شخصي اقداماتو په هکله ترسره شویده چې ډيری ځواب ویونکو ورته د هو ځواب 

ویع مانا دا چې خلک په ټولنیزه توګه د سیلابونو څخه د مخنیوي ، ځواب ورکونې او یا یې د ګواښ 

دا کار په ځانګړي ډول هغه  ټولنې هم په ښه ډول ترسره   لپاره په شخصي ډول کړنې ترسره کويکمونې 

م  ۲018کوي او ترسره کولای یې شي چې د پيښې له ګواښ سره لاس او ګریوان وي هغه څېړنې چې په 

د  کال کې د هندوستان هېواد په جنوب غربي ایالت کیرالا کې ترسره شویدي ښيي چې د ټولنو ګډون

پيښو مدیریت په پروسو کې په ځانګړي ډول د ځواب ورکونې او  بیارغونې په برخه کې خورا د ارزښت 

. اوومه پوښتنه د دولت د کړنو او اقداماتو په اړه تر سره شویده چې د سیلابونو پر وړاندې یې (15)وړ دي 

لی ځکه چې دولت د کسانو د نه ځواب وی 137په نوموړې ولسوالۍ کې ترسره کړیدي. له ډلې یې 

سیندونو د حریم ساتنې لپاره د استنادي دیوالونو، کانکریټي ویالو، وړو بندونو کړنې سرته رسولې دي 



 

 

 ۲33 مجله زهینڅېړ  -علمي علومو عيیطب د پوهنتون کابل د

ولې بیا هم په کافي اندازه ندي. او همدارنګه اتمه پوښتنه هم د دولت کړنو په اړوند ترسره شويده چې ایا 

بیرته رغولي او کنه چې ډيری کسانو ورته د هو ځواب د سیلابونو په وسیله وران او ویجاړ شوي ځایونه یې 

کسانو ته رسیږي. له سیلابونو وروسته ډيری ویجاړ ځایونه د دولت لخوا  ۲11ویلی دي چې شمیر یې 

 رغول شوي چې د لارو پر سر د پلونو ، عمومي لارو او استنادي دیوالونو څخه یادونه کولای شو. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 څخه د زیانمنیدو کچه، سیلابي موسم او له سیلابونو ډېر زیانمن قشر ښیي.گراف: له سیلاب  دویم

د شويدي چې لومړی یې د سیلاب څخه  په  دویم ګراف کې د سیمې له وګړو دري پوښتنې مطرح

زیانمنیدو کچه ښیي چې لوړه ده او ډيری د سیمې وګړي د سیلابونو څخه زیانمن شویدي خو هغه څوک 

زې ځمکې د سیند رنبهغو کورنیو څخه عبارت دي چې استوګنځایونهاو یا یې ک چې زیات زیانمن دي له

بوخت دي.  رنهدواړو غاړو ته  نږدې پرتې دي دا خلک د ژوند نور امکانات کم لري او ډیری یې په ک

فقر او په معیاري ډول د کورونو نه جوړول هم یو له هغو لاملونو څخه دی چې د وګړو د زیانمنیدو سبب 

سیلابونه په پرمختللو او مخ پرودې هېوادونو کې هم یو له مهمو پيښو څخه شمیرل کېږي او   کېږي.

 . (1۶( همدارنګه په نړیواله کچه د ناروغیو او مړینې اصع لامل هم دي

ګړو د اوړي موسم د سیلابونو د دویمه پوښتنه د سیلابی موسم اړوند ترسره شوې او په زیاته اندازه و 

رامنځته کېدو اصع موسم بللی دی. د نوموړې ولسوالی او په ټوله کې د لوګر ولایت د غوایي میاشتې 

کوم چې د ثور په میاشت اورښتونه ډير مشهور دي چې په عامه  اصطلاح ورته خلک ثوري بارانونه وایي 

اوس مهال د سیلابونو راوتلو موسم هم تر ډیره بدلون  او د سیلابونو لامل هم کېږي خوکې رامنځته کېږي 

د اقلیمي بدلونونو په پایله کې اوس د اوړي په موسم کې رامنځته کېږي او د خورا  هکړی او دا سیلابون
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ځمکو د زیانمنیدو سبب کېږي. څېړنې ښيي چې اقلیمي بدلونونو د افغانستان د اوبو زیرمو،  رنیزوزیاتو ک

. هغه څېړنې چې په زیمبابوې (1۶) ند بڼو او چاپېریال ته د پام وړ زیانونه اړولي دي، ځنګلونو، ژو نېکر 

هېواد کې تر سره شویدي په ډاګه کوي چې نوموړی هېواد له دوه ډوله سیلابونو سره مخامخ دی. یو سیمه 

اوبه د سیند له اصع مسیر څخه زیاتیږي او د سیلابونو سبب ایز موسمي اورښتونه دي چې په پایله کې یې 

کېږي دویم ډول یې د سایکلون سره مل اورښتونه دي چې د سیلابونو سبب کېږي ولې مهم او ډیر 

ورانونکی یې لومړی ډول دی چې د موسمي سیلابونو بڼه لري. او تر ډيره د جنوري او فبروري په میاشتو 

 رسیږي ې د اورښتونو اندازه لوړې کچې تهپه اوږدو کې په دې میاشتو ک کې رامنځته کېږي چې د کال

(17) . 

دریمه پوښتنه د هغو کسانو اړوند معلومات وړاندې کوي چې د سیلابونو پر مهال زیات زیانمن کېږي. 

تنو ماشومان 11۴تنو ګډونوالو له ډلې  ۲70دلته  تر ټولو زیات زیانمن قشر ماشومان  ښودل شوي دي. د 

له کې ښځو ته یادونه زیات زیانمن ښودلي په دوهمه زیانمنه ډله کې سپین ږیري او په دریمه زیانمنه ډ

شویده. دا درې ډلې چې پورته ورڅخه یادونه وشوه د زیانمنونکو ډلو څخه شمیرل کېږي او په مجموعي 

وي. د یادولو وړ ده چې ماشومان له سیلابونو څخه کچه ټيټه  وړاندې پهډول یې د بدن وړتیا د پيښو پر 

ګه ترې زیات اغېزمن شویدي. د دې اغېزو له په مستقیمه توګه ندي اغېزمن شوي ولې په غیر مستقیمه تو 

، کولرا او تنفسی ناروغیو څخه شومانو اخته کېدل دي چې نس ناستېد ما ناروغیوډلې یو هم په بېلابېلو 

یادونه کولای شو. هغه لاملونه چې د پيښو پر مهال د ماشومانو د زیانمننې سبب کېږي د بې ځایه کېدنې، 

 د پاکو اوبو او د یوه سالم حفظ الصحوي سیستم د نشتوالی څخه عبارت ديبیروبار، نامناسب چاپېریال، 

. سیلابونه په یوه سیمه کې اوسیدونکي ټول وګړي یو شان نه زیانمنوي. د زیان کچه د زیانمننې په (18(

کچه پورې تړلې ده معنا داچې زیاتره هغه وګړي زیات زیانمن کېږي چې د زیانمننې کچه  یې لوړه وي. 

غیو د ډیرېدو سبب د حامله ښځو ژوند ګواښي او په ماشومانو کې د رواني، فزیولوژیکي او تناسع نارو 

  .(19) کېږي

 شمیره پوښتنی راډیو تلویزون نور

ستاسو په سیمه کی د سېلاب د خبرتیا په اړه، کومې رسنۍ  5۲ 1۴9 ۶9

 رغنده رول لوبولی دي؟

1 

 

کرهڼیزی  څاروی

 ځمکی

ټولنیز 

 ژوند

زیاتې تر اغېز لاندې  سېلابونه ستاسو د ژوندانه کومې برخې

 راوستې؟

۲ 
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 3 کوم ډول سېلاب زیات خلک زیانمن کړي دي؟ فصلی ناڅاپی

11۴ 15۶ 
 

 جدول: په ترتیب سره د سیلاب اړوند خبرتیا سیستم، زیاتې زیانمنې برخې او د سیلاب ډول په ګوته کويلمړی 
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په لومړي جدول کې لاس ته راغلې پایلې ښیي چې په نوموړې ولسوالۍ کې د سیلابونو راوتلو اړوند 

کسانو غوره کړی  1۴9معلومات د سیمې خلک په زیاته اندازه د ټلویزیونونو له لاري تر لاسه کوي چې 

خبریږي تر ټولو مهم یې د فیسبوک بېلابېلې رسمي دی په دویمه درجه کې بیا خلک له نورو خواله رسنیو 

، اورښت او همدارنګه د سیلابونو راوتلو په اړه مالومات خپروي دي چې وخت پر وخت د اوبو او هوا پاڼې

او راډیو هم له سیلاب څخه د خلکو په خبرولو کې مهم رول لري چې تر ټولو ټيټه درجه کې راغلې ده 

مختګ سره خلک اوس په کمه اندازه راډیو اوري. همدارنګه له سیلابونو مانا دا چې د ټکنالوژي په پر 

تنو  ۲70څخه زیاتې زیانمې برخې کومې دي د پوښتن پاڼې پایلې څرګندوي چې زیاتره خلکو یعنې د 

تنو د سیلابونو پر وخت کرنیزې ځمکې او محصولات له لاسه ورکړي  187ګډون کوونکو له ډلې یې 

یې هم له ناوړه اغېزو خوندي ندي. د طلوع نیوز د راپور  استوګنځایونهڅاروي او  دي، ولې ټولنیز ژوند،

م کال کې رامنځته شوي وو ۲0۲۲پر اساس کوم سیلابونه چې د لوګر ولایت په خوښۍ ولسوالۍکې په 

نور نارینه  ۲تنه ماشومان او  9تنه ښځې،  9تنه مړه شوي وو چې له ډلې یې ۲0ښيي چې په پایله کې یې 

ځمکه او په سلهاوو کورونه هم په کې تخریب  نیزهتنه ټپیان او په زرګونو هکتاره کر  30. همدارنګه وو

م کال په سپتمبر میاشت کې د  ۲01۴. څېړنې ښیي کوم سیلابونه چې د (۲1) شوی او له منځه تلع وو

ي وو له یو ملیون کشمیر سیمو کې رامنځته شو  -پاکستان هېواد په پنجاب، ګلګت بالتستان او ازاد جمو 

چې کوم ډول سیلابونه دا . (۲0) تنه بزګر ترې اغېزمن شوي وو ۲50000ځمکه او  نیزههکټاره زیاته کر 

زیات زیان خلکو ته اړوي پایلې ښیي چې موسمي سیلابونه له ناڅاپي سیلابونو زیات خطرناک دي او د 

 نوموړې ولسوالۍ خلکو ته په درانه قیمت تمامیږي. 

 ېپایل

سیلاب یوه طبیعي پېښه ده چې د ګڼو ستونزو سبب کېږي. برکي برک ولسوالۍ د سیلابونو پر وړاندې ډيره 

ده او له مرکز پل علم وروسته دویمه ولسوالۍ ده چې په زیاته اندازه نفوس یې د سیلابونو تر  زیانمنه

تر اوسه پورې شتون نلري.  ګواښ لاندې دی. په دې ولسوالۍ کې د سیلابونو وړاندوینې لپاره کوم سیستم 

کیلومتر مربع له کم، 18.1څخه یې کیلو متر مربع مساحت له جملې ۲۴0د نوموړې ولسوالۍ د 

کیلومتر مربع مساحت یې د سیلابونو پر وړاندې له زیات ګواښ  13.۴کیلومتر مربع یې له منځني او ۲0.۶

ول، د ځنګلونو پرې کول، د چاپېریال . په زیانمنو سیمو کې پخپل سر د کورونو جوړ (1۴(سره مخامخ دی

، دسیندونو په حریم کې مداخله، شدید انجینري سټنډرډونو ته نه پاملرنهتخریب، د ودانیو په جوړولو کې 

اورښتونه، پیچلی جغرافیوي جوړښت، او د عامه پوهاوي نشتوالی هغه لاملونه دي چې نوموړې ولسوالی 

سیلابونه بېلابېلې اقتصادي، ټولنیزې، چاپېریالی او صحي  یې دسیلابونو پر وړاندې زیانمنه کړیده.



 

 هڼگ ۴ دور، ۶ ل،. هـ1۴0۲ ۲3۶

ستونزې د نوموړې ولسوالۍ اوسیدونکو ته  پيښوي. ماشومان، سپين ږیري او ښځینه زیات تر اغېز لاندې 

راولي همدارنګه د څارویو، انسانانو، استوګنیزو کورونو او کرنیزو ځمکو د تخریب او له منځه تلو سبب 

، اوسېدونکي د غذايي موادو د کمښت ځمکو تخریب د نوموړې ولسوالۍ  نیزوکر هم کېږي. همدا د 

  عیف اقتصاد، فقر، بیکارۍ، بیځایه کېدنې او ناروغیو سره لاس او ګریوان کړیدي. 

 وړاندیزونه

دولت باید د سیند په حریم کې د خلکو د مداخلې مخه ونیسي او د لوګر سیند حریم خپل اصع  .1

 حالت ته وګرځوي.

پيښو پر وړاندې د مبارزې مع اداره باید د طبیعي پيښو په ځانګري ډول د سیلاب پر وړاندې د خبر د  .۲

 ورکونې او وړاندوینې سیستم رامنځته کړي تر څو خلکو ته  پر وخت او کره مالومات ورسیږي.

همدارنګه  دولت باید د سیلابونو پر وړاندې له کرهڼيزو سیمو د ساتنې پلانونه ترتیب او عمع کړي او .3

 د سیلابونو له اوبو څخه د ګټې اخیستې لپاره ستراتیژی جوړې کړي. 

 په زیان منونکو سیمو کې په خپل سر د ودانیو جوړولو مخه ونیسي.  څخه دولت باید له سیلابونو  .۴

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 ۲37 مجله زهینڅېړ  -علمي علومو عيیطب د پوهنتون کابل د

 سرچینې

1. Flooding In Afghanistan: A Crisis E. Hagen 1,2 * And J.F. Teufert 1 1. 2009;179–80.  

2. Gentry Ah, Lopez-Parodi J. Deforestation And Increased Flooding Of The Upper 

Amazon. Science (80- ). 1980;210(4476):1354–6.  

3. Mena R, Hilhorst D. The (Im) Possibilities Of Disaster Risk Reduction In The Context 

Of High-Intensity Conflict: The Case Of Afghanistan. Environ Hazards. 

2021;20(2):188–208.  

4. Afghanistan Disaster Risk Reduction Strategy In Sendai Framework. Smdm. 2018;  

5. Burian P, Macek R, Krepl Vr. Letter To The Editor Concept Of Agriculture Development 

In Logar Province , Afghanistan. 2010;43(4):366–72.  

6. Rafiq F, Ahmed S, Ahmad S, Khan Aa. Urban Floods In India. 2016;(January).  

7. Doocy S, Daniels A, Murray S, Kirsch Td. The Human Impact Of Floods: A Historical 

Review Of Events 1980-2009 And Systematic Literature Review. Plos Curr. 2013;5.  

8. Mccallum I, Liu W, See L, Mechler R, Keating A, Hochrainer-Stigler S, Et Al. 

Technologies To Support Community Flood Disaster Risk Reduction. Int J Disaster Risk 

Sci. 2016;7(2):198–204.  

9. Cross Cr, Cross Cr. After Action Review Of Dref Operation # Mdraf002 – Afghanistan 

Floods And Landslide ( 2014 ). 2014;(September).  

10. Fiddes J, Fiddes J. Flood And Drought - The Afghan Water Paradox Flood And Drought 

- The Afghan Water Paradox.  

11. Development I. Socio-Economic Impacts Of Climate Change In Afghanistan A Report 

To The Department For International Development. 2009;  

12. Luu C, Tran Hx, Pham Bt, Al-Ansari N. Framework Of Spatial Flood Risk Assessment 

For A Case Study In Quang Binh Province , Vietnam. 2020;1–17.  

13. Le-Huu Etjzt. Cbdrm And Poverty Reduction. 2007;35.  

14. Andma. Afghanistan Disasters Risk Atlas. 2019;276.  

15. Joseph Jk, Anand D, Prajeesh P, Zacharias A, Varghese Ag, Pradeepkumar Ap, Et Al. Community 

Resilience Mechanism In An Unexpected Extreme Weather Event: An Analysis Of The Kerala 

Floods Of 2018, India. Int J Disaster Risk Reduct. 2020;49:101741.  

16. 1Mehrad At. Assessment Of Climate Change Impacts On Environmental Sustainability In 

Afghanistan. In: E3s Web Of Conferences. Edp Sciences; 2020. P. 1001.  

17. 1gwimbi P. The Effectiveness Of Early Warning Systems For The Reduction Of Flood 

Disasters: Some Experiences From Cyclone Induced Floods In Zimbabwe. J Sustain Dev 

Africa. 2007;9(4):152–69.  

18. Charter H, Response D. The Sphere Project [Internet]. Vol. 1, Response. 2011. 402 P. Available 

From: Www.Practicalactionpublishing.Org/Sphere 

19. Mallett Lh, Etzel Ra. Flooding: What Is The Impact On Pregnancy And Child Health? Disasters. 

2018;42(3):432–58.  

20. Rehman A, Jingdong L, Du Y, Khatoon R, Wagan Sa, Nisar Sk. Flood Disaster In Pakistan 

And Its Impact On Agriculture Growth (A Review). Environ Dev Econ. 2016;6(23):39–42.  

 


